
Volkshochschule
Krefeld | Neukirchen-Vluyn

Mobile
Banking
premium.
Die Sparkassen-App: Erneut
Bestnoten im Test bei Capital.

Nutzen auch Sie die vielen
praktischen Funktionen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse am Niederrhein
        Sparkasse Krefeld

Programm

2.2025
Jedes Ende ist ein neuer Anfang.



Wir 昀椀nden, die Welt braucht mehr 
Zuversicht. Deshalb unterstützen wir 
alle, die den Mut haben, ihre Zukunft 
selbst in die Hand zu nehmen.

Volkshochschule Krefeld
Von-der-Leyen-Platz 2

47798 Krefeld

Tel:  02151 86-2664

vhs@krefeld.de | www.vhs.krefeld.de

Informa琀椀on im VHS-Foyer Krefeld
montags bis freitags 

09.00-13.00 Uhr

außerhalb der Schulferien zusätzlich:

montags und donnerstags  

15.00-17.00 Uhr

Kundenservice: 02151 86-2664

Volkshochschule Neukirchen-Vluyn
Diesterwegstraße 1a

47506 Neukirchen-Vluyn

Tel. 02845 4630

vhs@krefeld.de | www.vhs.neukirchen-vluyn.de

Informa琀椀on in Neukirchen-Vluyn
montags 08.30-14.00 Uhr 

und nach Absprache

sowie telefonisch zu den Krefelder Sprechzeiten

Deutsch-Hotline: 02151 86-2643

VHS-INFO

www.facebook.com/vhs.kr www.instagram.com/vhs.kr 
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Liebe Leser*innen,

Wahljahre sind Zeiten des Übergangs. Sie sind nicht 

nur Ausdruck der Volkssouveränität, sie erinnern 

uns auch daran, dass Macht in der Demokra琀椀e nur 
eine Leihgabe auf Zeit ist. Gerade in den Phasen des 

demokra琀椀schen Übergangs wird deutlich, dass De-

mokra琀椀en nicht nur von poli琀椀sch konkurrierenden 
Ideen leben, sondern auch von den Charaktereigen-

scha昀琀en der Amtsinhaber. Dies wurde jüngst bei der 
Amtsübergabe im Wirtscha昀琀sministerium von Robert 
Habeck an Katharina Reiche sichtbar. Im 昀氀üch琀椀gen 
Moment des Übergangs war plötzlich Raum da für 
die Anerkennung der Leistungen des poli琀椀schen Kon-

kurrenten.

In unserer Demokra琀椀e kann man, bis auf das Amt 
des Bundespräsidenten, beliebig o昀琀 wiedergewählt 
werden. In den USA ist die Amtszeit des Präsidenten 
auf zwei Amtszeiten begrenzt. Diese Beschränkung 
wurde erst im Jahr 1951 eingeführt. Mit Ausnahme 
von Franklin D. Roosevelt hat zuvor kein US-Präsi-
dent mehr als zwei Amtszeiten angestrebt. Diese 
unausgesprochene poli琀椀sche Anstandsregel ging auf 
den ersten Präsidenten, George Washington, zurück. 
Washington war unter den Gründervätern der USA 
ein Exot. In einer Riege von intellektuellen Ausnah-

meerscheinungen war er der einzige Soldat und der 
einzige Nichtstudierte. „Instead of going to college, 
Washington went to war“, brachte es ein Biograph 
einmal auf den Punkt. Seine Bedeutung lag jedoch 

weniger in seiner Rolle als General im Unabhängig-

keitskrieg. Vielmehr verfügte er über Charaktereigen-

scha昀琀en, die für das Gelingen des demokra琀椀schen 
Experiments entscheidend waren. Zweimal erteilte 
er seinen Landsleuten Anschauungsunterricht in der 

Kunst des Machtverzichts: Im Jahr 1783 als er nach 
dem Sieg über England die Kon琀椀nentalarmee au昀氀ös-

te, sein Oberkommando aufgab und als „einfacher“ 
Bürger auf seinen Landsitz zurückkehrte. Und im Jahr 
1796 als er in seiner berühmten Abschiedsbotscha昀琀 
freiwillig auf eine dri琀琀e Amtszeit als Präsident ver-
zichtete. 

An den Wendepunkten der amerikanischen Revo-

lu琀椀on wusste Washington ins琀椀nk琀椀v, was man nicht 
tut. Er verstand es wie kein Zweiter, seine innere Ver-
fasstheit mit den Verfassungsidealen der jungen Re-

publik zur Deckung zu bringen. Durch und durch ein 
Gentleman, p昀氀egte Washington seine Manieren mit 
größter Akribie. Er konnte schweigen und zuhören, 
wenn klügere Menschen im Raum waren. Vor allem 
verstand er sich auf die zeitgenössische Tugend der 
„disinterestedness“, was hieß, im täglichen Handeln 
Vorteilsnahme, Geltungssucht und Unausgewogen-

heit tunlichst zu vermeiden. 

Washingtons Beispiel zeigt, dass Demokra琀椀en in 
Zeiten des Umbruchs von der Charakterbildung der 
Menschen leben, die sie tragen. Die Volkshochschu-

len wurden vor über 100 Jahren zum Zwecke der För-
derung der „staatsbürgerlichen Gesinnung“ und zur 
Wahrung des Respekts gegenüber den „Emp昀椀ndun-

gen Andersdenkender“ gegründet. Washington hä琀琀e 
dieser Gedanke sicher gefallen. Wir ho昀昀en, auch Sie 
können sich für diese Idee begeistern. Viel Freude mit 
dem neuen Programm! 

 

Ihr

Thomas Freiberger 

Vorwort
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Chris琀椀ne Brocks
Schule, IT, Social Media, Beru昀氀iche Bildung
Tel. 02151 86-2656

chris琀椀ne.brocks@krefeld.de 

Wojciech Cichon
Deutsch als Fremdsprache, vhs pro business
Tel. 02151 86-2658

wojciech.cichon@krefeld.de

Andrea Degroot
Dri琀琀mi琀琀el, Integra琀椀onskurse, QM
Tel. 02151 86-2698

andrea.degroot@krefeld.de

Wibke Friedrich
Neukirchen-Vluyn
Tel. 02151 86-2683 oder 02845 4630

wibke.friedrich@krefeld.de

Dr. Thomas Freiberger
VHS-Direktor
Krefeld - meine Stadt, Poli琀椀k, Gesellscha昀琀/
interkulturelle Bildung, Länderkunde
Tel. 02151 86-2650 

thomas.freiberger@krefeld.de

Sekretariat
N.N.

Michael Schreiber
Stellvertretender VHS-Direktor 
Integra琀椀onskurse, Arbeitsmark琀椀ntegra琀椀on, 
vhs pro business
Tel. 02151 86-2684

michael.schreiber@krefeld.de

Roland Götz
Naturwissenscha昀琀en, Gesundheit, Recht, Immobilien
Tel. 02151 86-2655

roland.goetz@krefeld.de

N.N.
Fremdsprachen
 

Dr. Eileen Simonow
Kultur, Krea琀椀vität
Tel. 02151 86-2676

dr.eileen.simonow@krefeld.de

Maike Tierel
Marke琀椀ng 
Tel. 02151 86-2682

maike.琀椀erel@krefeld.de

Pädagogische Mitarbeiter*innen

VHS Leitung

VHS-Team
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Jens Neubauer
Verwaltungsleitung
Tel. 02151-86 2660 | jens.neubauer@krefeld.de

Yasmin Al-Shihabi
Haushalt
Tel. 02151-86 2707| yasmin.al-shihabi@krefeld.de 

Gabriele Dammers
Naturwissenscha昀琀en, Gesundheit, Neukirchen-Vluyn
Tel. 02151-86 2654 | gabriele.dammers@krefeld.de 

Eileen Höhner
Sta琀椀s琀椀k
Tel. 02151-86 2663 | eileen.hoehner@krefeld.de

Nadine Huschka
Krefeld, Poli琀椀k, Gesellscha昀琀, Deutsch als Fremdspr.
Tel. 02151-86 2668 | nadine.huschka@krefeld.de 

Kevser Kayan
Haushalt
Tel. 02151-86 2686 | kevser.kayan@krefeld.de

Nicole Malina-Patzwahl
Kultur, Krea琀椀vität, Beruf
Tel. 02151-86 2674 | n.malina-patzwahl@krefeld.de

Eileen Wetzel
Fremdsprachen
Tel. 02151-86 2652 | eileen.wetzel@krefeld.de

Verwaltung

Kundenservice

Tel. 02151 86-2664 
vhs@krefeld.de
Deutsch-Hotline Tel. 02151 86-2643

Integra琀椀onskurse/Berufssprachkurse (DeuFöV)

Elisabeth Grabowski
Verwaltung
Tel. 02151 86-2690 | e.grabowski@krefeld.de 

Svitlana Hebeler
Verwaltung
Tel. 02151 86-2678 | svitlana.hebeler@krefeld.de 

Dagmar Hortmanns
Verwaltung
Tel. 02151 86-2653 | dagmar.hortmanns@krefeld.de

Aysu Kapkara
Verwaltung
Tel. 02151 86-2657  | aysu.kapkara@krefeld.de

Valied Mohamed
Verwaltung
Tel. 02151 86-2671 | valied.mohamed@krefeld.de

Luisa Schippers
Verwaltung
Tel. 02151 86-2677 | luisa.schippers@krefeld.de

Janis Schulz
Verwaltung
Tel. 02151 86-2672 | janis.schulz@krefeld.de

Evangelia Tatsiou
Verwaltung
Tel. 02151 86-2697 | evangelia.tatsiou@krefeld.de

Viktoria Timchenko
Verwaltung
Tel. 02151 86-2690 | viktoria.琀椀mchenko@krefeld.de

Jumana Ucar
Verwaltung
Tel. 02151 86-2678 | jumana.ucar@krefeld.de 

Sigrid Liedgens Nadine Pasche 
Illka Pasthy Ursula Weber

VHS-Team
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Wibke Friedrich
Büro Neukirchen-Vluyn
Tel. 02845 4630

wibke.friedrich@krefeld.de

VHS Neukirchen-Vluyn
Diesterwegschule | Diesterwegstr. 1a
Zufahrt über die Har琀昀eldstraße
Buslinie 912, Haltestelle Diesterwegschule

Pädagogische Mitarbeiterin

VHS IN NEUKIRCHEN-VLUYN

Büro Krefeld
Tel. 02151 86-2683

Team Bürgerbüro
Informa琀椀on und Anmeldung
Rathaus, Hans-Böckler-Str. 26
buergerbuero@neukirchen-vluyn.de
Tel. 02845 391-291

Gerhard-Tersteegen-Schule I
Küche | Jahnstr. 29a
47506 Neukirchen-Vluyn
Buslinie 912, Haltestelle Nordstraße

Informa琀椀on und Anmeldung

Unterrichtsorte

Ö昀昀nungszeiten Bürgerbüro
montags - mi琀琀wochs 08.00-16.00 Uhr
donnerstags 08.00-18.00 Uhr
freitags 08.00-12.00 Uhr

Veranstaltungsdienst

Ute Großmann
Tel. 0151 72806505

Hausservice Krefeld
Tel. 02151-86 2665

Murat Aygördü Kay Bartels 
Alexander Reich Markus Wroblewski

Hausservice

VHS-Team
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Für Veranstaltungen, für die eine fachliche Beratung nicht unbedingt notwendig ist, können Sie sich sofort ab 

Erscheinen des VHS-Programms anmelden.

Informa琀椀on im VHS-Foyer    Telefon 02151 86-2664
montags bis freitags    09.00-13.00 Uhr

außerhalb der Schulferien zusätzlich:

montags und donnerstags   15.00-17.00 Uhr

Dauer des Semesters   01.09.2025 - 19.12.2025 

 

Veranstaltungsfreie Tage/Ferien
Tag der deutschen Einheit   03.10.2025

Herbs琀昀erien    13.10.2025 - 25.10.2025
Allerheiligen    01.11.2025

Weihnachtsferien    22.12.2025 - 06.01.2026

Informa琀椀on und Anmeldung

Termine

TERMINE
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Gemeinsam.
Weiterbildung.
Fördern.

Werden Sie jetzt Mitglied und 

unterstützen Sie die 

VHS Krefeld | Neukirchen-Vluyn.

www.foerderverein-vhs-kr-nv.de



Poli琀椀k, 
Gesellscha昀琀, 
Krefeld

Historische 
Rundgänge durch 
Krefeld

Ab Sa, 13.09.
Irene Feldmann, G11008 - G11012

Poli琀椀k, 
Gesellscha昀琀, 
Krefeld
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Pädagogische Mitarbeiter

Dr. Thomas Freiberger
Krefeld - meine Stadt, Gesellscha昀琀,
Poli琀椀k, Philosophie, Religion
Telefon 02151-86 2650

thomas.freiberger@krefeld.de

Nadine Huschka
Telefon 02151-86 2668

nadine.huschka@krefeld.de

Verwaltung

POLITIK, GESELLSCHAFT, KREFELD

Roland Götz
Recht, Immobilien
Telefon 02151-86 2655

roland.goetz@krefeld.de

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
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Krefeld - meine Stadt

G11001
Stadtrundfahrt für Krefelder*innen und 
Neugierige
Die dreistündige Non-Stop-Busrundfahrt gibt Ihnen 
einen Überblick über die verschiedenen Facetten der 
Samt- und Seidenstadt. Sie zeigt Ihnen auch Ecken, die 
Sie in Krefeld vielleicht noch nicht kennen. Unter 
BerücksichƟgung tourisƟscher, stadthistorischer und 
kultureller Aspekte geht es zunächst in den Innen-
stadtbereich, dann in verschiedene Stadtteile wie Linn 
und Uerdingen. Auch das grüne Krefeld, dazu zählen 
der Stadtwald und die Parkanlagen, werden berück-
sichƟgt. Anmeldeschluss: 19.09.25

Sa, 04.10., 10.00-13.00 Uhr, Treīpunkt wird bei 
Anmeldung mitgeteilt, 22,- EUR, Ulrich Pudelko

Auch interessant!
Stadƞührungen und Fahrten 

Siehe G21320 ī.

Abendführung durch das historische 
Klärwerk
Das Klärwerk Krefeld wurde 1909 eingeweiht. Es ist 
ein denkmalgeschütztes JugendsƟlgebäude von be-
sonderem Charme. Der Uerdinger Verein zum Erhalt 
des historischen Klärwerks Krefeld e.V. setzt sich dafür 
ein, dass sowohl das denkmalgeschützte Gebäude 
wiederhergestellt wird, als auch die Geschichte des 
Klärwerkes bewahrt wird. Die Führung durch das his-
torische Gebäude geht auf die Geschichte der Abwas-
serreinigung, das Hygieneverständnis im 19. Jhd. und 
die Baukultur der Stadt ein. Auch die aktuellen Her-
ausforderungen im nachhalƟgen Umgang mit der Res-
source Wasser (Ziele der UN Agenda 2030) werden 
themaƟsiert.
Die Veranstaltung ist kostenfrei, Spenden an den Ve-
rein zum Erhalt des historischen Klärwerks Krefeld 
Uerdingen e.V. sind willkommen.

G11002
Mi, 17.09., 18.00-19.30 Uhr, Treīpunkt wird bei der 
Anmeldung mitgeteilt, Christoph Becker

G11003
Mi, 29.10., 18.00-19.30 Uhr, Treīpunkt wird bei der 
Anmeldung mitgeteilt, Christoph Becker

G11004
Mi, 26.11., 18.00-19.30 Uhr, Treīpunkt wird bei der 
Anmeldung mitgeteilt, Christoph Becker

G11005
Mi, 17.12., 18.00-19.30 Uhr, Treīpunkt wird bei der 
Anmeldung mitgeteilt, Christoph Becker

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien
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G11006
Rollenwechsel: 
Maria Sohmann erzählt aus ihrem 
bewegten Leben an den Niepkuhlen
Maria Sohmann war eine ungewöhnliche Frau, die ih-
ren Reichtum zum Wohle der Stadt Krefeld einsetzte, 
so z. B. zugunsten des Krefelder-Frauen-Vereins für 
Wöchnerinnen und SäuglingspŇege. Als Dank wurde 
zu ihren Lebzeiten eine Straße nach ihr benannt - im 
Norden Krefelds, an den Niepkuhlen. Während der 
Führung erleben Sie dieses Gewässer, das auch heute 
noch so ursprünglich ist wie damals. Die Stadtführerin 
unterhält Sie als Maria Sohmann mit sozialgeschicht-
lich interessanten Erzählungen aus ihrem Leben und 
entführt Sie in beeindruckender Umgebung in die Zeit 
des JugendsƟls.

Sa, 13.09., 11.00-13.00 Uhr, Heilmannshof, 
Maria Sohmann-Str. 93, 47802 Krefeld-Traar, 
9,- EUR, Dietlind Dorbach

Auch interessant!
Wanderungen und Exkursion 
in Krefeld und am Niederrhein

Siehe G31503 ī.

G11008
Historischer Rundgang: 
Von der verfolgten Minderheit zum 
Establishment – wie die Mennoniten 
Krefelder Stadtgeschichte schrieben
Der Stadtrundgang erzählt einerseits ein Kapitel Kre-
felder Stadtgeschichte und skizziert den AufsƟeg Kre-
felds vom unbedeutenden Landstädtchen zu einer der 
führenden Seidenmetropolen Europas im 17. und 18. 
Jahrhundert. Vor allem jedoch erzählt er eine frühe, 
äußerst erfolgreiche MigraƟonsgeschichte, die sowohl 
die Migranten als auch die StadtgesellschaŌ, die sie 
aufnahm, verändert zurückließ. Denn alleinige IniƟa-
toren und Träger des Krefelder Aufschwungs waren 
Mennoniten, GlaubensŇüchtlinge aus den umliegen-
den Territorien, die in mehreren Einwanderungswel-
len Schutz und Lebensgrundlage in Krefeld suchten. 
Gerade ihr Status als verfemte Minderheit sollte zu ei-
nem wesentlichen Faktor ihres Erfolgsmodells wer-
den.

Sa, 13.09., 11.00-13.00 Uhr, Treīpunkt wird bei 
Anmeldung mitgeteilt, 10,- EUR, Irene Feldmann

G11009
Historischer Rundgang: Sturmjahre –
Krefeld in der Zeit der Weimarer Republik
1918: Deutschland ist der Verlierer des Ersten Welt-
kriegs, das Kaiserreich untergegangen. Seine Trümmer 
werden zum Fundament der ersten gesamtstaatlichen 
Republik auf deutschem Boden. Aber der poliƟsche 
und gesellschaŌliche Aufbruch versteƟgt sich nicht, 
der jungen DemokraƟe mangelt es an überzeugten 
Demokraten, die WirtschaŌ bleibt gelähmt in der 
Dauerkrise. Auch in Krefeld ist die Weimarer Zeit ge-
kennzeichnet von poliƟscher Hoīnung ebenso wie 
von OrienƟerungslosigkeit und Radikalisierung, von 
Massenarbeitslosigkeit, InŇaƟon und der Verelendung 
breiter Bevölkerungsschichten. Der Stadtrundgang 
möchte der spannungsgeladenen Atmosphäre jener 
Tage nachspüren.

Sa, 25.10., 11.00-13.00 Uhr, Treīpunkt wird bei 
Anmeldung mitgeteilt, 10,- EUR, Irene Feldmann

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien
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G11010
Historischer Rundgang: Vom BoykoƩ 
jüdischer GeschäŌe 1933 zur 
Reichspogromnacht 1938 - Die Krefelder 
Juden am Beginn der Shoah
Eine der ersten staatlich angeordneten Maßnahmen 
des naƟonalsozialisƟschen Regimes im Zuge der syste-
maƟschen Verfolgung und Vernichtung der deutschen 
und später auch der europäischen Juden war der 
reichsweite BoykoƩ jüdischer Geschäfte am 1. April 
1933. Auch alteingesessene Krefelder Geschäfte wa-
ren betroffen. In der ebenfalls staatlich geplanten und 
gelenkten Reichspogromnacht am 9. November 1938 
mündete die fortschreitende Bedrückung und Aus-
grenzung des jüdischen Bevölkerungsteils auch in Kre-
feld in offene Gewalt. Der Rundgang nennt Namen 
und erinnert an Schicksale.

Sa, 08.11., 11.00-13.00 Uhr, Treīpunkt wird bei 
Anmeldung mitgeteilt, 10,- EUR, Irene Feldmann

G11011
Historischer Rundgang: „Der eine fällt, die 
andern rücken nach.“
Aurel Billstein und der Widerstand gegen 
den NaƟonalsozialismus in Krefeld

Der Stadtrundgang illustriert 
und ergänzt den gleichnamigen 
VHS-Vortrag am 20.11.2025. 
Die Teilnahme am Vortrags-
abend ist jedoch nicht Voraus-
setzung für die Teilnahme an 
der Stadtführung, beide Veran-
staltungen können unabhängig 
voneinander belegt werden.

Sa, 29.11., 11.00-13.00 Uhr, Treīpunkt wird bei 
Anmeldung mitgeteilt, 10,- EUR, Irene Feldmann

G11012
Historischer Rundgang: Im Zeichen der 
Wannseekonferenz
Die Krefelder Juden und die Endlösung der 
Judenfrage
Der Stadtrundgang nimmt das historische Datum der 
Wannseekonferenz am 20. Januar 1942 auf, die den 
Masterplan zur endgülƟgen Auslöschung der europäi-
schen Juden entwickelte. Damit schließt sich der 
Rundgang zum Schicksal der Krefelder Juden an die 
Führung vom 08.11.2025 an, die den Zeitraum zwi-
schen dem BoykoƩ jüdischer Geschäfte 1933 und der 
Reichspogromnacht 1938 behandelt. Beide Stadt-
rundgänge sind jedoch eigenständig und können auch 
einzeln gebucht werden.

Sa, 24.01., 11.00-13.00 Uhr, Treīpunkt wird bei 
Anmeldung mitgeteilt, 10,- EUR, Irene Feldmann

Auch interessant!
Wanderungen und Exkursionen

Siehe G31503 ī.

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien

12



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

G11017NV
Führung durch das Museum 
Neukirchen-Vluyn
Am MulƟ-Media Tisch beginnt der Rundgang durchs 
Museum mit der Stadtgeschichte, insgesamt 26 ge-
schichtsträchƟge Orte werden hier vorgestellt. Was 
wurde in einem Kolonialwarenladen um die Jahrhun-
dertwende verkauŌ und welche Angebote hat der Fri-
sörsalon aus den 50iger Jahren zu bieten? Die TexƟl-
geschichte Neukirchen-Vluyns vom Leinenweber bis 
zur Industrialisierung ist ein weiterer Themenbereich 
des Museums. Andreas Bräm und der Erziehungsver-
ein geben Antwort auf die daraus entstandene Soziale 
Frage. Wie funkƟonierten eine Dampfmaschine und 
eine Transmission? Diese und weitere Fragen zur 
Mühlengeschichte werden beantwortet. Die alte 
Dorfschulklasse lädt ein auf alten Schiefertafeln zu 
schreiben. Auch das dunkelste Kapitel der Neukir-
chen-Vluyner Vergangenheit - die Geschichte des Na-
Ɵonalsozialismus in NV - gehört zu den Schwerpunkt-
themen des Museums.

Di, 23.09., 17.00-18.30 Uhr, Treīpunkt wird bei 
der Anmeldung mitgeteilt, 3,- EUR, 
Dominique Walraevens

Auch interessant!
Genusskult(o)ur durch Vluyn

Siehe G34002NV

G11018NV
InterakƟve Führung -
NaƟonalsozialismus in Neukirchen-Vluyn
Wussten Sie, dass eine Frau den AufsƟeg der NSDAP 
in Neukirchen-Vluyn stark beeinŇusst hat? Oder das 
Neukirchen-Vluyn den ersten NSDAP Bürgermeister 
Preußens schon 1928 hatte? Wie kam es dazu und 
wie sah der
Alltag der Menschen in Neukirchen-Vluyn in der NS-
Zeit aus? Wie wurde diese Zeit in Neukirchen-Vluyn 
aufgearbeitet und welche Parallelen können wir in die 
heuƟge Zeit ziehen? Haben wir aus der Geschichte
gelernt? Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, mel-
den Sie sich gerne an.

Do, 09.10., 17.00-18.30 Uhr, Treīpunkt wird bei 
der Anmeldung mitgeteilt, 6,- EUR, 
Dominique Walraevens

G11019NV
Eintausendmal Lebensglück –
Erinnern, was zählt
Wann ist man glücklich? Erst dann, wenn „endlich al-
les sƟmmt“ im eigenen Leben?
Das dachte auch Christof Jauernig lange, auf der Su-
che nach Zufriedenheit im Hamsterrad einer Unter-
nehmensberatung. Was wirklich glücklich macht und 
wie nah er dem Glück die ganze Zeit gewesen war, be-
griī er erst, als er aussƟeg und mit dem Rucksack ein 
halbes Jahr durch Südostasien reiste - ohne Plan für 
danach. Heute ist er bundesweit auftretender mulƟ-
medialer Erzähler. Auf seinen Touren hat er in sechzig 
Städten Menschen zu ihren eigenen Glückserfahrun-
gen befragt und daraus ein Buch und sein zweites 
AuftriƩsprogramm gemacht:
Eintausendmal Lebensglück ist ein bewegendes Zeug-
nis der großen Vielfalt verzaubernd schlichter, täglich 
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greifbarer, oŌ kostenfreier Glücksmomente. Zusam-
mengestellt aus den offenherzig aufgeschriebenen 
Beiträgen von mehr als eintausend Mitbürger*innen 
unterschiedlichster Couleur, erinnern die präsenƟer-
ten Augenblicke an das Kostbare im Alltäglichen. Der 
Autor kombiniert die Impressionen der Befragten mit 
den seit seinem radikalen Lebensumbruch gemachten 
eigenen Erfahrungen zum Thema. Dabei verleiht er 
dem Abend einen sƟmmungsvoll-meditaƟven Charak-
ter durch eine Melange aus sorgsam gesetzten, fast 
poeƟschen Begleitworten, LeinwandprojekƟonen so-
wie selbst eingespielten musikalischen Untermalun-
gen. Ein Abend, der Glück nicht erklären, sondern 
fühlbar machen möchte. Diese Veranstaltung Įndet in 
KooperaƟon mit der Bücherei Neukirchen staƩ.

Do, 09.10., 19.00-20.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 109, 8,- EUR, 
Christof Jauernig

Auch interessant!
Tanja Kinkel liest aus "Im Wind der Freiheit"

Siehe G21000

PoliƟk, GesellschaŌ

G12007
Wie Einsamkeit unsere DemokraƟe 
gefährdet. 
Ein Gespräch mit Prof. Dr. Berthold Vogel
In den westlichen Indus-
trienaƟonen greiŌ die 
Einsamkeit um sich. In 
Großbritannien und Japan 
hat das Problem bereits 
KabineƩsrang erreicht - in 
beiden Ländern gibt es 
„Einsamkeits-Minister“. Auch in Deutschland wird Ein-
samkeit als gesellschaŌliches Problem zunehmend in 
den Fokus von WissenschaŌ und PoliƟk gerückt. Wie 
die Forschungen von Jens Kersten, Claudia Neu und 
Berthold Vogel zeigen, gibt es einen demokraƟege-
fährdenden Zusammenhang von Einsamkeit und Res-
senƟment, der in unterschiedlichen gesellschaŌlichen 
Feldern auftaucht und einer Radikalisierung Vorschub 
leistet. Wir sprechen mit dem Soziologen Prof. Dr. 
Berthold Vogel über sein neues Buch "Einsamkeit und 
RessenƟment".

Do, 22.01., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.0.01 Muchesaal, 
Dr. Thomas Freiberger, Prof. Dr. Berthold Vogel

G12008
Erforschen Sie Ihre Ahnen im Arbeitskreis 
Familienkunde
In KooperaƟon mit der Westdeutschen GesellschaŌ 
für Familienkunde und dem Verein für Heimatkunde
Der Arbeitskreis Familienkunde triŏ sich jeden zwei-
ten MiƩwoch im Monat. Bei diesen Treffen werden 
InformaƟonen ausgetauscht. Erfahrene Forscher bie-
ten Anfängerinnen und Anfängern Hilfe zur Erkun-
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dung der eigenen Familiengeschichte an. Es können 
auch genealogische Bücher ausgeliehen werden. In 
der Regel werden auch Vorträge zum Thema Familien-
kunde angeboten. Die Themen zu den einzelnen Vor-
trägen werden unter www.wgī.de/krefeld veröffent-
licht. Gäste sind zu allen Veranstaltungen herzlich will-
kommen.

4 x mi, 17.15-20.00 Uhr, 10.09., 08.10., 12.11., 
10.12., , VHS-Haus, Raum A.1.07, 13.33 UStd., 
Jürgen Prinzen

G12009
Beratung und Begleitung ehrenamtlicher 
gesetzlicher Betreuer
Einführungsseminar zur VermiƩlung der Grundlagen 
für das Betreueramt, wie rechtliche Grundlagen, 
Grundlagen der Aktenführung, der Vermögensverwal-
tung, dem Umgang mit dem Willen der Betroffenen 
und vieles mehr.
03.11.2025  Rechtliche Grundlagen
10.11.2025  Betreuungsstart und Aktenführung
17.11.2025  Wunsch und Wille des Betreuten

3 x mo, 16.30-18.00 Uhr, ab 03.11., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 6 UStd., Gabriele Bender, 
Jennifer Kühnen, Sozialpädagogin, SKM –
Katholischer Verein für soziale Dienste in Krefeld e.V.

G12010NV
Ich engagiere mich! - Das Ehrenamt in 
Neukirchen-Vluyn stellt sich vor
Die VHS lädt zum InformaƟonsabend über die Mög-
lichkeiten von ehrenamtlichem Engagement in Neu-
kirchen-Vluyn ein. Viele von uns hegen den Wunsch, 
sich außerhalb ihres beruflichen Lebens oder nach 
EintriƩ in den Ruhestand ehrenamtlich zu engagieren. 
Doch oŌ fehlt es an Wissen über die Möglichkeiten, 
wie man dies tun kann. Die Veranstaltung wendet sich 
an alle Bürger*innen, die sich für eine ehrenamtliche 
TäƟgkeit interessieren, bisher aber noch wenige be-
ziehungsweise keine Erfahrungen als AkƟve gemacht 
haben. Verschiedene OrganisaƟonen stellen sich vor, 
sodass Sie einen ersten Eindruck gewinnen können. 
Des Weiteren erhalten Sie InformaƟonen zum Versi-
cherungsschutz und zur Ehrenamtskarte.

Mi, 05.11., 18.00-19.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, Heike Völlings, 
GrafschaŌer Diakonie- Diakonisches Werk 
Kirchenkreis Moers

Auch interessant!
Über den Tellerrand: ein interkultureller 
Kochabend

Siehe G34100NV
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G12011
„Der eine fällt, die andern rücken nach.“ 
Krefelder im Widerstand gegen den 
NaƟonalsozialismus
Das Zitat aus dem Heine-Gedicht Enfant perdu ist zu-
gleich der Titel der zentralen PublikaƟon des Krefelder 
Widerstandskämpfers Aurel Billstein. Darin hat er 
nicht nur die eigene Vergangenheit themaƟsiert, son-
dern auch Verfolgung und Widerstand in Krefeld und 
am Niederrhein während der NS-Zeit insgesamt um-
fassend dokumenƟert und aufgearbeitet. Der Vortrag 
stellt den Autor und sein Lebenswerk vor und schlägt, 
ausgehend von seinen Forschungen, ein Kapitel Stadt-
und Regionalgeschichte auf.

Do, 20.11., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.0.01 
Muchesaal, Irene Feldmann

G12012
„Weißglut. Die inneren Kriege der USA. 
Eine Geschichte von 1900 bis heute.  Ein 
Gespräch mit Prof. Dr. Bernd Greiner.
Was ist bloß mit den USA los? Woher kommt das GiŌ 
im poliƟschen Betrieb? Das Lügen, Denunzieren und 
Dämonisieren, der Hass auf Minderheiten und die 
UnerbiƩlichkeit gegenüber den Schwachen? Wie 
konnte die Weißglut zur poliƟschen Betriebstempera-
tur werden? Donald Trump und sein MAGA-Move-
ment haben Wurzeln, die weit zurückreichen ins 
„amerikanische Jahrhundert“. Über diese „Kultur-
kämpfe“ hat der Amerika-Experte Bernd Greiner ein 
Buch geschrieben, das im September 2025 erschei-
nen wird. Wir diskuƟeren mit ihm über die Kernthe-
sen seiner Studie, die aktueller nicht sein könnte.

Do, 09.10., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.0.01 Muchesaal, Prof. Dr. Bernd Greiner

G12013
Wie wollen wir uns schützen?
WehrhaŌ ohne Waīen – wie geht das?
In der Ukraine sehen wir: Krieg zerstört, was verteidigt 
werden soll. Im Atomzeitalter gefährdet er das Über-
leben der Menschheit. Aufrüstung ohne Krieg soll ab-
schrecken, erhöht aber zugleich die Unsicherheit, weil 
sich andere bedroht fühlen können, und befeuert die 
Klimakatastrophe.
Gibt es AlternaƟven?
Dr. MarƟn Arnold stellt an diesem Abend die Soziale 
Verteidigung und die Kampagne WehrhaŌ ohne Waf-
fen vor. Das Konzept, Beispiele und Forschungen zum 
Erfolg gewaltfreier Aufstände führen zu der Frage: 
Was können wir hier und heute tun, um uns bei einer 
militärischen Aggression von außen oder einem 
Putsch von innen vor undemokraƟscher HerrschaŌ zu 
schützen?
Dr. MarƟn Arnold erforschte die Wirkungsweise von 
Gandhis Streitkunst und prägte dafür den Begriī Gü-
tekraŌ. Er ist im Vorstand der SƟftung KraŌ der Ge-
waltfreiheit und des IFGK (InsƟtut für Friedensarbeit 
und Gewaltfreie KonŇiktaustragung) und Mitglied im 
Versöhnungsbund.
Mehr siehe hƩps://marƟn-arnold.eu

Mo, 06.10., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.0.01 
Muchesaal, Dr. MarƟn Arnold

G12014
Ausstellung: Etappen, KonŇikte und 
Anerkennungskämpfe der MigraƟon 
Schon vor 60 Jahren traf der berühmte Satz von Max 
Frisch „Wir riefen Arbeitskräfte, aber es kamen Men-
schen“ die SituaƟon, in der sich viele Menschen bis 
heute beĮnden, die seit Mitte der fünfziger Jahre des 
vorigen Jahrhunderts in die Bundesrepublik kamen. 
Sie sollten beim wirtschaŌlichen Aufschwung helfen, 
wurden jedoch nicht als gleichberechƟgte und gleich-
werƟge Menschen anerkannt, sondern auf ihre Rolle 
als Konjunkturpuffer reduziert. Die Dehumanisierung 
durch die RedukƟon auf ihre ökonomisch Verwertbar-
keit und der Kampf gegen diese Dehumanisierung, 
der Kampf um Anerkennung, ziehen sich seitdem 
durch die deutsche Geschichte. Denn anders als bei 
deutschen abhängig BeschäfƟgten, war und ist die de-
mokraƟsche Teilhabe von Migrant*innen sehr einge-
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schränkt. Die von Nihat Öztürk, langjähriger Bevoll-
mächƟgter der IG Metall Düsseldorf-Neuss, konzipier-
te Ausstellung bildet diese GesellschaŌsgeschichte 
der Migrant*innen ab.

21.09.2025 - 28.09.2025, VHS-Haus, Foyer, 1.Etage, 
A.1.17, 144 UStd., Mosaik e.V.

G12015
Streik. MigranƟsche Kämpfe gegen 
Ausbeutung und Rassismus - Szenische 
Lesung mit Nihat Öztürk
Schon vor 60 Jahren traf der berühmte Satz von Max 
Frisch „Wir riefen ArbeitskräŌe, aber es kamen Men-
schen“ die SituaƟon, in der sich viele Menschen bis 
heute beĮnden, die seit MiƩe der fünfziger Jahre des 
vorigen Jahrhunderts in die Bundesrepublik kamen. 
Sie sollten beim wirtschaŌlichen Aufschwung helfen, 
wurden jedoch nicht als gleichberechƟgte und gleich-
werƟge Menschen anerkannt, sondern auf ihre Rolle 
als Konjunkturpuīer reduziert. Die Dehumanisierung 
durch die RedukƟon auf ihre ökonomisch Verwert-
barkeit und der Kampf gegen diese Dehumanisierung, 
der Kampf um Anerkennung, ziehen sich seitdem 
durch die deutsche Geschichte. Denn anders als bei 
deutschen abhängig BeschäŌigten, war und ist die 
demokraƟsche Teilhabe von Migrant*innen sehr 
eingeschränkt. Die von Nihat Öztürk, langjähriger 
BevollmächƟgter der IG Metall Düsseldorf-Neuss, 
konzipierte Ausstellung bildet diese Gesell-
schaŌsgeschichte der Migrant*innen ab.

Do, 25.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, Foyer, 
1.Etage, A.1.17, Nihat Öztürk

G12016
Ausstellung: "OXI" Der Krieg beginnt
Temporäre Ausstellung im Rahmen des 85-jährigen 
Jahrestages des Kriegseintrittes Griechenlands in den 
zweiten Weltkrieg und die daraus resulƟerenden Aus-
wirkungen auf die deutsch-griechischen Beziehung 
mit speziellem Fokus auf die dreijährige Besatzungs-
zeit.

17.10.2025 - 14.11.2025, VHS-Haus, Foyer, A.0.03, 
Griechische Gemeinde Krefeld

G12017
Ausstellungseröīnung: "OXI" Der Krieg 
beginnt
Eröīnung zur temporären Ausstellung im Rahmen des 
85-jährigen Jahrestages des Kriegseintrittes Griechen-
lands in den zweiten Weltkrieg und die daraus resul-
Ɵerenden Auswirkungen auf die deutsch-griechischen 
Beziehung mit speziellem Fokus auf die dreijährige 
Besatzungszeit.

Fr, 17.10., 15.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.0.01 
Muchesaal, Griechische Gemeinde Krefeld
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G12018
Ausstellung: Kunst im öīentlichen Raum -
resource Nature
Wie gehen wir mit Natur um?
Auf diese Frage reagiert die Künstlerin Doris Kaiser er-
neut mit ihrer IntervenƟon "resource Nature" im öf-
fentlichen Raum.
Die im Stadtraum, auf WerbegroßŇächen sporadisch 
platzierten SW-NaturmoƟve zeigen eine stark emoƟo-
nal geprägte Bildsprache mit der sie für mehr Achtung 
und Schutz natürlicher Lebensräume eintriƩ. Videos, 
in öffentlichen InsƟtuƟonen die während eines Ar-
beitssƟpendiums 2024 entstanden sind, ergänzen die 
IntervenƟon.

12.07.2025 - 07.09.2025, VHS-Haus, Foyer, A.0.03, 
Doris Kaiser, Michael Funcke-Bartz

Auch interessant!
Faszinierende Strukturen der Natur

Siehe G31950

G12019
Kunst im öīentlichen Raum - resource 
Nature - Vortrag
Wie gehen wir mit Natur um?
Auf diese Frage reagiert die Künstlerin Doris Kaiser er-
neut mit ihrer IntervenƟon _resource Nature_ im öf-
fentlichen Raum.
Die im Stadtraum, auf WerbegroßŇächen sporadisch 
platzierten SW-NaturmoƟve zeigen eine stark emoƟo-
nal geprägte Bildsprache mit der sie für mehr Achtung 
und Schutz natürlicher Lebensräume eintriƩ. Videos, 
in öffentlichen InsƟtuƟonen die während eines Ar-
beitssƟpendiums 2024 entstanden sind, ergänzen die 
IntervenƟon.
Im Gespräch mit Michael Funcke-Bartz, der Ausstel-
lungen zu Umwelt- und Klimathemen konzipiert, er-

läutert sie ihren künstlerischen Ansatz und Konzept 
der erneuten IntervenƟon.
Zur Einführung Įndet eine VideopräsentaƟon staƩ.
Infos unter hƩps://re-n.de
Das Projekt wurde gefördert durch:
Kulturfonds Krefeld 2025 die Beauftragte der Bundes-
regierung für Kultur und Medien und die SƟftung 
Kunstfonds

Do, 18.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.0.01 Muchesaal, Doris Kaiser

G12020
KZ-Bordelle im "DriƩen Reich". 
Ein Gespräch mit Dr. Robert Sommer
Dr. Sommer ist freier Mit-
arbeiter der Mahn- und 
Gedenkstätte Ravens-
brück und hat mehr als 
10 Jahre zu diesem The-
ma geforscht. Zum Hin-
tergrund: Zwischen 1942 
und 1945 errichtete die 
SS Bordelle für HäŌlinge 
der KonzentraƟonslager. 
Die „Sonderbauten“, wie 
die SS die Lagerbordelle 
nannte, waren Teil eines 
Prämiensystems, das im 
gesamten KZ-System galt. Hintergrund für die Einrich-
tung von Lagerbordellen war die Überlegung, man 
könne durch spezielle Belohnungen die ProdukƟvität 
der Zwangsarbeit der männlichen HäŌlinge steigern. 
Mehr als 200 weibliche HäŌlinge wurden in Lagerbor-
dellen sexuell versklavt, Die meisten von ihnen wur-
den im Frauen-KZ Ravensbrück selekƟert. Sex-
Zwangsarbeit in NS-KonzentraƟonslagern war jahr-
zehntelang ein tabuisiertes Thema. Die meisten Frau-
en, die Sex-Zwangsarbeit leisten mussten, schwiegen 
nach 1945. Ihre Leidensgeschichten wurden nicht in 
den deutschen Erinnerungskulturen berücksichƟgt.

Di, 16.12., 19.30-21.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.0.01 Muchesaal, Dr. Robert Sommer
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VHS wissen live

Die Vortragsreihe "vhs.wissen live - das digitale 
WissenschaŌsprogramm" ist ein Gemein-
schaŌsprojekt zweier Volkshochschulen in den 
Landkreisen Erding und München, an dem sich die 
VHS Krefeld/Neukirchen-Vluyn beteiligt. Das Pro-
gramm besteht aus spannenden Vorträgen zu ak-
tuellen Themen, vorgetragen von hochkaräƟgen 
Persönlichkeiten aus WissenschaŌ und Gesell-
schaŌ. Die einzelnen Vorträge werden per "Live-
stream" zur Verfügung gestellt, also als interakƟve 
Live-Übertragung via Internet. Teilnehmende kön-
nen die Vorträge in Echtzeit mitverfolgen und ha-
ben die Möglichkeit, ihre Fragen per Online-Chat 
einzubringen. Die Veranstaltungen Įnden abends 
zwischen 19 und 21 Uhr staƩ. Eine Teilnahme an 
den Streaming-Vorträgen ist nach vorheriger An-
meldung bei der VHS Krefeld/Neukirchen-Vluyn 
möglich. Registrierte Teilnehmende erhalten die 
Zugangsdaten und weitere InformaƟonen per E-
Mail. Daher ist die Angabe einer Mailadresse für 
die Teilnahme erforderlich. Im Verlauf des Semes-
ters wird das Angebot um weitere Online-Vorträge 
ergänzt. Ausführliche Hinweise zu den Inhalten 
der Veranstaltungen können unter www.vhs-wis-
sen-live.de abgerufen werden.

G12101
Livestream - vhs.wissen live: Ökonomie für 
eine gerechte GesellschaŌ. 
Gespräch zwischen Joseph SƟglitz 
(Nobelpreisträger) und Simon Strauss 
(FAZ)
Unter Donald Trump und 
Elon Musk greiŌ ein Kult 
der Freiheit um sich. 
Doch die Wahl- und Mei-
nungsfreiheit, die J.D. 
Vance & Co. zu einem Fe-
Ɵsch erhoben haben, 
geht immer auf Kosten 
der Freiheit anderer. Jo-
seph SƟglitz, Nobelpreis-
träger und einer der 
schärfsten KriƟker Donald 
Trumps, zeigt, wer die Op-
fer der neuen MeritokraƟe sind - und wie der Abbau 
von BürokraƟe sowie unregulierte Märkte Wachstum 
bremsen und unsere Gesellschaften ärmer machen. 

Joseph SƟglitz war Professor für VolkswirtschaŌ in Ya-
le, Princeton, Oxford und Stanford. Anschließend ging 
er als Chefvolkswirt zur Weltbank und wurde 2001 
mit dem Nobelpreis für WirtschaŌ ausgezeichnet. 
2025 erschien von ihm das Buch „Der Weg zur Frei-
heit“ bei Siedler. Simon Strauss ist SchriŌsteller, Jour-
nalist und TheaterkriƟker für die FAZ sowie Moderator 
des FAZ Podcast für Deutschland. Die Veranstaltung 
Įndet auf Englisch staƩ. Anmeldeschluss: 11.09.

Mo, 15.09., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Joseph SƟglitz

G12102
Livestream - vhs.wissen live: Gefährliche 
Rivalitäten: WirtschaŌskriege – von den 
Anfängen bis zu Trumps Deal-PoliƟk
Dass die bislang geltende 
Weltordnung an ihr Ende 
gekommen ist, zeigt sich 
nicht nur an zunehmen-
den Kriegen und Eskala-
Ɵonen, sondern auch an 
sich verschärfenden HandelskonŇikten - am drama-
Ɵschsten und weitreichendsten zwischen China und 
den USA, vor allem aber mit Russland. In dem Vortrag 
zeigt der WirtschaŌshistoriker Prof. Werner Plumpe, 
wie die Geschichte immer schon von wirtschaŌlichen 
Rivalitäten geprägt war, die nicht selten in offene Krie-
ge mündeten - von der Eroberung der Neuen Welt 
und den Anfängen der Globalisierung über das Zeital-
ter des Kolonialismus, die Entstehung von NaƟonal-
staaten und die bipolare Weltordnung des Kalten 
Kriegs bis in die hypervernetzte Welt von heute. Ob 
Gold, Öl, Baumwolle, Kakao oder Getreide: Die Suche 
nach lukraƟven Rohstoffen zieht sich wie ein Band 
durch die Jahrhunderte, und immer zeugt sie davon, 
dass sich ökonomische Interessen auf komplexe Wei-
se mit Fragen naƟonaler IdenƟtät, kulturellen Ideen 
und machtpoliƟschen Strategien überlagern. Prof. Dr. 
Werner Plumpe lehrte bis 2022 WirtschaŌs- und Sozi-
algeschichte an der Goethe Universität Frankfurt am 
Main. Zwischen 2008 und 2012 leitete er als Vorsit-
zender den Verband der Historiker und Historikerin-
nen Deutschlands. Anmeldeschluss: 02.10.

Mi, 08.10., 19.30-21.00 Uhr, online,
Prof. Dr. Werner Plumpe
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G12103
Livestream - vhs.wissen live: Hoīnung: 
Eine Geschichte der Zuversicht von Homer 
bis zum Klimawandel
Darf Hoīnung heute ei-
gentlich noch als Quelle 
der KraŌ gelten oder ist 
sie nicht viel mehr eine 
Flucht vor der Realität? Ist 
sie Tugend oder Torheit? 
Jonas Grethlein unter-
sucht in diesem Vortrag 
2500 Jahre Geschichte 
der Hoīnung. Er führt vor 
Augen, wie Menschen zu 
allen Zeiten darum ran-
gen, eine ihnen unverfüg-
bare ZukunŌ zu bewälƟgen, und zeigt neben den 
mannigfalƟgen Formen des Hoffens auch seine Be-
deutung in der Gegenwart auf. So erhellt er das We-
sen der Hoīnung als Weltverhältnis, beschreibt, wie 
sie entstehen, worauf sie sich richten und worin sie 
gründen kann. Prof. Dr. Jonas Grethlein lehrt Klassi-
sche Philologie an der Ruprecht-Karls-Universität Hei-
delberg. Er ist Mitglied der Heidelberger Akademie 
der Wissenschaften und Träger des GoƩfried Wilhelm 
Leibniz-Preises 2024. Anmeldeschluss: 17.10.

Mi, 22.10., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Jonas Gretlein

Auch interessant!
Krefelder KlimaTreī

Siehe G31902

G12104
Livestream - vhs.wissen live: 
FriedenspreisträgerIn des Deutschen 
Buchhandels 2025
Auch 2025 ist eine Veranstaltung mit dem / der Frie-
denspreisträgerin des Deutschen Buchhandels ge-
plant.Sobald feststeht, wer den Preis erhält, wird es 
weitere InformaƟonen geben
Anmeldeschluss: 21.10.

Fr, 24.10., 19.30-21.00 Uhr, online, N. N.

G12105
Livestream - vhs.wissen live: Wann ist ein 
KI-System vertrauenswürdig?
Künstliche Intelligenz (KI) 
prägt immer stärker unser 
Leben und Arbeiten. KI 
steckt in NavigaƟonssys-
temen, Suchmaschinen 
und sozialen Netzwerken, 
begegnet uns als Chatbot 
im Kundenservice oder 
als Sprachassistent. In 
spezialisierten Bereichen 
wie der bildbasierten 
medizinischen DiagnosƟk 
oder der intelligenten 
KreislaufwirtschaŌ leisten 
KI-Systeme wertvolle Unterstützung. GeneraƟve KI 
kann Texte, Bilder und Videos erstellen, während an-
dere KI-Methoden uns helfen, efĮzienter zu arbeiten 
und komplexe Entscheidungen zu treffen. Doch damit 
KI-Methoden einen echten Mehrwert für Mensch und 
Umwelt schaīten müssen sie vertrauenswürdig sein -
eine zentrale Forderung des Europäischen KI-Gipfels 
im Februar 2025 in Paris. Im Vortrag erfahren Sie, wel-
che sieben Anforderungen die EU für vertrauenswür-
dige KI-Systeme deĮniert hat und wie diese in der Pra-
xis umgesetzt werden können. Prof. Dr. Ute Schmid ist 
Mitglied im Direktorium und im GeschäŌsleitenden 
Ausschuss des bidt. Sie ist Professorin für KogniƟve 
Systeme an der Universität Bamberg und lehrt und 
forscht seit vielen Jahren im Bereich Künstliche Intelli-
genz mit Fokus auf menschenähnliches maschinelles 
Lernen und Methoden für interakƟves und erklären-
des Lernen. Ute Schmid ist Mitglied im Bayerischen 
KI-Rat und EurAI Fellow. Die Veranstaltung Įndet in 
KooperaƟon mit dem Bayerischen ForschungsinsƟtut 
für Digitale TransformaƟon (bidt) staƩ. Anmelde-
schluss: 24.10.

Mi, 29.10., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof.Dr. Ute Schmid

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien

20



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

G12106
Livestream - vhs.wissen live: Wie Bilder 
erzählen: Storytelling von Albrecht 
Altdorfer bis Peter Paul Rubens
Die Sammlungspräsenta-
Ɵon mit Werken aus den 
Bereichen der Altdeut-
schen und Altniederländi-
schen sowie der Flämi-
schen Malerei des 16. 
und frühen 17. Jahrhun-
derts verspricht die eine oder andere Überraschung. 
Beleuchtet werden in diesem Vortrag unterschiedli-
che Facetten eines Themas, das zu den Kernaufgaben 
der Malerei schlechthin gehört: Das Erzählen von Ge-
schichten. Wie, was und durch wen wird erzählt? Wel-
chen Zweck verfolgen Künstler*innen sowie Auftrag-
geber*innen damit zu unterschiedlichen Zeiten, und 
an welches Publikum richten sie sich dabei? Und ist 
dies überhaupt immer eindeuƟg, oder werden die Be-
trachterinnen und Betrachter sogar manchmal be-
wusst in die Irre geführt? Mirjam Neumeister ist 
Sammlungsleiterin für Flämische Barockmalerei an 
den Bayerischen Staatsgemäldesammlungen Mün-
chen. Die Veranstaltung wird live aus der Alten Pina-
kothek in München gestreamt. Anmeldeschluss: 
08.12.

Do, 11.12., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Dr. Mirjam  Neumeister

G12107
Livestream - vhs.wissen live: Die 
Zitrusfrüchte Italiens
Für uns Nordländer der 
Inbegriī des Südens, der 
Frische des Sommers 
ebenso wie der weih-
nachtlichen Sehnsucht 
nach duftender Wärme: 
Zitronen, Mandarinen, 
Blutorangen, Bergamotten, Pomeranzen, Zitronatzi-
tronen - unendlich ist die Vielfalt der Agrumen, die in 
Italien kulƟviert werden. Und alle haben sie ihre eige-
ne HerkunŌ, ihren eigenen Ort und ihre eigene Ge-
schichte, die der Gastro- und Italienexperte Peter Pe-
ter in seinem Vortrag vorstellt. Dr. Peter Peter lehrte 
am Gastrosophiezentrum der Universität Salzburg. 

Der Münchner verfasste eine prämierte Kulturge-
schichte der italienischen Küche sowie Literaturguides 
zu Sizilien und Neapel. Sein Umbrienbuch gewann 
den ENIT-Preis für den besten deutschsprachigen Itali-
enführer. In der Kolumne »Peters Lebensart« im "Ro-
tary-Magazin", im Podcast »machtHunger« und im 
Blog »Laconique« informiert er über aktuelle gastro-
nomische Tendenzen. Anmeldeschluss: 05.12.

Mi, 10.12., 19.30-21.00 Uhr, online, Dr. Peter Peter

Auch interessant!
Der Wald und seine PŇanzen

Siehe G31604

G12108
Livestream - vhs.wissen live: Schönheit der 
Astronomie II
Die Astronomie gehört zu 
den schönsten Wissen-
schaften überhaupt, weil 
wir mit ihr faszinierende 
und atemberaubend äs-
theƟsche Aufnahmen ge-
winnen. Einen großen An-
teil daran haben Wel-
traumteleskope wie Hub-
ble oder neuerdings Ja-
mes Webb. Doch auch 
andere Instrumente und 
Methoden der Astrophysik liefern Bilder, die einen 
große Reiz ausüben. Dr. Andreas Müller entführt sein 
Publikum in die Magie der astronomischen Aufnah-
men und triƩ den Beweis an: Die Schönheit der Bilder 
wird noch Ɵefer empfunden, wenn man sie mit etwas 
mehr wissenschaŌlichem Hintergrundwissen betrach-
tet. Andreas Müller ist Astrophysiker und Chefredak-
teur von „Sterne und Weltraum“. Anmeldeschluss: 
30.10.

Mo, 03.11., 19.30-21.00 Uhr, online,
Dr. Andreas Müller

Auch interessant!
OrienƟerung am Sternhimmel

Siehe G31010

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien

21



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

G12109
Livestream - vhs.wissen live: Für die 
Freiheit: Der Bauernkrieg 1525
Der deutsche Bauernkrieg 
war der größte Volksauf-
stand in Westeuropa vor 
der Französischen Revolu-
Ɵon. Die Menschen wa-
ren wütend darüber, dass 
die Grundherren das Ei-
gentum an den natürli-
chen Ressourcen, dem 
Wasser oder dem Ge-
meindeland für sich bean-
spruchte, obwohl diese zu 
Gottes Schöpfung und da-
mit allen Menschen ge-
hörten. Lyndal Roper zeigt in ihrem Vortrag, dass die 
Utopie der Bauern und ihr Blick auf die Natur und ihre 
Ressourcen uns näher sind, als wir glauben. Lyndal 
Roper ist “Regius Professor of History" in Oxford. Sie 
ist ExperƟn für die Geschichte der ReformaƟon und 
der Frühen Neuzeit in Deutschland. 2016 wurde sie 
mit dem Gerda Henkel Preis ausgezeichnet. Anmelde-
schluss: 31.10.

Mi, 05.11., 19.30-21.00 Uhr, online, Lyndal Roper

G12110
Livestream - vhs.wissen live: Die Frage von 
Krieg und Frieden im Völkerrecht
Im ersten Teil wird die 
Grundnorm der seit 1945 
geltenden Völkerrechts-
ordnung, das Verbot der 
Anwendung militärischer 
Gewalt in den internaƟo-
nalen Beziehungen, vor 
ihrem historischen Hintergrund und in ihrem heute 
maßgeblichen systemaƟschen Zusammenhang entfal-
tet. Im zweiten Teil werden die aktuellen poliƟschen 
Herausforderungen des Völkerrechts der Friedenssi-
cherung und dessen denkbare ZukunŌsperspekƟven 
in den Blick genommen. Im Anschluss besteht die Ge-
legenheit zur Diskussion. Claus Kreß ist Professor für 
Strafrecht und Völkerrecht an der Universität zu Köln. 
2019 wurde er zum Richter ad hoc am InternaƟonalen 
Gerichtshof in Den Haag ernannt. Seit 2021 ist er Son-

derberater des Anklägers des InternaƟonalen Strafge-
richtshofs zum Verbrechen der Aggression. Er ist Mit-
glied der Leopoldina und Life Member des Clare Hall 
College der Universität Cambridge. Anmeldeschluss: 
03.11.

Do, 06.11., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Dr. Claus Kreß

G12111
Livestream - vhs.wissen live: Bilderkult 
und BildkriƟk
Die Gegenwart erlebt ei-
ne menschheitsgeschicht-
lich einmalige Massen-
produkƟon und grenzen-
losen Verbreitung von Bil-
dern. Aber was ist ein gu-
tes oder schlechtes, 
wahrhafƟges oder trügerisches Bild? Diese Frage ist 
keineswegs neu. So war die Geschichte der christli-
chen Kunst besƟmmt von der Spannung zwischen ei-
nem hochkreaƟven Bilderkult und einer scharfen Bild-
kriƟk. Daraus lässt sich für die Gegenwart lernen. PD 
Dr. Johann Hinrich Claussen ist Kulturbeauftragter des 
Rates der Evangelischen Kirche in Deutschland. 2024 
hat er mit dem Buch „Gottesbilder“ eine vielbeachte-
te Geschichte der christlichen Kunst veröffentlicht. 
Anmeldeschluss: 12.01.

Do, 15.01., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Dr. Johann Hinrich Claussen

G12112
Livestream - vhs.wissen live: Ordnung -
und was wir von ihr zu halten haben
Es ist merkwürdig! Einerseits verbringen wir große 
Teile unseres Lebens damit, Ordnung zu schaffen. So 
geben wir uns Mühe, verschiedene Lebensmittel so 
zu kombinieren, dass ein "ordentliches" Mittagessen 
daraus entsteht. Und wir ärgern uns, wenn die Ord-
nung gestört ist: wenn das monatliche Gehalt nicht 
auf dem Konto oder der Zug nicht pünktlich ist. Ande-
rerseits hat Ordnung keinen guten Ruf. Sie gilt als 
langweilig oder repressiv, während das Chaos als in-
teressant und reizvoll erscheint. - In dem Vortrag wird 

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien

22



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

es um zwei Fragenkom-
plexe gehen:
1.

2.

Was ist überhaupt 
Ordnung? Ist sie tat-
sächlich notwendig 
oder können wir auf 
sie auch verzichten? 
Kommen wir besser 
ohne sie aus?
Und woher kommt die 
beschriebene Wer-
tungsdiskrepanz? Wa-
rum streben wir allent-
halben Ordnung an, 
empĮnden sie aber oŌ als läsƟg?

Kurt Bayertz ist emeriƟerter Professor für PrakƟsche 
Philosophie an der Westfälischen Wilhelms-Universi-
tät Münster. Sein Buch »Der aufrechte Gang. Eine Ge-
schichte des anthropologischen Denkens« wurde 
2013 mit dem Tractatus-Preis für philosophische 
EssayisƟk ausgezeichnet.
Anmeldeschluss: 26.09.

Di, 30.09., 19.30-21.00 Uhr, online, Prof. Kurt Bayertz

G12113
Livestream - vhs.wissen live: Der 
Sternenhimmel und die 
Schöpfungsmythen der Menschheit
Mit ihrer ungeheuren Ein-
bildungskraŌ haben die 
Menschen in den Sternen 
ihre ältesten Kunstwerke 
geschaffen und dadurch 
ihre Kulturen dargestellt.
In diesem Vortrag werden 
Sternenhimmel aus ver-
schiedenen Kulturen, Zei-
ten und KonƟnenten vor-
gestellt: von den Alten 
Ägyptern bis zu den aus-
tralischen Aborigines, aus 
China, Indien und TahiƟ, von den Inuit, Buschleuten 
und den Tuareg. Unser Großer Wagen war für die Ma-
ya ein göƩlicher Papagei, für die Inka der einbeinige 
GoƩ des Gewitters, für die Inuit ein Elch, für die Ara-
ber eine Totenbahre.
Die Sternbilder dienten jeder Kultur als «Bilderbuch» 
ihrer Götter, Helden, Tiere, PŇanzen und wichƟgsten 

Objekte, deren Bedeutung die Sternsagen erzählen.
Sie waren damit jeweils aufs engste mit den eigenen 
Schöpfungsmythen verknüpŌ. Raoul SchroƩ nimmt 
uns im Vortrag mit auf eine Welt- und Zeitreise zu his-
torischen und indigenen Kulturen, um uns von ihren 
Sternenhimmeln und deren unterschiedliche Bedeu-
tungen und FunkƟonen zu erzählen.
Raoul SchroƩ studierte Literatur- und Sprachwissen-
schaŌ in Innsbruck, Norwich, Paris und Berlin, arbeite-
te 1986/87 als letzter Sekretär für Philippe Soupault in 
Paris und als Universitätslektor in Neapel. Sein lyri-
sches und erzählerisches Werk wurde mit zahlreichen 
Preisen ausgezeichnet.
Anmeldeschluss: 13.10.

Do, 16.10., 19.30-21.00 Uhr, online, Raoul SchroƩ

Auch interessant!
OrienƟerung am Sternhimmel

Siehe G31010
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G12114
Livestream - vhs.wissen live: Neue 
Technologien und Strafrecht – Wie können 
Juristen unerwünschte Nebenfolgen 
einhegen?
KI, Gentechnik oder Inter-
net - die "Risiken und Ne-
benwirkungen" moderner 
Technologien begegnen 
uns immer wieder. Sind 
strafrechtliche Verbote in 
diesen dynamischen Be-
reichen sinnvoll und internaƟonal durchsetzbar? Wie 
lassen sich die Technologien für die GesellschaŌ nut-
zen und gleichzeiƟg ein Missbrauch sankƟonieren? 
Diesen und anderen Fragen wird die JurisƟn Susanne 
Beck in ihrem Vortrag nachgehen - und dabei ihre Be-
geisterung für das Strafrecht und dessen Bedeutung 
in unserem Alltag weitergeben. Susanne Beck ist seit 
2013 Inhaberin des Lehrstuhls für Strafrecht, Strafpro-
zessrecht, Strafrechtsvergleichung und Rechtsphiloso-
phie an der Universität Hannover. Susanne Beck be-
schäfƟgt sich mit aktuellen Fragen des Medizinstraf-
rechts, der Digitalisierung des Rechts und dem Zusam-
menspiel von Normen, Moral und gesellschaŌlicher 
Praxis. Sie ist Mitglied von acatech - Deutsche Akade-
mie der Technikwissenschaften. Die Veranstaltung Įn-
det in KooperaƟon mit der Deutschen Akademie der 
TechnikwissenschaŌ (acatech) staƩ.  Anmeldeschluss: 
13.11.

Di, 18.11., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Susanne Beck

G12115
Livestream - vhs.wissen live: Spinnen und 
Menschen: Eine verwobene Beziehung
Nützliche Mitbewohne-
rinnen, Ekelobjekte oder 
verblüffende Wesen? An 
Spinnen scheiden sich die 
Geister. Von manchen be-
wundert für ihre kunstvol-
len Netze und das Archai-
sche ihrer Erscheinung, 
von anderen gefürchtet. 
Aber warum ist das so? 
Dieser Vortrag dringt in 

das BeziehungsgeŇecht von Spinnen und Menschen 
vor. Es zeigt den EinŇuss der Spinnen auf unsere Spra-
che, Wissen, Träume und Geschichte. Warum verglich 
man Napoleon mit einer Spinne? Wie prägte die 
christliche Symbolik die Abneigung gegenüber Spin-
nen? Und wieso wurden gleich drei Weltraummissio-
nen von Spinnen begleitet? Jan Mohnhaupt lockt die 
Spinne kulturhistorisch aus ihrer dunklen Ecke und 
zeigt die vielen Verbindungen zwischen Spinne und 
Mensch. Jan Mohnhaupt studierte Geographie und 
Geschichte in Berlin und Wien. Er ist als freier Journa-
list und Autor für verschiedene Magazine und Zeitun-
gen wie Spiegel Online, Der Freitag und P.M. History 
täƟg.
Anmeldeschluss: 20.11.

Mo, 24.11., 19.30-21.00 Uhr, online, Jan Monhaupt

Auch interessant!
Erst der Kurs und dann der Hund

Siehe G31408

G12116
Livestream - vhs.wissen live: InnovaƟonen 
für die Verteidigung
Sicherheit und Verteidi-
gung gewinnen in gesell-
schaŌlich und poliƟsch 
turbulenten Zeiten an Be-
deutung. Die InvesƟƟons-
bereitschaŌ Deutschlands 
nimmt zu, um Risiken und 
Gefahren zu reduzieren. Wer entwickelt Technologien, 
Produkte und Dienstleistungen, um mögliche Gefah-
ren frühzeiƟg zu erkennen, ihnen entgegenzutreten 
und Folgeschäden zu minimieren? Welchen Stellen-
wert hat Forschung, deren Ergebnisse sich zivil wie 
auch militärisch nutzen lassen - kurz: Dual Use? Un-
terscheiden sich zivile und militärische InnovaƟons-
systeme? InnovaƟonsforscher Michael Lauster geht in 
seinem Vortrag diesen Fragen anhand konkreter Bei-
spiele nach. Michael Lauster leitet seit September 
2012 das Fraunhofer-InsƟtut für NaturwissenschaŌ-
lich-Technische Trendanalysen INT in Euskirchen und 
hält den Lehrstuhl für Technologieanalyse und -vor-
ausschau an der Fakultät für Maschinenwesen der 
Rheinisch-Westfälischen Technischen Hochschule Aa-
chen. Lauster studierte LuŌ- und Raumfahrttechnik an 
der Universität der Bundeswehr München und schloss 
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sein Studium mit einer Diplomarbeit in Technischer 
Mechanik ab. Er promovierte in Irreversibler Thermo-
dynamik zum Verhalten realer Fluide und habiliƟerte 
sich in StaƟsƟk zur Dynamik von Vielteilchensyste-
men. Seit Ende 2020 ist er stellvertretender Sprecher 
des Fraunhofer-Leistungsbereichs Verteidigung, Vor-
beugung und Sicherheitsforschung. Michael Lauster 
ist Mitglied von acatech - Deutsche Akademie der 
Technikwissenschaften.
Die Veranstaltung Įndet in KooperaƟon mit der Deut-
schen Akademie der TechnikwissenschaŌ (acatech) 
staƩ.
Anmeldeschluss: 20.11.

Di, 25.11., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Dr. Michael Lauster

G12117
Livestream - vhs.wissen live: Bullshit, Fake 
News und ManipulaƟon - Wie anƟke 
Rhetorik und Philosophie helfen können
"Eines der hervorste-
chendsten Merkmale un-
serer Kultur ist, dass es so 
viel Bullshit gibt."
Mit diesen Satz beginnt 
der Philosoph Harry 
Frankfurter seinen Beitrag 
mit dem Titel "Über Bullshit" (1986, Neuauflage 
2005). Er deĮniert bullshit als Mangel an Interesse an 
dem Unterschied zwischen wahr und falsch. Derjeni-
ge, der bullshit verbreitet, spreche aus, was auch im-
mer seinen Interessen diene. Frankfurter scheint da-
mit eine neue dritte Kategorie neben Wahrheit und 
Lüge idenƟĮziert zu haben, die geeignet sein könnte, 
dem Phänomen sintŇutarƟger Mengen an Desinfor-
maƟon und Fake News besser begegnen zu können. 
Aber ist das wirklich so? Ein Blick in die anƟke Rheto-
rik und Philosophie lässt Zweifel daran aufkommen, 
dass mit dieser neuen Kategorie der Kern des Pro-
blems getroffen ist, und schlägt andere Instrumente 
und Methoden vor. In dem Vortrag stellt Gyburg Uhl-
mann diese ebenso vor wie eine Anzahl an aktuellen 
Beispielen in Text und Bild, die jeden einzelnen von 
uns und unsere GesellschaŌ vor riesige Herausforde-
rungen stellen. Sie diskuƟert diese Beispiele und erar-
beitet damit konkrete Handlungsmittel gegen Propa-
ganda, ManipulaƟon und populisƟschen Bullshit.
Gyburg Uhlmann lehrt Klassische Philologie mit den 

Schwerpunkten AnƟke Philosophie, Rhetorik, Bil-
dungs- und WissenschaŌsgeschichte. 2006 wurde sie 
mit dem GoƩfried-Wilhelm-Leibniz-Preis ausgezeich-
net. Anmeldeschluss: 28.11.

Mi, 03.12., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Gyburg Uhlmann

G12118
Livestream - vhs.wissen live: 
Demographische TransformaƟon und 
PŇege. Herausforderungen und 
PerspekƟven.
Die PŇege krankt und 
mangelt. Finanziell, per-
sonell, strukturell. Wer, 
wie, wo künfƟg in 
Deutschland die Alten 
und Kranken pŇegt, ist 
gänzlich offen. Sicher ist: 
Ohne »gemeinsames Engagement aller« wird in der 
PŇege nichts mehr gehen. Thomas Klie analysiert in 
diesem Vortrag die Dilemmata der PŇegeindustrie 
und präsenƟert Ideen und PerspekƟven für die Zu-
kunŌ. Thomas Klie ist ein deutscher Sozial-
und RechtswissenschaŌler. Seine Schwerpunkte lie-
gen u. a. in der sozialen Gerontologie und PŇege. 
Von 1988 bis 2021 war er als Professor für Rechts-
und Verwaltungswissenschaften an der Evangelischen 
Hochschule Freiburg täƟg. Er leitet das 1989 gegrün-
dete InsƟtut AGP Sozialforschung und das Zentrum 
für zivilgesellschaŌliches Engagement in Freiburg und 
Berlin.
Anmeldeschluss: 16.01.

Mi, 21.01., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Thomas Kliem

Auch interessant!
Demenz

Siehe G32090 ī.
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G12119
Livestream - vhs.wissen live: Aramäisch: 
Weltsprache des Altertums und der 
Gegenwart
In Zeiten der Globalisie-
rung sind Weltsprachen 
wie Englisch oder Chine-
sisch ein gängiges Thema, 
aber die erste eigentliche 
Weltsprache ist heute, wenn überhaupt, nur noch ein 
exoƟscher Name, obwohl sie immer noch gesprochen 
wird: Aramäisch. Unter den Weltsprachen ist Aramä-
isch ein Sonderfall, weil mit ihm das persische Groß-
reich um die Mitte des ersten Jahrtausends v.Chr. 
Sprache und SchriŌ eines poliƟsch wenig bedeuten-
den Gebietes gleichsam adopƟert und durch die im-
periale Verwaltung zu einem maßgeblichen Kulturträ-
ger von Ägypten bis Indien erhoben hat. In mächƟgen 
Netzen von Beamten und Schreibern prägte es so-
dann PoliƟk, Recht, Literatur und Religion der Alten 
Welt. In Weltreligionen wie dem Judentum, dem 
Christentum und dem Islam lebt dieses "Weltreich der 
Schreiber" bis in die Gegenwart weiter. Der Vortrag 
führt durch die dreitausendjährige Geschichte des 
Aramäischen und nennt die wesentlichen Gründe für 
seinen Erfolg. Holger Gzella ist Ordinarius für Alttesta-
mentliche Theologie an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versität München. Er gehört weltweit zu den renom-
miertesten Experten für die aramäische Sprache, hat-
te von 2005 bis 2019 den Lehrstuhl für Hebräisch und 
Aramäisch an der Universität Leiden inne und ist Or-
dentliches Mitglied der Academia Europaea sowie der 
Königlich-Niederländischen Akademie der Wissen-
schaften.
Anmeldeschluss: 21.01.

Mo, 26.01., 19.30-21.00 Uhr, online, 
Prof. Dr. Holger Gzella

Länderkunde

G12201
MEDINA – Die Ursprünge des Islam -
Entdeckungen in der Stadt des Propheten 

Vor wenigen Jahren war sie eine der verschlossensten 
Städte der Welt. Touristen ließ man bis 2020 gar nicht 
erst ins Land, und nur Muslime durften die „Stadt des 
Propheten“ besuchen: Medina, 400 km nördlich von 
Mekka gelegen und der zweitwichƟgste islamische 
Ort nach der Ka`aba. Sie ist oŌ Bestandteil der kleinen 
Pilgerreise Umrah` und ebenso der großen Hadsch. 
Denn hier in Medina al Munnawara, der „erleuchte-
ten Stadt“, beĮndet sich das Grab des Propheten Mo-
hammed und die Masjid al Nabi, die das Grab umge-
bene Moschee, eine der größten weltweit für hun-
derttausende von Pilgern. Aber Yathrib, wie die alte 
Stadt an der Weihrauchstraße in der Provinz Hedschas 
hieß, hat noch viel mehr zu bieten, darunter die Mo-
schee von Qub`a, vermutlich die älteste der Welt, und 
die von Qiblahtain, jener denkwürdige Ort, an dem 
Mohammed selbst die Gebetsrichtung von Jerusalem 
nach Mekka änderte. Medina ist nicht nur ein sakraler 
Ort, sondern auch EndstaƟon der berühmten Hed-
schas-Bahn gewesen, einer der legendärsten Bahn-
strecken der Erde. Der Referent, Clemens Schmale, 
Orientreisender seit 1972, hat sämtliche Staaten auf 
der arabischen Halbinsel besucht.

Mo, 29.09., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.0.01 
Muchesaal, 15,- EUR, Michael-Clemens Schmale

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien

26



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

Advents-Lichterführung Wachtendonk
Wachtendonk mit seinem fast vollständig erhaltenen 
historischen Ortskern lädt zu einer besonderen Füh-
rung ein. Geschwungene Barockgiebel, alte Fachwerk-
häuser und Mühlen warten darauf, dass man ihnen ih-
re wechselvolle Geschichte entlockt und mit dem Fo-
toapparat einfängt. Die Anfänge Wachtendonks setzte 
ein kölnischer Vogt, später folgten die Zeit im Herzog-
tum Geldern und die Zeit im niederländisch-spani-
schen Unabhängigkeitskrieg von 1568-1648. Die schö-
ne Weihnachtsmarkt-Beleuchtung taucht die histori-
schen Fassaden in ein eigenes Licht. Nach der Füh-
rung gibt es verschiedene Einkehrmöglichkeiten. Bitte 
an festes Schuhwerk, Kamera und eine kleine
Taschenlampe denken.

G12202NV
Sa, 22.11., 17.00-19.00 Uhr, Treīpunkt: 47669 
Wachtendonk, Friedensplatz an der Nierspromenade, 
14,- EUR, Wilfried Küsters, Niederrhein Guide

G12203NV
Fr, 28.11., 17.00-19.00 Uhr, Treīpunkt: 47669 
Wachtendonk, Friedensplatz an der Nierspromenade, 
14,- EUR, Wilfried Küsters, Niederrhein Guide

Religion, Philosophie

G11013
Was kann ich wissen? Möglichkeiten und 
Grenzen menschlicher Erkenntnis
Dass wir uns im Alltag oŌ irren, ist eine Binsenweis-
heit. Wir verschätzen uns bei Entfernungen oder 
Zeiträumen, Erinnerungen stellen sich als falsch her-
aus, selbst in einfache Rechnungen schleichen sich 
Fehler ein. Doch erscheinen uns derarƟge Fehler als 
zumindest grundsätzlich korrigierbar: Wenn wir unse-
ren Irrtum erkannt haben, ist der Weg zur richƟgen 
Erkenntnis ja frei. Allerdings sind Zweifel berechƟgt, 
ob wir die Welt so erkennen können, wie sie wirklich 
ist. Denn unsere Sinnesorgane und Gehirne sind Pro-
dukte der EvoluƟon und damit zwar zum Überleben in 
der Natur geeignet, sie geben aber auch vor, was wir 
überhaupt wahrnehmen und denken können. Doch 
gehen auch diese Zweifel manchen Denkern nicht 
weit genug: Vielleicht gibt es ja gar keine materielle 
Welt und keine Menschen darin, sondern nur von ei-
ner überlegenen Intelligenz in unseren Geist projizier-
te Vorstellungen? Dem wollen wir im Kurs auf den 
Grund gehen. Spezielle Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, wohl aber die BereitschaŌ, unterschiedliche 
erkenntnistheoreƟsche PosiƟonen kennenzulernen 
und auf ihre ÜberzeugungskraŌ hin zu überprüfen.

6 x do, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.11., VHS-Haus, 
Raum A.1.07, 12 UStd., 45,- EUR, Ludwig Hendrix
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Medienkompetenz

G12001
Einführung in die KI für Nicht-Techies
Es braucht kein technisches Verständnis um zu verste-
hen, was bei KI wirklich passiert. Manchmal verstellt 
der Fokus auf technische Details oder SensaƟonsmel-
dungen aus der Presse auch den Blick. In diesem Kurs 
soll es darum gehen, ohne technisches Detailwissen 
ein solides Grundverständnis zu erarbeiten, wie KI 
funkƟoniert, was sie kann (und was nicht), wie ihre 
weitere Entwicklung eingeschätzt werden muss, wel-
che Möglichkeiten und Gefahren sie mitbringt, wie 
wir mit ihr umgehen sollten und wie wir sie bestmög-
lich nutzen können. Dabei ist durchaus erwünscht, 
dass Sie Ihre eigenen Fragen zu dem Thema mitbrin-
gen.

4 x fr, 17.00-18.00 Uhr, ab 05.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.11, 5.33 UStd., 15,- EUR, Thomas Ross

G12002
KI im privaten Bereich sinnvoll nutzen
Wir wollen anhand konkreter kleiner Projekte gemein-
sam erarbeiten, wie KI im täglichen Leben gewinn-
bringend eingesetzt werden kann. Die konkreten Pro-
jekte legen wir zu Anfang des Kurses gemeinsam fest -
eigene ProjekƟdeen können gerne mitgebracht wer-
den. Beispiele können z.B. sein: die interakƟve Re-
cherche zu einem Thema, die Erstellung und Verbes-
serung maßgeschneiderter Texte, auch Briefe oder 
Reden, die Analyse (auch eigener) Dokumente oder 
Verträge wie z.B. Versicherungsverträge, das Erlernen 
und Üben einer Fremdsprache, die Unterstützung bei 
Hausaufgaben oder beim Lernen, die Beratung bei 
der Auswahl von Produkten und Dienstleistungen, die 
Nutzung von Chatbots als Gesprächspartner. Voraus-

setzung für eine effekƟve Teilnahme ist die eigene 
Nutzung von KI-Tools wie ChatGPT und die Bereit-
schaŌ, zwischen den Unterrichtsstunden auch eigen-
ständig an den Projekten weiterzuarbeiten.

4 x fr, 17.00-18.00 Uhr, ab 10.10., VHS-Haus, 
Raum A.2.11, 5.33 UStd., 15,- EUR, Thomas Ross

G12003
Künstliche vs. Natürliche Intelligenz: 
(wann)  werden die Maschinen schlauer 
sein als wir und müssen wir uns davor 
fürchten?
Künstliche Intelligenz macht schnell Fortschritte. Die 
Enthusiasten vor allem im Silicon Valley sind sich si-
cher, dass KI schon bald schlauer sein wird als wir,  an-
dere sprechen der KI jegliche echte Intelligenz ab und 
sehen KI maximal als Werkzeug. Die Wahrheit liegt ir-
gendwo dazwischen und wir müssen uns daran ge-
wöhnen, dass die „Intelligenz“ dieser Systeme ganz 
anders ist als unsere. Wir wollen an zwei Abenden 
ausloten, wo die Möglichkeiten und  Grenzen heuƟger 
KI Systeme liegen, welche weitere Entwicklung man 
erwarten kann und wo prinzipielle Hürden dabei lie-
gen, menschliche Intelligenz zu erreichen.

2 x fr, 17.00-18.30 Uhr, ab 21.11., VHS-Haus, 
Raum A.2.11, 4 UStd., 12,- EUR, Thomas Ross

Auch interessant!
weiterführende Kurse zum Thema KI

Siehe G55001 ī. 
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G55010
Die Geschichte des Internets: 
Vortragsreihe
Begeben Sie sich mit uns auf eine spannende Reise 
durch die Vergangenheit, Gegenwart und ZukunŌ des 
Internets. Mit der Buchung der gesamten Vortragsrei-
he können Sie zum Vorzugspreis von 21€ staƩ 24€ an 
den beiden Vorträgen teilnehmen. Beide Veranstal-
tungen sind in sich abgeschlossen. Der Fokus liegt auf 
wirtschaŌlichen, gesellschaŌlichen und poliƟschen 
Aspekten des Themas. Technische Vorkenntnisse sind 
nicht notwendig. Zum Dozent: Seine Karriere im Inter-
net begann in den frühen 1990er Jahren eher zufällig 
als InformaƟkstudent. Seitdem lässt ihn das Thema 
nicht mehr los. Seit 25 Jahren als IT-Berater täƟg, hat 
er viele Entwicklungen aus nächster Nähe miterlebt 
und sich oŌ genug geärgert, warum ihm das nicht 
selbst eingefallen ist.

2x mi, 19.00-21.00 Uhr, ab 12.11., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 5.33 UStd., 21,- EUR, Roland Wegele

G55011
Die Geschichte des Internets: 
Vergangenheit bis Gegenwart
"Das Internet ist für uns alle Neuland", sagte Angela 
Merkel im Jahr 2013.
Mit unterhaltsamen und nachdenklichen Geschichten 
aus den Anfängen des Internets reisen wir bis in die 
2000er Jahre, als das Big Business Einzug hielt. Wir er-
klären, wie die heuƟgen Tech-Giganten zu den wert-
vollsten Unternehmen der Welt wurden. Anhand von 
Beispielen wird gezeigt, womit Amazon, Google, Face-
book, Apple und Co. tatsächlich ihr Geld verdienen -
oŌ anders, als viele denken. Zudem wird beleuchtet, 
welche Rolle Deutschland dabei spielte, wo Chancen 

möglicherweise verpasst wurden und welche Lehren 
daraus gezogen werden können. Abschließend gibt es 
Beispiele, wie Einzelpersonen davon proĮƟeren konn-
ten und immer noch können.

Mi, 12.11., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.10, 
12,- EUR, Roland Wegele

G55012
Die Geschichte des Internets: Gegenwart 
bis ZukunŌ
Dieser zweite Vortrag widmet sich den großen Ent-
wicklungen des Internets in den letzten Jahren: Cloud-
und Edge-CompuƟng, das Internet der Dinge und na-
türlich Künstliche Intelligenz. Was genau verbirgt sich 
dahinter und warum sind diese Themen so gehypt? 
Wir klären, was es mit den sogenannten Einhörnern 
auf sich hat, von denen alle sprechen, und geben 
einen Ausblick auf die ZukunŌ: VerschläŌ Deutschland 
erneut eine wichƟge Entwicklung oder ist die Lage 
vielleicht doch nicht so dramaƟsch, wie manche be-
haupten? Gibt es noch Chancen für Otto Normalver-
braucher in der Welt der Tech-Riesen?

Mi, 19.11., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.10, 
12,- EUR, Roland Wegele

Auch interessant!
Digital Café - DigiLotsen Krefeld

Siehe G55020 ī.
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Recht, Immobilien

Recht

G14201
Grundwissen für Vereinsvorstände
Vorstände von Vereinen stehen im Mittelpunkt des 
Vereinslebens und haben ein wichƟges Amt inne. 
Doch Vereinsmitglieder, Förderer und Finanzamt er-
warten auch von ehrenamtlichen Vorständen, dass sie 
immer alles richƟg machen und alle rechtlichen und 
steuerlichen Vorschriften kennen. Dieser Vortrag bie-
tet eine leicht verständliche Einführung in die Grund-
lagen des Vereinsrechts und gibt grundlegende Tipps 
und Hinweise, um Fehler bei der Mitgliederversamm-
lung, in der Vereinssatzung, in Jahresabschluss und 
Steuererklärung sowie der sonsƟgen Vorstandsarbeit 
zu vermeiden. Der Vortrag richtet sich auch an Vertre-
ter von SƟftungen und anderen gemeinnützigen Ein-
richtungen. Anmeldung erforderlich.

Di, 28.10., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 10,- EUR, 
Jörg Hallmann

G14202
Praxiswissen für Vereinsvorstände -
Update 2026
Vereinsmitglieder, Förderer und Finanzamt erwarten 
von ihren Vorständen, dass sie immer alles richƟg ma-
chen und alle rechtlichen und steuerlichen Vorschrif-
ten im Griī haben. Dieser Vortrag bietet ein Update 
mit den wichƟgsten aktuellen Urteilen und gesetzli-
chen Neuerungen im Vereins- und Gemeinnützigkeits-
recht für das Jahr 2026, damit Haftungsrisiken er-
kannt und wirtschaŌliche Chancen genutzt werden 
können. Der Vortrag richtet sich insbesondere an er-
fahrene VereinsprakƟker, aber auch an Vertreter von 
SƟftungen und anderen gemeinnützigen Einrichtun-
gen. Der Referent ist Fachanwalt für Steuerrecht und 
spezialisiert auf die Beratung von Vereinen und ande-
ren gemeinnützigen Körperschaften. - Anmeldung er-
forderlich.

Di, 27.01., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 10,- EUR, 
Jörg Hallmann

G14208
Verbraucherrechte kennen und nutzen
In KooperaƟon mit dem Beratungsdienst Geld und 
Haushalt der Sparkassen-Finanzgruppe
Dieser Vortrag ist Teil des gesellschaŌlichen Engage-
ments der Sparkassen-Finanzgruppe im Bereich der Į-
nanziellen Bildung. Er ist neutral sowie werbe- und 
kostenfrei und wird von den Sparkassen Įnanziert. In 
seinen Ausführungen geht Rechtsanwalt Bernhard Ki-
nold auf folgende Aspekte ein: Regelungen des Kauf-
vertragsrechts; Wirksamkeit von Verträgen, Klauseln 
und AGBs; Lockvogelangebote, Abos, Enkeltricks; Ver-
träge am Telefon und im Internet; Besonderheiten im 
Reiserecht; Verhalten bei mangelhafter oder defekter 
Ware; im Streitfall die eigenen Rechte durchsetzen. -
Entgeltfrei, Anmeldung erforderlich.

Di, 16.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 2 UStd., 
Bernhard Kinold

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien
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G14210
Erbrecht und ErbschaŌsteuer
Ein Testament kann die gesetzliche Erbfolge vermei-
den. Aber der Staat besteuert Nachlässe mit Erb-
schaŌsteuer von bis zu 50 %. Die gute Nachricht für 
alle, bei denen der Erbfall noch nicht eingetreten ist: 
ErbschaŌsteuern lassen sich in vielen Fällen vermei-
den, wenn rechtzeiƟg die richƟgen Maßnahmen ge-
troffen werden. Jörg Hallmann (Rechtsanwalt/Fachan-
walt für Steuerrecht) und Gero Hallmann (Steuerbera-
ter/Dipl.-Finw.) veranschaulichen die Grundzüge des 
Erbrechts und des ErbschaŌsteuerrechts und erläu-
tern interessante Gestaltungen zur Vermeidung von 
ErbschaŌsteuer. Auch die Vermögensnachfolge über 
eine SƟftung wird kurz erläutert und etwaige gesetzli-
che Änderungen in 2026 dargestellt. - Anmeldung er-
forderlich.

Di, 23.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 2 UStd., 
10,- EUR, Jörg Hallmann

G14212
Das WichƟgste 
zu Vollmachten und Verfügungen
In KooperaƟon mit Geld und Haushalt, Beratungs-
dienst der Sparkassen-Finanzgruppe
Der erfahrene Rechtsanwalt Bernhard Kinold vermit-
telt im praxisbezogenen Vortrag u.a. folgende Inhalte: 
Die eigenen Interessen wahren:  Vorsorgemöglichkei-
ten im Überblick; Vollmachten und Vorsorge: mögli-
che Regelungen im Alltag; Form und Wirksamkeit von 
Vollmachten; Vermögensangelegenheiten rechtzeiƟg 
regeln; PaƟentenverfügung - was soll mit mir passie-
ren, wenn ich nicht mehr allein entscheiden kann? 
Vorsorgevollmacht, Bankvollmacht, PaƟenten-, Sorge-
rechts- und Betreuungsverfügung: Wirkung, Inhalt, 
Form; kurzer Einblick in die Sorgerechts- und Betreu-
ungsverfügung; Erstellung, Aufbewahrung, Widerruf 
von Verfügungen und Vollmachten.

Di, 04.11., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 2 UStd., 
Bernhard Kinold

Auch interessant!
Demenz: Vorsorgevollmacht 
und PaƟentenverfügung

Siehe G32092

G14214
Das 1 x 1 der Geldanlage 
in Zeiten gesƟegener Zinsen 
und hoher InŇaƟon
Die Zinsen für Anleger sind zwar gesƟegen, die InŇaƟ-
onsrate allerdings ebenfalls. Wer ausschließlich in Ta-
ges- und Festgeld invesƟert, kann seit Jahren nur ge-
ringe Renditen erwirtschaften und damit die InŇaƟon 
nicht ausgleichen. Höchste Zeit, sich mit alternaƟven 
Anlagemöglichkeiten zu beschäfƟgen. Folgende The-
men werden behandelt: Sparverhalten der Deut-
schen; Möglichkeiten der Geldanlage; AkƟen, Anlei-
hen und Investmentfonds als Anlagestrategie; Risiken 
bei der Geldanlage; Vermögenssicherung und -auf-
bau. Der NDAC Anlegerclub ist einer der größten An-
legergemeinschaften Deutschlands und vermittelt seit 
mehr als 25 Jahren Wissen rund um das Thema Geld-
anlage. - Anmeldung erforderlich.

Mi, 19.11., 18.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 3.33 UStd., 
19,- EUR, Carsten WiƩ

G14216
Honorarverträge
Der Vortrag beleuchtet unter arbeits-, sozialversiche-
rungs- und steuerrechtlichen Aspekten die Abgren-
zung des Honorarvertrages von der Scheinselbstän-
digkeit. Wie hoch ist der Umfang der Versicherungs-
pŇicht in der Kranken-, PŇege-, Unfall-, Renten- und 
Arbeitslosenversicherung? Welche Steuern müssen 
bezahlt werden? Wann ist man als HonorarkraŌ um-
satzsteuerbefreit? Der Schwerpunkt des Vortrags liegt 
im arbeitsrechtlichen und sozialrechtlichen Bereich. 
Für Dozenten der VHS Krefeld ist diese Veranstaltung 
entgeltfrei. - Anmeldung erforderlich.

Di, 03.02., 19.00-21.15 Uhr, VHS-Haus, 15,- EUR, 
KersƟn Güldner, RechtsanwälƟn für Familien-, 
Arbeits- und Sozialrecht, Mediatorin
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Immobilien

G14302
Fallstricke bei Immobilienkaufverträgen 
für Käufer und Verkäufer
Mit jedem Immobilienkauf oder -verkauf ist immer ein 
hohes Risiko verbunden, bei Kauf- und Verkaufsprei-
sen in oŌmals sechsstelliger Höhe. Wenn dann noch 
eine Spezialimmobilie, wie eine Eigentumswohnung 
oder ein Mehrparteienhaus zum Kauf oder Verkauf 
steht, sollte auf den Vertragsabschluss höchste Sorg-
falt verwendet werden, um Risiken bereits im Vorfeld 
zu minimieren. Dieser Vortrag soll das Problembe-
wusstsein schärfen und einige prakƟsche Hilfestellun-
gen zu VertragskonstellaƟonen geben. Anmeldung er-
forderlich.

Di, 09.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 15,- EUR, 
Michael Heß

G14304
Die Top 10 der häuĮgsten Fehler 
bei Wohnraummietverträgen
Es gibt Fragen, die hat sich wohl jeder Vermieter 
schon einmal gestellt: Wie kann ich den Mieter zur 
Renovierung verpŇichten? Wie kann ich die Umlage 
der Betriebskosten rechtswirksam vereinbaren? Wel-
che Regelungen für eine Mieterhöhung sind wirt-
schaŌlich sinnvoll? Die richƟgen Antworten zu diesen 
Fragen sollte man Įnden, bevor man den Mietvertrag 
ausfüllt. Sonst kommt es unter Umständen zu Verein-
barungen, die sich für den Vermieter im Nachhinein 

als nachteilig herausstellen. Das Seminar informiert 
über die Top 10 der größten Fehler beim Ausfüllen 
von Wohnraummietverträgen. Anmeldung erforder-
lich.

Di, 16.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 15,- EUR, 
Michael Heß

G14306
Wie schütze ich mich 
vor Einbruch und Diebstahl?
Jedes Jahr wird in der dunklen Jahreszeit vermehrt in 
Wohnobjekte eingebrochen. Versicherungen decken 
in der Regel nur Sach- und Materialschäden, denn 
ideelle Werte und das Sicherheitsgefühl lassen sich 
nicht versichern. HäuĮg wird den Einbrechern ihr Vor-
haben zu leicht gemacht. Entweder fehlen Schutz-
maßnahmen ganz oder diese sind unvollständig. Im 
Rahmen dieser Veranstaltung, die in Zusammenarbeit 
mit dem Kriminalkommissariat Vorbeugung staƩĮn-
det, erhalten Sie zahlreiche Erläuterungen und De-
monstraƟonen zum Einbau und zur Nutzung von Si-
cherungs- und Alarmtechniken. Lassen Sie während 
der Teilnahme an dieser Veranstaltung Ihr Haus/ Ihre 
Wohnung nicht unbeleuchtet. Anmeldung erforder-
lich.

Do, 25.09., 17.00-18.30 Uhr, Hansastr. 25, 
Flachanbau links von der Wache, Eden Nickel

G14308
Immobilien in der Familie vererben
In zwei Drittel aller Erbfälle geht es auch um Immobili-
en. Rechtsanwalt Michael Heß und Immobilienmakler 
Stefan Lebens geben Ihnen unter BerücksichƟgung 
der jüngsten gesetzlichen Änderungen einen Über-
blick über die wichƟgsten Themen beim Vererben von 
Immobilien und weisen auf potenzielle Risiken und 
Fallen dieser TransakƟonen hin. Anmeldung erforder-
lich.

Di, 30.09., 18.15-21.15 Uhr, VHS-Haus, 29,- EUR, 
Stefan Lebens, Michael Heß

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien
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G14310
Wie schütze ich mich vor Mietnomaden?
Die jährlichen Mietausfälle in Deutschland betragen 
rund 2,2 Milliarden Euro. Seit einigen Jahren tragen 
auch immer mehr Mietnomaden zu dieser Schadenss-
umme bei. Zu Mietausfall und Sanierungskosten ad-
dieren sich dann noch die Kosten für Gericht, Anwalt 
und Zwangsvollstreckung zu einem Schaden von 
durchschniƩlich 25.000 EUR. Eine SituaƟon, die nicht 
wenige private Vermieter und in der Immobilienbran-
che TäƟge in ihrer Existenz bedroht. Viele Fälle von 
Mietnomadentum können jedoch durch Beachtung 
einiger Grundregeln vermieden werden, die dieser 
Vortrag aufzeigen soll. Dies beginnt bei der Suche ei-
nes geeigneten Mieters und setzt sich mit einer 
zweckdienlichen Vertragsgestaltung fort. Anmeldung 
erforderlich.

Di, 07.10., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 15,- EUR, 
Michael Heß

G14312
Mein Haus kommt in die Jahre:
Was muss, was kann ich tun?
Es gibt viele Gründe für eine Haussanierung: hohe 
Energiekosten, dringend notwendige Reparatur- und 
Instandsetzungsarbeiten, Umnutzung von Räumen, 
Werterhaltung oder -steigerung usw. Dieses Seminar 
richtet sich an Hausbesitzer, die sich über die Band-
breite der Sanierungs- und Modernisierungsmöglich-
keiten informieren möchten. Haussanierung in der 
richƟgen Reihenfolge kann Zeit und Kosten sparen. 

Behandelt werden Themen wie: Energieausweis und 
energeƟsche ErtüchƟgung, Ursachen von Schimmel-
befall und KellerfeuchƟgkeit, Sanierungsarbeiten an 
Fassade und Dach. Anmeldung erforderlich.

Di, 04.11., 17.30-21.15 Uhr, VHS-Haus, 39,- EUR, 
Stefan Lebens

Auch interessant!
Heizungswechsel - Online-Vortrag

Siehe G31924NV

G14314
Die eigene Immobilie 
erfolgreich verkaufen
Wer sein Haus verkaufen möchte, hat sich einiges vor-
genommen. Der Verkaufsprozess einer Immobilie ist 
komplex, bindet viel Zeit und hat eine beachtliche 
wirtschaŌliche Tragweite. Hier sollte man nichts dem 
Zufall überlassen. Das Seminar zeigt auf, wie man den 
gesamten Prozess aufbaut und die Immobilie best-
möglich präsenƟert. Sie erhalten zahlreiche ProĮ-
Tipps - von der Vorbereitung, über die PreisĮndung 
bis zur Übergabe an den neuen Eigentümer - und ler-
nen, die häuĮgsten Fehler beim Immobilienverkauf zu 
vermeiden. Anmeldung erforderlich.

Di, 11.11., 17.30-21.15 Uhr, VHS-Haus, 39,- EUR, 
Stefan Lebens

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien
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G14316
Betriebskostenabrechnung mit Excel -
Kompaktseminar
Die elektronische Erfassung und Verarbeitung der Da-
ten einer Nebenkostenabrechnung ist eine merkliche 
Arbeitserleichterung. Ein sinnvolles Programm hierzu 
ist die TabellenkalkulaƟon mit MS Excel. Dieser Kurs 
vermittelt die hierzu nützlichen Anwendungskenntnis-
se und gibt reichlich Gelegenheit zum Üben anhand 
von praxisbezogenen Aufgabenstellungen. Kaufmänni-
sche und rechtliche Kenntnisse in der Hausverwaltung 
sowie EDV-Grundlagenkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte bringen Sie einen USB-SƟck mit. Lernmate-
rial wird vom Dozenten im Kurs zum Selbstkostenpreis 
abgegeben. Auch im beruflichen Kontext - z. B. für 
Neueinsteigende - gut geeignet.

So, 16.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 65,- EUR, 
ChrisƟan Kraas

Auch interessant!
Einnahmen-Überschuss-Rechnung (EÜR)

Siehe G52403

G14320
Mietspiegel, Mieterhöhungen, 
Mietpreisrecht - wie Įnde ich die 
angemessene ortsübliche Miete?
Angesichts eines vermeintlichen AnsƟegs der Mieten 
in Städten wie München oder Hamburg sind Begriffe 
wie Mietpreisbremse, Mietspiegel, Mieterhöhung, 
Kappungsgrenzenverordnung, Mietwucher etc. in al-
ler Munde. In diesem Vortrag werden die wichƟgsten 
Begriffe aus dem Mietpreisrecht erläutert. Der Refe-
rent verdeutlicht die FunkƟon und die Anwendung ei-
nes Mietspiegels und stellt konkrete Beispielfälle aus 
der Region dar. Die Teilnehmenden lernen darüber 
hinaus die Formalien eines Mieterhöhungsbegehrens 
kennen und erfahren, wie man bei Neuvermietungen 
von Wohnungen zu einer angemessenen Mietkalkula-
Ɵon gelangt. Das Angebot richtet sich sowohl an Mie-
ter als auch an Vermieter. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Auch der ImmobilienproĮ (Hausverwalter, 
Immobilienmakler) kann sein Wissen auffrischen. An-
meldung erforderlich.

Di, 25.11., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 15,- EUR, 
Michael Heß, Roman Bühner-Lomberg

PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien
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KENNEN SIE SCHON UNSEREN PODCAST?

„Es gibt im Leben Augenblicke, da die Frage, ob man anders denken kann, als man denkt, 

und anders wahrnehmen kann, als man sieht, zum Weiterschauen und Weiterdenken un-

entbehrlich ist.“ (Michel Foucault). Unser Podcast gibt Denkanstöße zu lokalen und globa-

len Themen, die unsere Gesellscha昀琀 bewegen. Reinhören lohnt sich!

www.vhs.krefeld.de/ueber-uns-1/podcast
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Literatur

G21000
Tanja Kinkel liest aus 
„Im Wind der Freiheit“
In KooperaƟon mit dem 
anderen Buchladen
1848: Die Menschen im 
Deutschen Bund erheben 
sich gegen die Macht der 
Fürsten und der Zensur. 
Während Deutschland die 
Morgendämmerung der 
DemokraƟe erlebt, Įnden 
in den Wirren der Zeit 
zwei ungleiche Frauen zu-
einander: Die arbeits- und 
mittellose Susanne, die sich auf einen gefährlichen 
Auftrag eingelassen hat – und die muƟge SchriŌstelle-
rin und unbeirrbare DemokraƟn Louise Otto. Seite an 
Seite kämpfen sie für Freiheit und SelbstbesƟmmung 
in einer RevoluƟon, die trotz ihres Scheiterns das Land 
für immer verändern wird. Ein großer, ergreifender 
Roman, der mitreißend davon erzählt, wie eines unse-
rer wertvollsten Güter – die DemokraƟe – maßgeblich 
von Frauen erkämpŌ wurde. Dr. Tanja Kinkel, geboren 
1969 in Bamberg, studierte GermanisƟk, Theater- und 
KommunikaƟonswissenschaŌ, erhielt diverse Litera-
turpreise und SƟpendien und schrieb bis 2025 drei-
undzwanzig Romane, die in fünfzehn Sprachen über-
setzt sind, mit einer weltweiten Gesamtauflage von 
über acht Millionen Exemplaren.

Mi, 01.10., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 14,- EUR, 
Tanja Kinkel, ChrisƟna Schulte M.A., 
LiteraturwissenschaŌlerin und JournalisƟn

G21003
Rainer Maria Rilke: Klassiker der Moderne
Im Dezember 2025 feierte die literarische Welt den 
150. Geburtstag von Rainer Maria Rilke (4. Dezember 
1875 – 29. Dezember 1926), des berühmtesten Dich-
ters der frühen Moderne. Wie kaum ein anderer ver-
bindet Rilke existenzielle Fragen nach dem Verhältnis 
des modernen Menschen zur Welt, zu GoƩ und zu 
sich selbst mit klingender Schönheit der Sprache. Da-
bei verblüŏ die Genauigkeit seines Blickes auf die 
Realität wie die Präzision seines sprachlichen Aus-

drucks. Dies zeigt sich vornehmlich in seinen berüh-
renden Gedichten, aber auch in den nicht minder be-
deutenden Prosawerken. Rilke selbst war ein Heimat-
loser, der sich ständig auf Reisen begab und ein freies 
Künstlerleben führte. Der Vortrag gibt einen Überblick 
über Werk und Leben. Der Referent ist Germanist und 
Kulturredakteur.

Mo, 26.01., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 8,- EUR, 
Ernst Müller

Buchneuerscheinungen
Nach 45 Buchhändlerjah-
ren kennt BirgiƩ Schwe-
ren-Wolters die Lesewün-
sche ihres Publikums und 
Įndet für fast  jede Litera-
turgattung ein passendes 
Buch. Die persönliche 
Auswahl der Bücher, die 
sie hier vorstellt, hat sie 
selbst gelesen und wird 
sie beurteilen!

G21005
Mi, 08.10., 11.00-12.30 Uhr, VHS-Haus, 5,- EUR, 
BirgiƩ Schweren-Wolters

G21006
Mi, 29.10., 18.00-19.30 Uhr, VHS-Haus, 5,- EUR, 
BirgiƩ Schweren-Wolters

Kultur, KreaƟvität
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G21007NV
Vorlesen? Ein Abenteuer! – Ein 
Praxisseminar für interessierte 
Vorlesepat*innen
Bücher und Geschichten öīnen Welten und eignen 
sich wunderbar für spielerische Sprach- und Leseför-
derung. Ein praxisorienƟertes Seminar für engagierte 
Menschen – ob jung oder alt – die gerne vorlesen, 
und dabei die eigene Lesebegeisterung weitergeben 
möchten. Es werden diese Themen behandelt: Meine 
Rolle als Vorleser*in, Warum ist Vorlesen/Erzählen 
wichƟg? Vorlesen ja, aber was und wie und wo? Wel-
che Bücher oder Texte eignen sich dafür? Für welche 
Zielgruppe lese ich was vor? Wie gestalte ich eine in-
teressante Vorlesestunde? Wie reagiere ich bei Stö-
rungen? Die begleitende Buchausstellung lädt zum 
Schmökern ein und die Teilnehmenden bereiten ihre 
Vorlesestunde exemplarisch vor.

Sa, 20.09., 10.00-14.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 
MarƟna Biermann, ReferenƟn für die SƟŌung Lesen

Auch interesant!
Ich engagiere mich!  
Das Ehrenamt in Neukirchen-Vluyn stellt sich vor

Siehe G12010NV

Literaturtreī: Benedict Wells, Vom Ende 
der Einsamkeit und KrisƟn Valla, 
Das Haus über dem Fjord
Benedict Wells Roman „Vom Ende der Einsam-
keit“ stand nach der Erstausgabe 2016 anderthalb 
Jahre auf der Bestsellerliste und wurde als große 
deutsche Gegenwartsliteratur und Erzählkunst gefei-
ert. Auch heute noch fasziniert die Geschichte um Ju-
les und seine beiden Geschwister. Sie wachsen behü-
tet auf, bis ihre Eltern bei einem Unfall ums Leben 
kommen. Als Erwachsene glauben sie, diesen Schick-
salsschlag überwunden zu haben, doch dann holt sie 
die Vergangenheit wieder ein. Ein berührender Ro-
man über das Überwinden von Verlust und Einsamkeit 
und über die Frage, was in einem Menschen unverän-
derlich ist. Und vor allen: eine große Liebesgeschich-
te.
Eine Naturkatastrophe besƟmmt das Leben der zehn-
jährigen Elin in KrisƟn Vallas Roman „Das Haus über 
dem Fjord“. Sie verliert bei einem Erdrutsch ihren ge-
liebten Vater und ihre Brüder. Jahre später, als die in-
zwischen erwachsene Elin das elterliche Haus nach 
dem Tod der Mutter verkaufen möchte, stößt sie auf 
Ungereimtheiten im Leben ihrer Eltern, die ein ganz 
anderes Licht auf die damaligen Ereignisse werfen. Ei-
ne mitreißende und spannungsgeladene Geschichte 
aus dem hohen Norden Norwegens über Geheimnisse 
und die WehrhafƟgkeit familiärer Liebe.

G21010
10 x mo, 09.30-11.00 Uhr, ab 20.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 20 UStd., 80,- EUR, Dr. Elke Kalb, 
LiteraturwissenschaŌlerin

G21011
10 x mo, 11.15-12.45 Uhr, ab 20.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 20 UStd., 80,- EUR, Dr. Elke Kalb, 
LiteraturwissenschaŌlerin

G21012
10 x mi, 10.15-11.45 Uhr, ab 22.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 20 UStd., 80,- EUR, Dr. Elke Kalb, 
LiteraturwissenschaŌlerin

Kultur, KreaƟvität
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G21015
Lebendig erzählen – Von der 
Buchstabensuppe zum Prosawerk
Schreibseminar online
Dieses Internet-Fernstudienseminar ermöglicht es, 
Lern- und KreaƟvzeit frei auszugestalten, denn die an-
gebotenen Lerninhalte eignen Sie sich zu selbst be-
sƟmmbaren Zeiten an. Alles, was Sie außer vier Stun-
den pro Woche Zeit und viel Spaß am kreaƟven 
Schreiben benöƟgen, sind eine E-Mail-Adresse und 
ein Internetzugang. Neben der VermiƩlung der Theo-
rie mittels Lehrbriefen steht das kreaƟve Schreiben 
selbst im Vordergrund. Sie bekommen Schreibaufga-
ben, die auf der gemeinsamen PlaƩform im großen 
Lernkreis besprochen und von der Kursleiterin am En-
de rezensiert werden. Bitte bei der Anmeldung die ei-
gene E-Mail-Adresse hinterlegen. Einen Tag vor Kurs-
beginn erhalten Sie eine E-Mail der Kursleiterin mit al-
len organisatorischen Einzelheiten. Weitere Infos un-
ter: www.vhs-schreibschule.de. Das Entgelt ist nicht 
ermäßigbar.

12 Wochen, 15.09.-15.12. (exklusive Herbstferien), 
bockamp@gmx.de, 110,- EUR, Elke Bockamp

G21017
KopŅino. CreaƟve WriƟng für Hobby-
Autoren und angehende 
SchriŌstellerinnen und SchriŌsteller
Sie haben Spaß am Schreiben? Eine Geschichte 
schwirrt Ihnen schon lange im Kopf herum? Aber wie 
wird aus einer Idee eine Geschichte oder ein Roman? 
In diesem Kurs vermitteln wir dafür die Grundlagen. 
Was zeichnet einen Protagonisten oder Antagonisten 
aus? Wie schreibt man glaubwürdige Dialoge? Zusam-
men Įnden wir die Antworten darauf, entwickeln 

überzeugende Figuren und spannende Handlungen. 
Weitere Themen des Seminars: Handwerkszeug des 
Autors, die richƟge PerspekƟve, Wendepunkte einer 
Geschichte, was man besser vermeiden sollte und wie 
man einen Verlag Įndet. Der Kurs bietet eine Mi-
schung aus kreaƟven Schreibübungen und Theorie. 
Die Dozenten sind selbst Roman- und Hörspielauto-
ren.

6 x di, 19.15-21.30 Uhr, ab 28.10., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 18 UStd., 98,- EUR, 
Marcus Meisenberg, Sandra RöƩges-Paslack

G21023
Literatur lebendig und gekonnt vortragen: 
Seminar zur VermiƩlung der Grundlagen 
des Sprechens
Manchmal, beim Zuhören einer gut vorgelesenen Ge-
schichte fragt man sich: Woran liegt es, dass man als 
Zuhörer vom Alltag abschaltet und völlig in die Ge-
schichte eintaucht? Anscheinend ist Lesen nicht gleich 
Lesen. In diesem Seminar werden Grundlagen des 
Sprechens wie Atmung, Haltung, ArƟkulaƟon, Beto-
nung und Sprachmelodie vermittelt. Das Seminar rich-
tet sich an Literaturbegeisterte, Vorleser und Vorlese-
paten und an alle, die mit dem Vortrag von Texten be-
ruflich oder privat zu tun haben. Josef Schoenen ist 
professioneller Sprecher, Vorleser und Musiker.

Sa, 08.11., 10.00-17.00 Uhr; So, 09.11., 
10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.05, 
14 UStd., 69,- EUR, Josef Schoenen

Kultur, KreaƟvität
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Theater

Theaterworkshop: Schauspiel-, 
Persönlichkeits- und PräsentaƟonstraining
Der Workshop bietet einen Einblick in verschiedene 
Techniken aus Schauspiel und ImprovisaƟon und för-
dert so das eigene Körperbewusstsein, Fantasie, Mut 
und Empathie, um sich in andere Personen und Rollen 
hineinzuversetzen. Die eigene Persönlichkeit wird ge-
stärkt, was beispielsweise PräsentaƟonssituaƟonen im 
Arbeitsalltag erleichtern kann. Für alle, die mehr Ver-
ständnis für das Zusammenspiel und die Wirkung von 
GesƟk, Mimik und SƟmme bekommen möchten oder 
einfach Spaß am Theaterspiel mit seinen Übungen ha-
ben. Dieser Kurs Įndet in KooperaƟon mit den Kunst
(t)räume Neukirchen-Vluyn staƩ.

G21101NV
2 x Sa, 11.00-14.00 Uhr, ab 25.10., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 8 UStd., 
60,- EUR, Désirée Burger

G21102NV
2 x sa, 11.00-14.00 Uhr, ab 29.11., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 8 UStd., 
60,- EUR, Désirée Burger

Musik

G21200
Timur Sergeyenia spielt  Johann SebasƟan 
Bach – Klavier-MaƟnee
Klavier-MaƟnee
Timur Sergeyenia spielt 
und erläutert die ParƟta 
e-Moll. Sie gehört zu den 
bekanntesten Klavier-
stücken von Johann Se-
basƟan Bach, ist ein „Tanz 
auf den Tasten“ und bil-
det das glanzvolle 
Schlusslicht seiner sechs 
Klavier-ParƟten. Wer sie hört, kann den Anspruch nur 
bestäƟgen, den Bach auf dem TitelblaƩ des Drucks 
formuliert hat: „Denen Liebhabern zur Gemüths Er-
goetzung verferƟget“. Sergeyenia ist internaƟonaler 
Konzertsolist und Professor für Klavier an der Luca-
School of Arts (Belgien).

So, 16.11., 11.30-12.30 Uhr, VHS-Haus, 10,- EUR, 
Prof. Timur Sergeyenia

G21201
Illusion einer heilen Welt
Die RomanƟk in Literatur und Musik
Vortrag mit Musikbeispielen
„Und die Welt hebt an zu singen, triīst Du nur das 
Zauberwort“, dichtet Eichendorī.  Die Suche nach der 
„Blauen Blume“, unsƟllbare Sehnsucht nach etwas, 
was kaum benannt werden kann, nach fernen Län-
dern, nach PoeƟsierung des Alltags, irraƟonalen 
Wahrnehmungen, die Entdeckung des Unbewussten, 
ironische Brechung des Gefühls, all das Įndet sich in 
der Epoche der RomanƟk. All das Įndet seinen Aus-
druck in Gedichten, Romanen, Erzählungen, Märchen, 
die durch die Musik der Komponisten und Komponis-
Ɵnnen jener Epoche eine besondere Deutung erfah-
ren.

Mo, 27.10., 17.00-18.30 Uhr, VHS-Haus, 8,- EUR, 
Prof. Dr. Ute Büchter-Römer

Kultur, KreaƟvität
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Haben Sie Lust zu singen?
VHS-Singkreis
Im VHS-Singkreis werden gemeinsam Volks- und 
Kunstlieder, teilweise auch mehrsƟmmig erarbeitet. 
Neben der Freude am Singen werden individuelle For-
men und Aussagen der Lieder in Theorie und Praxis 
erfahrbar. Wir freuen uns auf Sie.

G21212
8 x di, 10.30-12.00 Uhr, ab 26.08., VHS-Haus, 
Muchesaal, 16 UStd., 28,- EUR, Taehee Kim

G21213
8 x di, 10.30-12.00 Uhr, ab 11.11., VHS-Haus, 
Muchesaal, 16 UStd., 28,- EUR, Taehee Kim

G21230
Gitarre – Liedbegleitung – Auĩaustufe I
Dieser Kurs baut auf dem 
vorherigen Grundkurs auf 
und setzt Vorkenntnisse 
voraus. Behandelt wird 
das Akkordspiel mit ers-
ten Barreé-Akkorden und 
erweiterten Schlag- und 
Zupftechniken zur Liedbegleitung. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Bitte eine akusƟsche Gitarre 
mitbringen (keine E-Gitarre). Das Notenmaterial wird 
gestellt. Interessierte können bei Fragen vor einer An-
meldung gerne den Kursleiter anrufen, um den Stand 
des Kurses und die bisher behandelten Lieder zu er-
fragen: Tel. 0171-9120117. Noch unentschlossene 
Quereinsteiger können am ersten Kurstermin auch 
ohne vorherige Anmeldung kostenfrei als "Schnupper-
stunde" teilnehmen, Für die folgenden Termine ist ei-
ne Anmeldung erforderlich.

12 x mi, 17.30-18.30 Uhr, ab 03.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 111, 
16 UStd., 98,- EUR, Bernhard Glasmacher

G21232
Gitarre – Liedbegleitung für 
FortgeschriƩene
Das Notenmaterial wird gestellt. Interessierte können 
bei Fragen vor einer Anmeldung gerne den Kursleiter 
anrufen, um den Stand des Kurses und die bisher be-
handelten Lieder zu erfragen: Tel. 0171-9120117. 
Noch unentschlossene Quereinsteiger können am ers-
ten Kurstermin auch ohne vorherige Anmeldung kos-
tenfrei als „Schnupperstunde“ teilnehmen, Für die fol-
genden Termine ist eine Anmeldung erforderlich.

12 x mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 03.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 111, 
16 UStd., 110,- EUR, Bernhard Glasmacher

G21233
Gitarre – Liedbegleitung für 
FortgeschriƩene
Das Notenmaterial wird gestellt. Interessierte können 
bei Fragen vor einer Anmeldung gerne den Kursleiter 
anrufen, um den Stand des Kurses und die bisher be-
handelten Lieder zu erfragen:  Tel. 0171-9120117. 
Noch unentschlossene Quereinsteiger können am ers-
ten Kurstermin auch ohne vorherige Anmeldung kos-
tenfrei als "Schnupperstunde" teilnehmen, Für die fol-
genden Termine ist eine Anmeldung erforderlich.

12 x mi, 18.45-19.45 Uhr, ab 03.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 111, 
16 UStd., 110,- EUR, Bernhard Glasmacher

G21243
Afro-Karibisches Trommeln
Dieser Workshop vermittelt einen Einblick in die Welt 
der Trommelmusik. Einfache Übungen wie Gehen, 
Klatschen und Vokalisieren rhythmischer Figuren er-
öīnen einen spielerischen Zugang. Die Teilnehmen-
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den werden mit den verschiedenen Instrumenten wie 
Congas, Bongos, Claves, Shaker, Maracas vertraut ge-
macht. Mit karibischen Rhythmen wie Rumba, Bom-
ba, Calypso, Merengue, Salsa werden erste Erfahrun-
gen im Zusammenspiel gemacht. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Instrumente können beim Kurslei-
ter für 5 EUR pro Teilnehmenden ausgeliehen wer-
den. Falls Sie selbst eine Trommel mitbringen, ver-
merken Sie dies bitte bei der Anmeldung.

Sa, 24.01., 10.00-16.00 Uhr, Hannah-Arendt-Gymna-
sium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 21, 59,- EUR, 
Jürgen Fischer

G21245
Blues Harp/Mundharmonika – Grundkurs
Vom einfachem Melodiespiel zum erdigen 
Blues!
Die Mundharmonika – und gerade die so genannte 
Blues Harp – ist ein faszinierendes Musikinstrument. 
Mit ihrem 10-Kanal-Richter-Tonaufbau ursprünglich 
nur zum einfachen Melodiespiel gedacht, hat sie sich 
durch die Entdeckung neuer Spieltechniken zu einem 
facettenreichen Instrument in nahezu allen Musikbe-
reichen entwickelt und so bieten diese kleinen, hand-
lichen Instrumente ein ganz besonderes Spiel- und 
Klangerlebnis für alle Musikfans. Im Workshop erler-
nen Sie Grundtechniken, die Sie zu Hause leicht nach-
spielen und variieren können. Inhalte: Einzeltonspiel, 
Haltung des Instruments,Ansatz und Tongestaltung, 
Melodiespiel, Spiel in 1. und 2. PosiƟon, Bending,12 
Takt Blues-Schema. Notenkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Eigene Instrumente (Blues Harp, Big River 
Harp, Pro Harp, Special 20 oder ähnliche einfachtöni-
ge nach dem „Richter“-System gesƟmmte 10-Kanal 
Mundharmonikas) bitte in C-Dur mitbringen oder im 
Kurs eine passende Mundharmonika zu 35 Euro er-
werben. Dieter Kropp ist seit 1986 ProĮmusiker und 
gehört zu den versiertesten Blues-Harp-Spielern 
Deutschlands. Er ist Autor zahlreicher Lehrwerke und 
hat eigene CDs veröffentlicht.

So, 14.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.08, 
66,- EUR, Dieter Kropp

G21246
Blues Harp/Mundharmonika
Auĩaustufe I
Dieses Seminar wendet sich an alle Mundharmonika-
spielende, die bereits an einem Einsteiger-Workshop 
teilgenommen haben oder sich schon einmal mit den 
spieltechnischen Grundkenntnissen wie Einzelton-
spiel, Melodiespiel, Spiel in 2. PosiƟon und bending 
auseinander gesetzt haben. Wir werden uns überwie-
gend mit dem Spiel in der 2. PosiƟon (Cross Harp), 
dem Blues typischen Sound, beschäfƟgen. Die vor-
handenen Kenntnisse sollen verƟeŌ und neue Spiel-
techniken in das eigene Spiel eingebunden werden. 
Die Blues-Skala mit den dazugehörenden "Blue Notes" 
wird zusammen mit wichƟgen Spiel- und Effekttechni-
ken vorgestellt, beispielsweise dem Kehlkopfvibrato, 
dem Einsatz der Hände als Resonanzraum oder auch 
dem ausdrucksstarkem Shake oder Triller. Mitzubrin-
gen: Diatonische Mundharmonika in der Richter-SƟm-
mung in Tonart C-Dur.

So, 09.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.08, 
66,- EUR, Dieter Kropp

G21248
Blues Harp/Mundharmonika
Auĩaustufe VI
Dieser Workshop richtet sich an alle, die bereits an ei-
nem Aufbaukurs teilgenommen haben. Voraussetzun-
gen sind spieltechnische Grundkenntnisse zum Einzel-
tonspiel, 2. PosiƟon/cross harp, bending. Wir werden 
uns mit dem Blues-Spiel in der 2. PosiƟon/cross harp 
beschäfƟgen und unsere vorhandenen Spieltechniken 
noch ein wenig verfeinern. Kenntnisse werden ver-
ƟeŌ, wie z.B. spezielle Blues-Tonleitern mit den dazu-
gehörenden „blue notes“. Außerdem analysieren und 
spielen wir einige der bekanntesten Blues-Harmonica-
Standards. Mitzubringen: Diatonische Mundharmoni-
kas in der Richter-SƟmmung in den Tonarten C-Dur, A-
Dur und G-Dur.

Sa, 13.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.08, 
66,- EUR, Dieter Kropp
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Blues Harp für FortgeschriƩene
Dieser Workshop richtet sich an alle Mundharmonika-
spielenden, die bereits an einem der Aufbaukurse teil-
genommen haben. Voraussetzungen sind spieltechni-
sche Grundkenntnisse zum Einzeltonspiel, 2. PosiƟon/
cross harp, bending, tongue block. Notenkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Vorhandene Kenntnisse rund 
um den bluestypischen Sound werden verƟeŌ und 
weitere instrumentale Spieltechniken wie Tongue 
Block (Zungenschlag), Handeffekte, Tonbildung und -
gestaltung sowie ArƟkulaƟon und Phrasierung werden 
vorgestellt und in die Praxis umgesetzt. Wir werden 
uns mit einigen der klassischen Blues-Harmonica-
Standards auseinandersetzen, ganz typische Blues-
Tonfolgen proben, die Möglichkeiten unterschiedli-
cher Tonarten kennenlernen und immer versuchen, 
den größtmöglichen Klang aus dem Instrument her-
aus zu holen. Der EinsƟeg in die ImprovisaƟon und 
Tipps für erste, effekƟve eigene Soli wird uns zu frei-
em Spiel ermuƟgen. Damit verbunden sind natürlich 
auch immer wieder überschaubare Hinweise zu einfa-
chen Atemübungen. Mitzubringen: Diatonische 
Mundharmonikas in der Richter-SƟmmung in den 
Tonarten C-Dur, A-Dur, G-Dur, D-Dur.

G21249
Sa, 27.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.08, 
66,- EUR, Dieter Kropp

G21250
So, 28.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.08, 
66,- EUR, Dieter Kropp

Kunst- und Kulturgeschichte

G21304
Paula Modersohn-Becker.
Die AvantgardisƟn der Moderne
Das Werk von Paula Modersohn-Becker ist sehr viel-
seiƟg und zeigt ihre intensive Auseinandersetzung mit 
der Moderne. 1876 in Dresden geboren, wächst sie in 
Bremen in einem gutbürgerlichen Elternhause auf. 
Durch die Begegnung mit den Künstlern in Worpswe-
de wurde sie selbst zur Malerin. Konsequent ging sie 
ihren künstlerischen Weg weg von allen akademi-
schen KonvenƟonen hin zu einem unverwechselbaren 
SƟl. Ihre Kinderbilder, Landschaften oder Porträts 
rechnet man heute dem Expressionismus zu. Der Vor-
trag umreißt das Leben dieser ungewöhnlichen Künst-
lerin und erläutert ihre richtungsweisende Entwick-
lung von ihren Anfängen über die Zeit in Paris bis hin 
zu ihrem frühen Tod in Worpswede im Jahr 1907.

Mo, 17.11., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 8,- EUR, 
Dr. Gisela Luther-Zimmer

Auch interessant!
Italienisch-Sprachkurse

Siehe G42400 ī.

G21306
Sizilien und die Liparischen Inseln
PräsenƟert werden die kulturellen Höhepunkte Sizili-
ens von Syracus bis Palermo. Dem reichen anƟken Er-
be der Griechen und Römer begegnet man in den 
Ausgrabungen und Museen von Syracus, Agrigent, Se-
linunt, Palermo und Taormina. Die großarƟgen Zeug-
nisse der Araber, Normannen und Staufer sind in Pa-
lermo, Monreale und Cefalu vertreten. Auf den Lipari-
schen Inseln begegnet man allen Facetten Süditaliens 
auf kleinstem Raum: anƟke Ruinen, verwinkelte und 
ursprüngliche Altstädte, malerische Häfen, mediterra-
ne Lebenslust, dies alles eingebettet in üppige Vegeta-
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Ɵon vor dem Hintergrund rauchender Vulkane und 
schwarzer Lavastrände. Eingehend vorgestellt werden 
die HaupƟnsel Lipari und ihre Inselnachbarn Vulkano, 
Panarea und Stromboli.

Mo, 19.01., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 8,- EUR, 
Dr. Ralph QuadŇieg

G21307
Apulien
Apulien galt in der AnƟke als Brückenkopf zur griechi-
schen Welt. Brindisi und Tarent waren wichƟge Häfen 
und wurden unter der HerrschaŌ der ByzanƟner 
durch Städte wie Barletta und Otranto ergänzt. Religi-
öses Zentrum der ByzanƟner war Matera, eine in den 
weichen Tuīstein der Basilikata eingegrabene Höhlen-
stadt, heute Weltkulturdenkmal der Unesco. Die 
große Blütezeit Apuliens entfaltete sich jedoch erst 
mit den Normannen, die Bari, MolfeƩa, Canosa, Trani 
und Ruvo mit prachtvollen romanischen Kathedralen 
schmückten. Kaiser Friedrich II. schenkte seiner Lieb-
lingsregion eines der erstaunlichsten Bauwerke des 
hohen Mittelalters, das Jagdschloss Castel del Monte.

Mo, 02.02., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 8,- EUR, 
Dr. Ralph QuadŇieg

G21308
Wien – eine Stadt als Kunstwerk
Heute am Rande der Alpenrepublik gelegen, war Wi-
en in der Vergangenheit die zentrale Metropole eines 
Vielvölkerstaates. SchlaglichtarƟg zeigt die zweifache 
Türkenbelagerung die europäische Bedeutung Wiens, 
das nach jedem Überstehen noch kunstvoller gestal-
tet wurde. Von der mittelalterlichen Stadt mit idylli-

schen Gassen, dem goƟschen Stephansdom und der 
Alten Hofburg führt der Bildvortrag über das Zeitalter 
der Barockkaiser und Prinz Eugens mit den glanzvol-
len Stadt- und Gartenpalais und den Schlössern Belve-
dere und Schönbrunn hin zur Gründerzeit, die mit der 
einzigarƟgen Ringstraßenanlage das Stadtbild steiger-
te und zeigt mit den JugendsƟlbauten Wiens Über-
gang zur Moderne.

Mo, 03.11., 19.00-20.45 Uhr, VHS-Haus, 8,- EUR, 
Klaus Seitz, Studiendirektor i.R.

G21309
Höhepunkte der Baukultur 
der Moderne in NRW
Die Vortragsreihe soll dazu anregen, sich der vielfäl-
Ɵgen qualitätvollen Baukultur zu vergewissern, die 
uns im Umkreis von maximal einer Tagesreise umgibt. 
Dabei wird deutlich, wie Aufgabenstellung, gesell-
schaŌliches Umfeld, technische Möglichkeiten und 
architektonische MiƩel die Eigenart jedes einzelnen 
Bauwerkes besƟmmt haben. VielfälƟges Bildmaterial 
sowie Anekdoten und Zitate helfen, die einzelnen 
Baukultur-Denkmale lebendig werden zu lassen. 
Vorgestellt werden vier unterschiedliche Ge-
bäudetypen in vier Städten von vier namhaŌen 
ArchitekƟnnen oder  Architekten aus vier verschie-
denen ZeitabschniƩen von 1800 bis zur Gegenwart. 
Karl Friedrich Schinkel, Sternwarte in Bonn, 1845 Karl 
Buschhüter, Wohnhaus in Krefeld, 1910 Tadao Ando, 
Museum Langen in der RaketenstaƟon in Neuss, 1996 
ingenhoven architects, GeschäŌs-und Bürogebäude 
Kö-Bogen II. in Düsseldorf, 2021

Mo, 24.11., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 8,- EUR, 
Thomas Brandt, KunstwissenschaŌler 
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G21311
Die Restaurierung der Heilligen Sippe. 
Ein Fragment des Malers Derick Baegert 
aus Wesel
Museumstreī. Eine Ko-
operaƟon mit den Kunst-
museen Krefeld
Die WerkstaƩ des Malers 
Derick Baegert (um 1440 
– um 1515) steht im spä-
ten 15. und beginnenden 
16. Jahrhundert für Spit-
zenqualität. Auch ein Ta-
felbildfragment mit der 
Darstellung der Hl. Sippe 
aus der Sammlung der 
Kunstmuseen Krefeld wird 
dem Künstler zugeschrieben. Das Gemälde ist erst 
kürzlich, nach zweijähriger Restaurierungsphase nach 
Krefeld zurückgekehrt und wird derzeit im Kaiser Wil-
helm Museum ausgestellt. Dies ist Anlass, das Werk 
im Rahmen des Museumstreīs einmal genauer unter 
die Lupe zu nehmen, und zwar sowohl in kunsthistori-
scher als auch in restauratorischer Hinsicht. Das MoƟv 
der Heiligen Sippe widmet sich der Genealogie der Fa-
milie Jesu. Doch wer wird hier tatsächlich dargestellt 
und wie muss man sich den historischen Kontext des 
Bildfragments vorstellen? Welche Geschichte hat das 
Bild und wie ist man bei der jetzigen Restaurierung 
SchriƩ für SchriƩ vorgegangen. Über diese und weite-
re Fragen gibt der Museumstreī detailliert AuskunŌ, 
denn geleitet wird er von zwei echten Spezialist:innen 
ihres Fachs, nämlich von der Kuratorin der Mittelalter-
sammlung des LWL-Museums in Münster Dr. Petra 
Marx und durch den Restaurator der Kunstmuseen 
Krefeld SebasƟan Köhler. So dürfen sich die Besu-
cher:innen durchaus auf grundsätzliche Einblicke in 
die Abläufe kunsthistorischer Forschung sowie in die 
Prinzipien und PrakƟken zeitgemäßer Restaurierung 
erhoffen. Führung inkl. EintriƩ an der Museumskasse: 
12,- EUR/ermäßigt 8,- EUR

Fr, 24.10., 15.00-17.00 Uhr, Kaiser Wilhelm Museum, 
Joseph-Beuys-Platz 1, Eva Caroline Eick, LWL-Museum 
Münster Dr. Petra Marx, Restaurator SebasƟan Köhler

G21312
CharloƩe Perriand. Eine große Designerin 
und ArchitekƟn des 20. Jahrhunderts
Museumstreī. Eine KooperaƟon mit den Kunstmuse-
en Krefeld
Unter dem Titel „L'Art d'habiter. Die Kunst zu Woh-
nen“ widmen die Kunstmuseen Krefeld der französi-
schen ArchitekƟn und Designerin Charlotte Perriand 
(1903-1999) die erste RetrospekƟve im deutschspra-
chigen Raum. Ihre visionären Gestaltungsansätze sind 
bis heute aktuell. Sie zählt zu den einŇussreichsten 
Persönlichkeiten, die aus dem Studio von Le Corbusier 
hervorgingen. Die Schau konzentriert sich auf Perri-
ands innovaƟve Beiträge zum Wohnen und entsteht in 
enger Zusammenarbeit mit den Archives Charlotte 
Perriand. Beim Museumstreī tauchen wir in das inno-
vaƟve Denken der Ausnahmekünstlerin ein. Ihr Wir-
ken im Studio von Le Corbusier wir dabei ebenso 
sichtbar wie ihr interdisziplinärer Designansatz und ih-
re FaszinaƟon für neue Techniken und Materialien bis 
hin zu ihren Studien der Natur und unterschiedlicher 
Kulturen. Führung inkl. EintriƩ an der Museumskasse: 
12,- EUR/ermäßigt 8,- EUR

Fr, 28.11., 15.00-17.00 Uhr, Kaiser Wilhelm Museum, 
Joseph-Beuys-Platz 1, Thomas Janzen

G21317
Führung durch die historische 
Scheutensche Bibliothek im Gymnasium 
am Moltkeplatz
Der Verein zur Erhaltung der Scheutenschen Biblio-
thek lädt zu einer informaƟven Führung rund um die-
ses Kleinod Krefelder Kultur ein. Sie erfahren inter-
essantes und amüsantes zur Geschichte der Biblio-
thek. Weiterhin werden ausgewählte Bücher und de-
ren Besonderheiten vorgestellt und Wissenswertes zu 
Büchern im Allgemeinen wird erklärt. Weitere Infor-
maƟonen Įnden Sie auf www.scheutensche-biblio-
thek.de. 10 EUR EintriƩ werden vor Ort erhoben.

Mi, 12.11., 18.00-19.30 Uhr, Treīpunkt: Gymnasium 
am Moltkeplatz, Hauptportal, Manfred Wüst
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G21318
Führung durch das Deutsche 
Messingmuseum für angewandte Kunst
Das Deutsche Messingmuseum für angewandte Kunst 
ist ein lebendiger Ort des Entdeckens und Erlebens, 
indem 600-jähriges Kulturerbe anhand von Messing-
objekten der Vergangenheit in einem spannungsrei-
chen Umfeld gezeigt wird. Zu den Sammlungsschwer-
punkten zählen alle Arten von Wärmegeräten, Licht-
objekten, Schenkgeräten, Exponate für Küche, Haus-
halt und Tischkultur sowie Dosen und Behälter, 
Schreibgeräte, sakrales Messing, um nur einige Bei-
spiele zu nennen. Weitere InformaƟonen Įnden Sie 
unter deutsches-messing-museum.gallery. 10 EUR 
EintriƩ werden vor Ort erhoben.

Di, 04.11., 15.00-17.00 Uhr, Treīpunkt: 
Medienstr. 35, 47807 Krefeld

Architektur

G21320
Führung durch das Elfrather Heiligtum
Der frühere Leiter des Museum Burg Linn führt durch 
das römerzeitliche Heiligtum in Elfrath mit seinem re-
konstruierten Tempelpodium aus dem 2.Jhd. n.Chr.. 
Das Besondere an diesem Heiligtum: Es ist in römi-
schen Formen gestaltet und diente der einheimischen 
germanischen Bevölkerung als Kultstätte.

Di, 30.09., 17.00-18.00 Uhr, Treīpunkt: Parkplatz 
Zur Eibe, 47802 Krefeld, 10,- EUR, 
Dr. Christoph Reichmann, ehemaliger Leiter Museum 
Burg Linn

G21321
Josefskirche und Irmgardiskapelle 
im Josefshaus – Führung
Die katholische Pfarrkirche St. Josef entstand 1887 bis 
1898 nach Plänen von Caspar Clemens Pickel. Das für 
Krefeld NeuarƟge war, dass dieser Bau nicht nur in 
neugoƟschen Formen errichtet wurde, sondern in vie-
len Details mit neuromanischen durchmischt und im 
gesamten Äußeren in Werkstein ausgeführt wurde. Im 
seit den 1840er Jahren nach Plänen des Regierungs-
rats Franz Anton Umpfenbach entstandenen Viertel 
rund um St. Josef war bereits 1884 an der Tannen-
Ecke Lindenstraße die Samt- und Seidenfabrik Gebrü-
der Stops errichtet worden. Fünf Jahre später erwar-
ben die Kölner CeliƟnnen das Haus, bauten es zum 
Krankenhaus um und errichteten dazu bis 1894 die 
neugoƟsche Irmgardiskapelle, ein besonderes Klein-
od. Heute wird der Komplex vom Altenheim St. Josef 
genutzt, die Kapelle vom Altenheim und der italieni-
schen Gemeinde.

Di, 09.09., 17.00-19.00 Uhr, Treīpunkt: vor dem 
Haupteingang von St. Josef, 10,- EUR, 
Dr. Werner Schmidt
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G21322
Rundgang durch das 
Museumsviertel – Führung
Nachdem in Krefeld die von Adolph Vagedes geplan-
ten Vier Wälle angelegt worden waren, plante sein 
Nachfolger im Amt Regierungsbaurat Franz Anton 
Umpfenbach auf der Grundlage des städtebaulichen 
Konzepts seines Vorgängers im Amt eine Stadterwei-
terung für Krefeld. Bereits 1843 wurde sein Erweite-
rungsplan genehmigt. In der Folge wuchs Krefeld bis 
an die heuƟgen Ringstraßen. Der Rundgang führt 
durch das Viertel zwischen Westwall, Frankenring, 
Markt- und St.-Antonstraße. Hier haben sich Häuser 
des späten Klassizismus, des Historismus und auch 
des JugendsƟls erhalten. Einfamilienhäuser für Hand-
werkerfamilien wechseln sich ab mit herrschaŌlichen 
Wohnbauten und Mietwohnungsbau.

Di, 23.09., 17.00-19.00 Uhr, Treīpunkt: an der 
Kaiser-Wilhelm-Statue an der Nordseite des 
Museums, 10,- EUR, Dr. Werner Schmidt

G21331
Verborgene Räume in der Düsseldorfer 
Altstadt Teil III – Führung
Ausgehend von dem Mausoleum von St. Andreas und 
dem Schmela-Haus werden die von der Straße und 
von Plätzen aus kaum sichtbaren und wenig bekann-
ten Orte der nördlichen Altstadt vorgestellt. Hierzu 
gehören auch zauberhafte Hinterhöfe von Häusern 
aus dem 17. Jahrhundert und ungewohnte Ausblicke 
auf den Kern der Düsseldorfer Altstadt.

Fr, 19.09., 14.00-16.00 Uhr, Treīpunkt: Haupteingang 
der Kunsthalle, Grabbeplatz 4, 20,- EUR, 
Klaus Siepmann, Kunst- und Architekturhistoriker

Beachten Sie bitte auch die neue Vortragsreihe 
des Kunst- und Architekturhistorikers Klaus Siep-
mann mit dem Titel „FotograĮsche Zeitreise 
durch Düsseldorf um 1900“. Auf der Seite 
www.kunst-service.com Įnden Sie aktuelle Ter-
mine.

G21332
ArchitekTour Düsseldorf –
Stadtbildprägende Gebäude
Erläutert werden die wichƟgsten Bauwerke der Düs-
seldorfer Innenstadt. Ausgehend von den Ehrenhof-
Bauten in Düsseldorf-Pempelfort geht es von Norden 
nach Süden durch die City, Altstadt und Carlstadt bis 
zum Landtag. Vorgestellt werden alle bedeutenden 
denkmalgeschützten Gebäude sowie die historischen 
und neuen stadtplanerischen Großprojekte.

Fr, 10.10., 14.00-16.00 Uhr, Treīpunkt: Eingang 
Rheinterrasse, Joseph-Beuys-Ufer 33, 20,- EUR, 
Klaus Siepmann, Kunst- und Architekturhistoriker
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Kulturelle Fahrten

Ermäßigungen können wegen des hohen Sachko-
stenanteils nicht gewährt werden. EintriƩe und 
Führungen sind im Entgelt inbegriīen. Die Fahrten 
Įnden, falls nicht anders angegeben, mit dem Bus 
staƩ. Programmänderungen sind aus organisa-
torischen Gründen möglich. Abfahrt St. Anton-
Straße, Seidenweberhaus. Parkplätze für PKW sind 
in der Tiefgarage des Seidenweberhauses, ko-
stenlose Parkplätze auf dem Parkplatz Nördliche 
Lohstraße hinter dem Polizeipräsidium, 10 Min. zu 
Fuß.

G22101
Kloster Corvey an der Weser und Höxter
Die ehemalige Reichsabtei Corvey an der Weser wur-
de um 820 von Ludwig dem Frommen gegründet und 
entwickelte sich im 9. und 10. Jahrhundert zu einem 
kulturellen, geisƟgen und wirtschaŌlichen Zentrum im 
Gebiet der Sachsen. Von hier aus wurde Nordeutsch-
land und Skandinavien chrisƟanisiert. Nach wechsel-
voller Geschichte gehört die zum Schloss augebaute 
Anlage heute dem Herzog von RaƟbor. Die UNESCO 
verlieh dem Westwerk der Kirche, dem ältesten karo-
lingischen überhaupt, den Status eines Weltkulturer-
bes. Nach BesichƟgung von Schloss, Kirche, Krypta 
und Bibliothek lädt die von Fachwerkhäusern gepräg-
te kleine Stadt Höxter mit ihrer weitgehend erhalte-
nen mittelalterlichen Stadtstruktur zum umschauen 
ein. Die Kilianskirche und das Wahrzeichen der Hanse-
stadt die Marienkirche ragen hoch inmitten vieler 
Häuser aus dem 15 bis 18. Jahrhundert.

Sa, 20.09., 07.30-21.00 Uhr, Abfahrt: Seidenweber-
haus, St.-Anton-Str., 78,- EUR, Dr. Werner Schmidt

G22102
Residenzstadt Bückeburg
Die im 13. Jahrhundert gegründete Stadt Bückeburg 
machte Ernst von Holstein-Schaumburg 1607 zur Re-
sidenzstadt seines Fürstentums Schaumburg-Lippe. 
Die ehemalige Wasserburg wurde zum vierŇügeli-
gen Schloss umgebaut im SƟl der Weserrenaissance 
mit prachtvollem goldenen Saal. Die reich ausgestat-
tete Stadtkirche am Markt von 1615, an der Herder 
predigte, war das erste bedeutende Kirchenbauwerk 
des ProtestanƟsmus in Deutschland. Das prachtvolle 

Rathaus entstand zur Zeit des Historismus, ebenso 
wie der Witwensitz der FürsƟn Hermine, das Neue 
Palais, in Formen der Renaissance. Das Mausoleum 
ließ Fürst Adolf 1911 bis 1915 am Rande des Schloss-
parks errichten. Es ist mit seiner riesigen Goldmosaik-
kuppel das größte Mausoleum dieser Art in Europa.

Sa, 25.10., 07.30-21.00 Uhr, Abfahrt: Seidenweber-
haus, St.-Anton-Str., 78,- EUR, Dr. Werner Schmidt

G22103
Weltkurstadt Wiesbaden
Die Weltkurstadt Wiesbaden, hessische Landeshaupt-
stadt, gilt mit ihren vielen Thermal- und Mineralquel-
len als eines der ältesten Kurbäder Europas. Die In-
nenstadt beherbergt Bauwerke aus den Zeiten des Ba-
rock, Klassizismus, Historismus, JugendsƟls und sogar 
aus römischer Zeit. Hierzu gehören das Stadtschloss, 
heute  Hessischer Landtag, das Theater, die Spielbank, 
die fünŌürmige Marktkirche, das alte Rathaus, die 
Kurhauskolonnaden, der Kochbrunnen, die griechi-
sche Kapelle und die alte Christophoruskirche mit ih-
rer Vielzahl an Kunstschätzen. Hoch auf dem Nero-
berg steht die von den Zaren errichtete russisch-or-
thodoxe Kirche.

Sa, 22.11., 07.30-21.00 Uhr, Abfahrt: Seidenweber-
haus, St.-Anton-Str., 78,- EUR, Dr. Werner Schmidt
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G22122
Amersfoort
Die an der Eem gelegene Stadt Amersfoort zählt zu 
den bedeutendsten niederrheinischen Denkmäler-
städten. Die Stadt dankt ihren AufsƟeg den Utrechter 
Fürstbischöfen, für die Amersfoort wirtschaŌlich und 
strategisch wichƟg war. Größere Katastrophen blieben 
aus und Amersfoort konnte sich zu einem wichƟgen 
regionalen Marktzentrum entwickeln. Die weitgehend 
unter Ensembleschutz stehende Altstadt kann sich 
deshalb sehen lassen und die Amersfoorter werden 
am 13. September, dem niederländischen Denkmäler-
tag, wieder alles tun, um den Besuchern ihre Altstadt 
von der besten Seite zu präsenƟeren.

Sa, 13.09., 08.00-20.00 Uhr, Abfahrt: Seidenweber-
haus, St.-Anton-Str., 68,- EUR, Hendrik Steeger

G22123
Frans Hals in Haarlem
Ihren Namen als „Spaarnestadt“ verdankt Haarlem 
dem Spaarne, das sich durch den östlichen Teil der 
Altstadt windet und das die Stadt über IJ und Nord-
seekanal direkt mit der nur 6 km entfernten Nordsee 
verbindet. Im Süden der Altstadt beherbergt das  ehe-
malige Altmännerhaus das Frans Hals Museum mit 
seiner reichen Sammlung Haarlemmer Meister des 
16. bis 19. Jahrhunderts, insbesondere den acht 
Schützen- und Regentengemälden von Frans Hals. In 
der über tausend Baudenkmäler zählenden Altstadt 
sind daneben vor allem die monumentale St.-Bavokir-
che, die Fleischhalle und das Rathaus sehenswert. Der 
Große Markt ist einer der schönsten Plätze der Nie-
derlande.

Sa, 27.09., 07.15-21.00 Uhr, Abfahrt: Seidenweber-
haus, St.-Anton-Str., 89,- EUR, Hendrik Steeger

G22124
Huy an der Maas
Die Bürger der an der Maas gelegenen Stadt Huy 
trotzten den LütƟcher Fürstbischöfen schon 1066 eine 
Verfassungsurkunde ab, die erste in den alten Nieder-
landen. Die Stadt wurde einerseits durch Metallverar-
beitung und Tuchhandel reich, wurde aber als LütƟ-

cher Vorposten immer wieder belagert und geplün-
dert. Noch immer thront ein grimmiges niederländi-
sches Fort auf dem Felsen über der Stadt. Die Altstadt 
kann sich sehen lassen. Die Krypta der SƟŌskirche 
Notre-Dame birgt vier vor 1260 entstandene Reliqui-
enschreine. Das Bethlehemportal ist ein Meisterwerk 
der maasländischen Bildhauerei des 14. Jahrhunderts.

Sa, 11.10., 08.00-20.00 Uhr, Abfahrt: Seidenweber-
haus, St.-Anton-Str., 78,- EUR, Hendrik Steeger

Auch interessant!
1626 - 2026: 400 Jahre Fossa Eugenia

Siehe G31505 ī.

G22125
Die älteste Stadt Hollands: Dordrecht
Die älteste Stadt der alten GrafschaŌ Holland wurde 
vom Wasser geprägt: Ihren AufsƟeg zur bedeutends-
ten holländischen Handels- und Hafenstadt im Mittel-
alter verdankte sie ihrer Lage zwischen Merwede und 
Dubbel. Die St. ElisabethsŇut von 1421 machte die 
Stadt zur Insel. Dordrecht ist immer noch eine typi-
sche holländische „Wasserstadt“: Nicht nur die Alt-
stadt ist nach wie vor von Wasser umgeben, auch die 
alten innerstädƟschen Hafenbecken sind erhalten. Die 
Stadtsilhouette an der Alten Maas besƟmmt die On-
ze-Lieve-Vrouwekerk mit ihrem monumentalen schie-
fen Turm. Man braucht nicht bis nach Pisa zu reisen, 
um bei einer Turmbesteigung das eigenarƟge „schie-
fe“ Gefühl zu bekommen, dass der Turm sich während 
des AufsƟegs zur Seite neige.

Sa, 08.11., 07.15-20.30 Uhr, Abfahrt: Seidenweber-
haus, St.-Anton-Str., 78,- EUR, Hendrik Steeger

Auch interessant!
Niederländisch-Sprachkurse

Siehe G42100 ī.
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Malen, KalligraĮe, Zeichnen, 
Comic, Drucktechniken

G23001
Aquarellmalen und Zeichnen
Der Reiz der Aquarellfarbe besteht in der leuchtenden 
Transparenz ihrer zarten Töne und ihrer kraŌvollen 
Dunkelwerte. Die Teilnehmenden entdecken und er-
proben die Eigenschaften und Gesetzmäßigkeiten der 
Aquarellfarben und setzen verschiedene MoƟve nach 
individuellem Interesse um. Empfohlenes Material: 
BleisƟŌ HB, Aquarellblock 30 x 40 cm mindestens 300 
g/qm, Aquarellmetallkasten mit 12 Näpfchen, runder 
Aquarellpinsel Nr. 2, 8, 10. Die Teilnehmenden können 
nach Wunsch im Kurs auch unter Anleitung zeichnen. 
Interessierte können im Kurs mit Beratung des Dozen-
ten auch Arbeiten für eine Bewerbungsmappe erstel-
len.

12 x mi, 19.15-21.30 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 36 UStd., 120,- EUR, 
H.S. Morben, Dipl.-Designer

Mappenberatung 

Wer einen gestalterischen Beruf erlernen möchte, 
kommt um die Bewerbung zwecks Eignung nicht 
herum. Ob Kunst, Kunstpädagogik, Mode- oder 
KommunikaƟonsdesign, Fachoberschule oder 
Fachhochschule, überall wird die „Mappe“ als Be-
werbungsunterlage verlangt. Interessierte können 
die Kurse „Aquarellmalen und Zeichnen“ und 
„Zeichnen und Aquarellmalen“ nutzen, um mit der 
Beratung des Dozenten H.S. Morben Arbeiten für 
die Mappe zu erstellen. Schüler*innenermäßigung 
33 %.
Siehe G23001 und G23101-03

G23003NV
Aquarellmalen und Zeichnen
Der Reiz der Aquarellfarbe besteht in der leuchtenden 
Transparenz ihrer zarten Töne und ihrer kraŌvollen 
Dunkelwerte. Die Teilnehmenden entdecken und er-
proben die Eigenschaften und Gesetzmäßigkeiten der 
Aquarellfarben und setzen verschiedene MoƟve nach 
individuellem Interesse um. Empfohlenes Material: 
BleisƟŌ HB, Knetgummi, zwei Wasserbecher, Aquarell-
block Grammatur 300g/m² miƩlere Körnung, Aqua-
rellmetallkasten mit 12 Näpfchen, runder Aquarellpin-
sel Nr. 2, 8, 10. Die Teilnehmenden können nach 
Wunsch im Kurs auch unter Anleitung zeichnen.

10 x mi, 19.15-21.30 Uhr, ab 17.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 30 UStd., 
110,- EUR, AneƩe Adams

G23005NV
Workshop: Aquarell für Einsteiger*innen
Der Reiz des Aquarellierens liegt in der einzigarƟgen 
Transparenz Bilder zum Leuchten zu bringen. Theore-
Ɵsches Wissen und Maltechniken sind Grundlagen, 
die wir gemeinsam mit LeichƟgkeit erarbeiten. Unter-
schiedliche MoƟve, sowie selbstgewählte MoƟve wer-
den wir nach Möglichkeit als Vorlage verwenden, um 
eigenständige Kunstwerke zu schaffen. KreaƟvität und 
Spontanität werden uns eine eigene HandschriŌ ver-
leihen. Bitte mitbringen: Aquarellpapier 300g/qm, 
Aquarellkasten mit 12 Farben, Aquarellpinsel, Rund-
pinsel in 6, 12 Borstenpinsel 12, SchrägschniƩpinsel 
16, BleisƟŌ HB/2B, Knetradiergummi, zwei Becher für 
Wasser, alter Stoīlappen.

Sa, 22.11., 10.00-15.15 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 32,- EUR, 
AneƩe Adams
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G23009
Abstraktes Malen mit Ölkreiden
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Freude 
an Farben und Formen haben und sich auf das Aben-
teuer Ölkreide im weitesten Sinne einlassen wollen. 
Vermittelt wird die MoƟvsuche und die Umsetzung in 
die AbstrakƟon. Bitte mitbringen: Zeichenblock, Öl-
kreidekasten Jaxon 12 oder 24, weicher BleisƟŌ, Ra-
diergummi, Kreppklebeband und eine Schere.

Sa, 15.11., 10.00-17.00 Uhr; So, 16.11., 
10.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.12 
TexƟlwerkstaƩ, 12 UStd., 48,- EUR, 
Ursula Dübel, Dipl. Designerin

G23011
Malen mit Aquarell- und Wasserfarben
50 plus
Entdecken Sie Ihre kreaƟve Ader. Ob mit Pinsel oder 
SƟŌ, mit Farbe oder schwarz-weiß, es ist alles möglich 
oder kombinierbar. Sie erhalten Hinweise und Tipps 
zu Gestaltung, Bildaufbau, KomposiƟon, Farbwerten 
und Wirkung, alles, was man für den perfekten Um-
gang mit dem Arbeitsmaterial wissen muss. Sie kön-
nen eigene MoƟve oder zur Verfügung gestellte Vor-
lagen verwenden. Von Blumen, LandschaŌ bis zu Fi-
gur und Porträt ist alles möglich. Auf Wunsch kann in 
diesem Kurs auch nach altmeisterlicher Art mit selbst-
angeriebenen Farben in Ei-Tempera gemalt werden. 
Farbpigmente und Malmittel hierfür stehen kostenfrei 
zur Verfügung. Bitte Aquarellblock und -farben mit 
Rundpinseln, Größen 5 und 7 sowie weichen BleisƟŌ 
mitbringen.

10 x do, 16.15-18.30 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 30 UStd., 98,- EUR, 
BrigiƩe Lang

G23012
Öl- und Acrylmalerei
Der Kurs bietet eine kurzgefasste Einführung in die 
Maltechniken und InformaƟon über spezielles Malma-
terial, welches im Fachhandel erworben werden kann. 
Die Teilnehmenden lernen das Handwerk nach Bild-
moƟven klassischer Meister und erhalten eine indivi-
duelle Beratung und Hilfestellung bei freier Bildgestal-
tung und Themenwahl. Öl- bzw. Acrylfarben, Borsten-
pinsel, Malblock, falls vorhanden, bitte mitbringen. 
Weiterer Materialkauf nach Besprechung.

8 x di, 09.30-11.45 Uhr, ab 09.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 24 UStd., 89,- EUR, 
MarƟna Justus

G23015
Aquarellmalen in Fischeln – Technik und 
gestalterische Basics
Im Kurs wird mit Aquarellfarbe und Pinsel gearbeitet 
und an jedem Abend wird ein gestalterischer Aspekt 
besonders in den Blick genommen, wie der Farbauf-
trag als Verlauf, Lasur oder Nass-in Nass-Technik, das 
Mischen der Farbe und der Umgang mit reinen und 
gebrochenen Farbtönen oder der Einsatz von Licht 
und Schatten. Am Anfang einer Kurseinheit wird das 
Thema kurz erläutert oder demonstriert, direkt aus-
probiert und in einer Bildidee umgesetzt und auf Pa-
pier gebracht. Die MoƟve sind zum Beispiel Blätter 
oder Steine, ĮkƟve Landschaften oder einfache SƟllle-
ben.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben/Aquarellkasten, 
Aquarellpinsel (rund, Größe möglichst 10 oder 12), 
Aquarellblock ca. 30 x 40 cm, BleisƟŌ (weich, z.B. 2B), 
Knet-Radiergummi, zwei Wassergläser, Mallappen 
oder Küchenkrepp.

8 x mo, 19.00-21.15 Uhr, ab 08.09., Fischeln, Josef-
Hafels-Schule, Raum neben Küche EG, Hafelsstr. 41 , 
24 UStd., 89,- EUR, Tina Hönicke
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G23017
Malen und Zeichnen in Hüls
Der Kurs richtet sich an Anfänger wie Fortgeschrittene 
mit Interesse am Zeichnen und/oder Malen konkreter 
Gegenstände. Wir wollen keine Fotos abmalen, son-
dern die reale, dreidimensionale Welt begreifen und 
zweidimensional umsetzen. Die dafür erforderlichen 
theoreƟschen Kenntnisse der PerspekƟve und der 
Farbtheorie werden ebenfalls vermittelt. Bitte mit-
bringen: Zeichenpapier A2, BleisƟŌ 2B und 6B sowie 
Malmaterialien soweit vorhanden.

10 x di, 19.00-21.15 Uhr, ab 30.09., Hüls, Gesamt-
schule, Reepenweg 40, Raum 1, 30 UStd., 98,- EUR, 
Mauga Houba-Hausherr, Dipl.-Designerin

ArbeitsgemeinschaŌ Malen im 
VHS-Zeichensaal
Diese ArbeitsgemeinschaŌ bietet Hobbymalern mit 
Vorkenntnissen die Möglichkeit, den Zeichensaal der 
VHS ohne Anleitung durch einen Dozenten zu nutzen.

G23018
12 x do, 09.00-12.00 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 48 UStd., 82,- EUR

G23021
10 x do, 19.00-21.15 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 30 UStd., 50,- EUR

G23023
Workshop Acrylmalerei
Sie haben schon erste Erfahrungen mit Acrylmalerei 
gemacht? Dann lernen Sie an diesem Wochenende 
weitere Gestaltungs- und Ausdrucksmöglichkeiten mit 
Acrylfarbe kennen. Ob nach gegenständlichen oder 
abstrakten MoƟven, im Fokus stehen vor allem zwei 
Maltechniken, der deckende Farbauftrag und die 
Spachteltechnik. Bitte mitbringen: Acrylfarben (Gelb, 
Rot, Blau, Schwarz und Weiß), Borstenpinsel in ver-
schiedener Breite, ZeichensƟŌ und Spachtel, Leinwän-
de in miƩlerer Größe, etwa im Format 40x50 oder 
50x60 cm. Malpappen und Japanspachtel können 
auch im Unterricht erworben werden.

Sa/So, 10./11..01., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 16 UStd., 75,- EUR, 
ChrisƟne Prause

G23024
Drucken mit der Gel-PlaƩe
Die Platte aus Ňexiblem Silikon ermöglicht Techniken, 
die mit dem normalen Drucken von Hoch/Tiefdruck 
nicht möglich sind. Die Effekte und KombinaƟonsmög-
lichkeiten sind unendlich, die Ergebnisse immer span-
nend und neu. Bitte mitbringen: Gelplatte (z.B.  Fa. 
Gelli-Plate oder Gel Press) am besten mindestens Din 
A5, Gummiwalze, zum Drucken Acrylfarben, Skizzen-
block ab Din A5, es geht auch Kopierpapier, Zeitschrif-
tenmoƟve, Schere, Cutter, Babyöltücher, 1 Packung 
KosmeƟktücher, Pinsel, BleisƟŌ. Zusätzliches oder feh-
lendes Material kann im Kurs erworben werden.

Sa/So, 08./09.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 16 UStd., 68,- EUR, 
MarƟna Justus

KreaƟve Malerei in Acryl –
Keine Angst vor der weißen Leinwand
Ob abstrakt oder gegenständlich realisƟsch, der An-
fang wird leichter sobald die ersten Striche und Struk-
turen gemacht sind. Wir arbeiten mit allen Mitteln: 
frei und spontan mit breitem Pinsel oder langsam und 
tastend Schicht um Schicht. Dabei werden kleine 
Tricks, diverse Werkzeuge und die unterschiedlichsten 
Methoden zur BildĮndung vorgestellt, damit die Lein-
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wand nicht lange weiß bleibt. Wir werden mit unter-
schiedlichen Techniken in Acryl auf Keilrahmen arbei-
ten. Bitte mitbringen: Acrylfarben, Pinsel, bespannte 
Keilrahmen ab DIN A3, Zeichenpapier, SƟfte, Föhn, 
Frischhaltefolie.

G23025
Sa/So, 13./14.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 16 UStd., 68,- EUR, 
MarƟna Justus

G23026
Sa/So, 22./23.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 16 UStd., 68,- EUR, 
MarƟna Justus

KreaƟve Malerei in Acryl
In diesem Kurs geht es darum, wie man ein gutes Bild 
erzählt, Geschichten zu seinen Farben, den Gegen-
ständen, den Szenen, den Menschen, was auf dem 
Bild geschieht, ob gegenständlich oder abstrakt. An je-
dem Kurstag werden zum EinsƟeg ein bis zwei kleine 
Tipps zur InspiraƟon gegeben. Wir werden mit unter-
schiedlichen Techniken in Acryl auf Keilrahmen arbei-
ten. Fragen zu PerspekƟve, gegenständlichen und ab-
strakten KomposiƟonen werden nach Bedarf und kon-
kret am Bild behandelt. Bitte mitbringen: Acrylfarben, 
Pinsel, Keilrahmen (kleine oder ein großer ab ca. DIN 
A 3), Zeichenpapier, SƟfte, Föhn, Frischhaltefolie, Ab-
deckfolie oder alte Zeitungen und falls sie nach einer 
Vorlage arbeiten wollen: Fotos, Zeitschriften, Vor-
zeichnungen etc.

G23027
10 x mi, 10.00-12.15 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 30 UStd., 120,- EUR, 
MarƟna Justus

G23028
10 x fr, 09.30-11.45 Uhr, ab 05.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 30 UStd., 120,- EUR, 
MarƟna Justus

Du hast Lust auf kreaƟve Ferien?
Malkurs in den Ferien für Kinder ab 10 
Jahren
Wenn du gerne malst und zeichnest oder Lust hast, 
Materialien und Techniken kennenzulernen, dann bist 
du in diesem Workshop genau richƟg. Du kannst dich 
frei entfalten und malen und zeichnen, wozu du Lust 
hast: Tiere, Landschaften, Blumen, Gesichter usw. Ob 
mit Acrylfarbe, Kohle, BleisƟŌ oder BuntsƟften bleibt 
dir überlassen. du musst nur noch deine Ideen und 
MoƟve umsetzen. Bitte mitbringen: Malblock DIN A3, 
BleisƟŌ, BuntsƟfte, Radiergummi, Spitzer. Weitere 
Materialien wie Pinsel und Farben werden im Kurs zur 
Verfügung gestellt und sind im Entgelt enthalten. Fa-
milienkarten- und Schülerermäßigung sind im Entgelt 
bereits berücksichƟgt.

G23032
Mo-Mi, 21.-23.07. (Sommerferien), 10.00-12.15 Uhr, 
VHS-Haus, Raum A.3.11 Zeichensaal, 0 UStd., 
48,- EUR, Astrid Puƫns, Dipl.-GraĮkerin und Bildende 
Künstlerin

G23033
Mo-Mi, 13.-15.10. (Herbstferien), 10.00-12.15 Uhr, 
VHS-Haus, Raum A.3.11 Zeichensaal, 9 UStd., 
48,- EUR, Astrid Puƫns, Dipl.-GraĮkerin und Bildende 
Künstlerin
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G23040
AsiaƟsche KalligraĮe
Die asiaƟsche KalligraĮe ist eine hochgeschätzte 
Schreibkunst in Asien, in der jedes Wort ein Sinnbild 
des Lebens darstellt. Die KalligraĮe besitzt eine eigene 
ÄstheƟk, erfordert Disziplin und fördert die Konzen-
traƟon. Durch kraŌvolle Pinselstriche und schwung-
volles Temperament kann das innere Leben zum Aus-
druck gebracht werden. Folgende Materialien werden 
für den Kurs benöƟgt: Wasserglas, ein mittelgroßer 
Bambuspinsel, Reibstein, Stangentusche, Woll-/Filzun-
terlagen, Papier. Die Materialien können auch im Kurs 
erworben werden. Die Künstlerin „Fö-Bang“ Suk Boon 
Kim wurde in Seoul, Korea geboren. Sie studierte asia-
Ɵsche Malerei und Kalligraphie an der Peking Foreign 
University.

5 x mo, 17.00-19.15 Uhr, ab 27.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.06, 15 UStd., 59,- EUR, Suk Boon Kim

Auch interessant!
Japanisch-Sprachkurse

Siehe G42910 ī.

G23041
AsiaƟsche Tuschmalerei
Tuschmalerei ist eine TradiƟon, die seit mehreren tau-
send Jahren in Asien gepŇegt wird und sich tradiƟo-
nell an der Natur orienƟert. Wir wollen die Technik 
der "vier edlen PŇanzen" Bambus, PŇaumenblüten, 
Orchideen und Chrysanthemen erarbeiten. Folgende 
Materialien können bei der DozenƟn erworben wer-
den: Tusche und asiaƟsche Farben, Reibstein, Pinsel, 
Übungspapier, Papierrolle, Filzunterlage, Papierbe-
schwerer, Wasserbehälter. Bitte mitbringen: kleiner 
Teller oder Schüssel. Die Künstlerin „Fö-Bang“ Suk 
Boon Kim wurde in Seoul, Korea geboren. Sie studier-
te asiaƟsche Malerei und Kalligraphie an der Peking 
Foreign University.

Sa, 22.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.06, 
46,- EUR, Suk Boon Kim

Zeichnen und Aquarellmalen
In diesem Kurs werden zeichnerische Grundkenntnis-
se vermittelt, die die Voraussetzung für künstlerische 
Ausdrucksmöglichkeiten sind. Die Teilnehmenden ent-
scheiden anschließend individuell, ob sie das Zeich-
nen verƟefen und erweitern oder aufbauend die 
Techniken des Aquarellierens erlernen. Bitte mitbrin-
gen: Zeichenblock DIN A3 (ab 120 g) und BleisƟfte in 
den Stärken HB und B. Interessierte können im Kurs 
mit Beratung des Dozenten auch Arbeiten für eine Be-
werbungsmappe erstellen.

G23101
12 x mo, 09.30-11.45 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 36 UStd., 120,- EUR, 
H.S. Morben, Dipl.-Designer

G23102
12 x di, 19.15-21.30 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 36 UStd., 120,- EUR, 
H.S. Morben, Dipl.-Designer

G23103
12 x mi, 16.45-19.00 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 36 UStd., 120,- EUR, 
H.S. Morben, Dipl.-Designer

G23107
Aktzeichnen
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen im Zeichnen 
führt der Kurs in die Grundlagen des Aktzeichnens ein. 
Studien der menschlichen Anatomie in vielfälƟgen Po-
siƟonen. Zeichnen nach männlichen und weiblichen 
Modellen. Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3 und 
BleisƟŌ in den Stärken B, 3B und 6B. Die Modellkos-
ten sind im Entgelt inbegriffen.

12 x fr, 19.00-21.15 Uhr, ab 05.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.11 Zeichensaal, 36 UStd., 156,- EUR, 
Karl-Heinz Bruder, Dipl.-Designer
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G23120
Comic, Cartoon & Co – Zeichenkurs für 
Erwachsene
Der Kurs beginnt mit der Klötzchenschule, um sich 
warm zu zeichnen, PerspekƟven zu erkennen und zu 
verändern. Ein Strich wird konsequent gezogen, auch 
wenn er daneben geht. Wir üben das Zeichnen an-
hand von Alltagsgegenständen, Händen, Gesichtern 
und Körpern, dann hauchen wir den Dingen Leben 
ein. Später können Ideen entwickelt und zeichnerisch 
dargestellt werden. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte mitbringen: BleisƟŌ B3, Papier DIN A3 
(z.B. Kopierpapier), Spitzer, Radiergummi. Der Dozent 
arbeitet künstlerisch unter dem Namen Chris Yang.

Sa, 20.09., 10.00-15.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.11 
Zeichensaal, 39,- EUR, ChrisƟan Focke

G23122
Comic, Cartoon & Co – Zeichenkurs in den 
Ferien für junge Leute
Der Kurs beginnt mit der Klötzchenschule, um sich 
warm zu zeichnen, PerspekƟven zu erkennen und zu 
verändern. Ein Strich wird konsequent gezogen, auch 
wenn er daneben geht. Wir üben das Zeichnen an-
hand von Alltagsgegenständen, Händen, Gesichtern 
und Körpern, dann hauchen wir den Dingen Leben 
ein. Am Ende können Ideen zeichnerisch dargestellt 
werden. Bitte mitbringen: BleisƟfte 3B, Kopierpapier 
DIN A3, Spitzer. Wer ein Radiergummi mitbringt, kann 
ihn symbolisch in den Papierkorb werfen. Ziel ist es, 
jeden Strich auf dem BlaƩ stehen zu lassen und zu je-
dem Strich zu stehen. Im Entgelt sind Familienkarten-
und Schülerermäßigung bereits berücksichƟgt.

Mo-Do, 20.-23.10. (Herbstferien), 10.00-12.15 Uhr, 
VHS-Haus, Raum A.3.11 Zeichensaal, 12 UStd., 
43,- EUR, ChrisƟan Focke

DruckwerkstaƩ
In der DruckwerkstaƩ können experimentelle Druck-
techniken wie Monotypie und Materialdruck und Kalt-
nadelradierungen ausprobiert werden. Diese Techni-
ken eignen sich hervorragend, Druckwerke mit eige-
nen Vorlagen und Schablonen herzustellen. Bitte mit-
bringen: Arbeitskittel, Lappen zur Entfernung von Far-
be, Radiernadel, Borstenpinsel Nr. 10 und 16, Zei-
chenblock DIN A3 und BleisƟŌ HB, Schaumstoīla-
ckierrollen mit Halter (4-6 cm), ggf. Druckplatten, 
Druckpapier. Für die Nutzung von Druckmaterial wird 
im Kurs eine Pauschale von 10 EUR erhoben. Druck-
platten und Druckpapier können auch im Kurs erwor-
ben werden. Die AnmeldebestäƟgung gilt als Fahraus-
weis in Krefeld für die Hin- und Rückfahrt zum Kurs.

G23131
Sa, 27.09., 10.00-17.00 Uhr; So, 28.09., 
10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.11 Zeichen-
saal, 14 UStd., 58,- EUR, Beate Frese

G23132
Sa, 15.11., 10.00-17.00 Uhr; So, 16.11., 
10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.11 Zeichen-
saal, 14 UStd., 58,- EUR, Beate Frese

G23133
Sa, 24.01., 10.00-17.00 Uhr; So, 25.01., 
10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.11 Zeichen-
saal, 14 UStd., 58,- EUR, Beate Frese
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FotograĮe

G23201
Digitale FotograĮe – Grundkurs
Probieren geht über Studieren, nach diesem Motto 
beschäfƟgen wir uns exemplarisch mit Objektfoto-
graĮe, Portraits und Architekturaufnahmen und nä-
hern uns schriƩweise wünschenswerten Ergebnissen. 
Die eigenen Vorher-Nachher-Beispiele machen be-
wusst, worin sich gute und weniger gute Bildwirkun-
gen unterscheiden. Dabei wird deutlich, was weiter zu 
opƟmieren wäre (z.B. andere Kameraeinstellung, klei-
nerer AusschniƩ, gewagtere PerspekƟve). Diese mehr 
intuiƟve Vorgehensweise erschließt Kamerahandha-
bung und Bildgestaltung „wie von selbst“ und übt alles 
nachhalƟg ein. Bitte Digitalkamera mit Bedienungsan-
leitung und falls vorhanden StaƟv mitbringen. Frau 
Neuwinger erhielt den CityArƟst-Preis des NRW Kul-
tursekretariats im Bereich FotograĮe.

6 x mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 24 UStd., 98,- EUR, Sigrid Neuwinger, 
Dipl. Designerin

G23202
Digitale FotograĮe – Auĩaukurs
Der Fortsetzungskurs regt an, in Bildserien zu denken. 
Dafür setzen wir Details von Gegenständen in Szene, 
lassen Porträts aus Dunkel oder Helligkeit wachsen 
und zeichnen/malen mit Licht. Die besten Ergebnisse 
ordnen wir schließlich als Fotoabzüge so an, dass die 
KomposiƟon in verschiedenen Aspekten des Bildge-
genstandes eine Geschichte erzählt. Es ergibt sich die 
neue Ganzheit eines Bildtableaus, die ermuntert, 
auch weiter in Serien zu arbeiten und jedes Einzelfoto 
im Zusammenhang zu planen. Frau Neuwinger erhielt 
den CityArƟst-Preis des NRW Kultursekretariats im Be-
reich FotograĮe.

4 x mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 29.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 16 UStd., 79,- EUR, Sigrid Neuwinger, 
Dipl. Designerin

Auch interessant!
Digitale FotograĮe: Von der Aufnahme 
bis zur PräsentaƟon

Siehe G55623
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Digitale FotograĮe – für Teilnehmende 
ohne Vorkenntnisse und Teilnehmende 
mit geringen Kenntnissen
Viele Fragen stellen sich wenn man zum ersten mal ei-
ne Digitalkamera in seinen Händen hält. Wie funkƟo-
niert sie? Wie stellt man die Belichtung ein? Welche 
FunkƟonen bietet sie? Antworten darauf gibt es in 
diesem 2-tägigen Intensivseminar für FotograĮe-Ein-
steiger*innen. Die genaue Steuerung von Parameter -
Blende, ISO und Belichtungszeit und die damit ver-
bundenen kreaƟven Gestaltungsmöglichkeiten wer-
den erklärt: Manuelle Belichtungssteuerung, Einset-
zen von Brennweiten zur Bildgestaltung, Schärferaum, 
opƟsche Effekte, SelekƟve Schärfe, LichtcharakterisƟk 
und Lichtqualitäten zur MoƟvgestaltung. Fragen wer-
den besprochen und durch prakƟsche Beispiele um-
gesetzt. Bitte bringen Sie die Bedienungsanleitung der 
Kamera und das Akku-Ladegerät mit.

G23211NV
2 x sa, 09.00-15.30 Uhr, ab 20.09., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 16 UStd., 79,- EUR, 
Uwe Schmid

G23212NV
2 x sa, 09.00-15.30 Uhr, ab 22.11., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 16 UStd., 79,- EUR, 
Uwe Schmid

G23213NV
2 x sa, 09.00-15.30 Uhr, ab 24.01., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 16 UStd., 79,- EUR, 
Uwe Schmid

Auch interessant!
CEWE-Fotobuch-Kurs - Gestalten Sie Ihr 
persönliches Fotobuch

Siehe G55620

G23218NV

TierfotograĮe Zoo Duisburg
Der Zoo Duisburg umfasst 
Tiere von Affe bis Zebra. 
Bekannt ist er für seine in 
Deutschland einzigarƟge 
Haltung und Zucht von 
Koalas. Dementsprechend 
bieten sich für diesen 
Workshop eine Vielzahl 
von TiermoƟven an. Die 
Teilnehmenden erfahren 
umfangreiche Gestaltungsmöglichkeiten für bessere 
Tierfotos, was ein gutes Foto ausmacht und wie es ge-
staltet wird. PraxisorienƟert werden viele Tipps für 
den richƟgen Umgang mit Licht vermittelt. Der Witte-
rung entsprechende Kleidung und die Beherrschung 
der eigenen Kamera sind Voraussetzung für die Teil-
nahme.
zzgl. 19,50 EUR ZooeintriƩ

Do, 10.07., 13.00-18.15 Uhr, Treīpunkt: Zookasse, 
Mülheimer Str. 273, 47058 Duisburg, 44,- EUR, 
Uwe Schmid

Auch interessant!
Katzen und ihre Bedürfnisse

Siehe G31404

G23219NV
Urban ExploraƟons Düsseldorf –
Fotoworkshop
Neue fotograĮsche PerspekƟven und Darstellungen 
Įnden heißt es bei unserer experimentellen Stadter-
kundung. FotograĮeren in der Stadt bedeutet unzähli-
ge verschiedene MoƟve auf einem Fleck. Nach einer 
kurzen Einführung und Erklärung über die Technik 
und Arbeitsweise mit der Kamera werden wir auch 
gleich loslegen und unserer KreaƟvität freien Lauf las-
sen. FotograĮsche Themen sind ArchitekturfotograĮe, 
Street Art, Menschen und Szenen. Unterrichtsinhalte 
sind Aufnahmetechniken, manuelle Einstellung der 
Kamera, Belichtungszeit, Blende, Bildgestaltung und 
Bildbesprechungen vor Ort an der Kamera. Der Work-
shop richtet sich sowohl an Einsteiger in die digitale 
FotograĮe als auch an Fortgeschrittene. Die Teilneh-
menden müssen mit der Bedienung ihrer Kamera ver-
traut sein. FotograĮsche Grundkenntnisse sollten vor-
handen sein. Tel. erreichen Sie den Kursleiter unter 

Kultur, KreaƟvität

58



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

0172-5771123 oder unter mail@uwe-schmid.de. 
Treīpunkt: Schlossturm - Burgplatz 30, 40213 Düssel-
dorf  Karte hƩps://goo.gl/maps/7X8Dc1yaHcZVNkYR8

Sa, 12.07., 9.00-15.00 Uhr, Treīpunkt: Schlossturm -
Burgplatz 30, 40213 Düsseldorf, 44,- EUR, 
Uwe Schmid

G23221NV
Blaue Stunde im LandschaŌspark 
Duisburg – Fotoworkshop
In dem über 90 Jahre alten, ehemaligen Hüttenwerk 
lässt sich Industriegeschichte der Stahlindustrie im 
Ruhrgebiet erleben und fotograĮeren. Nach Sonnen-
untergang fotograĮeren wir die illuminierte Industrie-
kulisse in der Blauen Stunde. Der Fotoworkshop in der 
illuminierten Industriekulisse wird mit vielen prakƟ-
schen Tipps und Tricks durchgeführt. Festes Schuh-
werk, der Witterung entsprechende Kleidung, gute 
körperliche KonsƟtuƟon und die Beherrschung der ei-
genen Kamera sind Voraussetzung für die Teilnahme. 
Die Kamera muss eine Langzeitbelichtung ermögli-
chen. Draht- bzw. Fernauslöser nicht vergessen. Ta-
schenlampe und KamerastaƟv bitte mitbringen.

Sa, 06.09., 17.00-22.15 Uhr, Treīpunkt: 47137 Duis-
burg-Meiderich, Ecke Emscherstr./Alleestr., 44,- EUR, 
Uwe Schmid

Auch interessant! 
Bildungsurlaub: FotograĮe, VideograĮe und Vi-
deoschniƩ für Social Media mit dem Smartphone

Siehe G55621

G23222NV
NachƞotograĮe im LandschaŌspark 
Duisburg-Nord – Fotoworkshop
In dem über 90 Jahre alten, ehemaligen Hüttenwerk 
lässt sich Industriegeschichte der Stahlindustrie im 
Ruhrgebiet erleben und fotograĮeren. Der Fotowork-
shop in der illuminierten Industriekulisse gibt viele 
prakƟsche Tipps und Tricks zum Thema Nachtfoto-
graĮe. Für kreaƟve Varianten der Langzeitbelichtung 
setzen wir neben der vorhandenen Beleuchtung auch 
Wanderlicht ein. Festes Schuhwerk, der Witterung 
entsprechende Kleidung, gute körperliche KonsƟtuƟ-
on und die Beherrschung der eigenen Kamera sind 
Voraussetzung für die Teilnahme. Die Kamera muss ei-
ne Langzeitbelichtung ermöglichen. Draht- bzw. Fer-
nauslöser nicht vergessen. Taschenlampe und Kame-
rastaƟv bitte mitbringen. Die Telefonnummer des 
Kursleiters ist 0172 - 577 11 23. Am Veranstaltungstag 
ist er telefonisch für Sie erreichbar. Treīpunkt: Haup-
teingang LandschaŌspark (Pförtnerhaus), Emscherstr. 
71, 47137 Duisburg-Meiderich, Maps hƩps://goo.gl/
maps/BaPpQM6n5Jytbpqy6.

Sa, 13.12., 16.30-22.15 Uhr, Treīpunkt: 47137 Duis-
burg-Meiderich, Ecke Emscherstr./Alleestr., 44,- EUR, 
Uwe Schmid

G23223NV
Medienhafen Düsseldorf –
Fotoworkshop ArchitekturfotograĮe
Der Medienhafen ist Düsseldorfs architektonisch und 
städtebaulich am stärksten beachtetes Gebiet. Inter-
naƟonale Architekten wie David ChipperĮeld und 
Frank O. Gehry haben ihre HandschriŌ hinterlassen. 
Der Fotoworkshop wird mit vielen prakƟschen Tipps 
und Tricks zum Thema ArchitekturfotograĮe durchge-
führt. Die Kamera muss eine Langzeitbelichtung er-
möglichen. Draht- bzw. Fernauslöser, KamerastaƟv 
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und Taschenlampe bitte mitbringen. Die Teilnehmen-
den müssen mit der Bedienung ihrer Kamera vertraut 
sein. FotograĮsche Grundkenntnisse sollten vorhan-
den sein. WichƟg: Für die Erkundungstour müssen die 
Teilnehmenden unbedingt festes Schuhwerk und war-
me, wetterfeste Kleidung tragen. Gute körperliche 
KonsƟtuƟon für Fussmärsche ist Voraussetzung für 
die Teilnahme. Die Telefonnummer des Kursleiters ist 
0172 - 577 11 23. Am Veranstaltungstag ist er telefo-
nisch für Sie erreichbar. Bitte denken Sie auch an fes-
tes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung.

Sa, 11.10., 16.30-21.45 Uhr, Treīpunkt: Rheinturm 
am Landtag, Geo-Daten: 51.217906,6.76187, 
44,- EUR, Uwe Schmid

G23225NV
Japanische BildkomposiƟonen in der 
FotograĮe – Workshop im japanischen 
Garten Düsseldorf
Thema ist die Auseinandersetzung mit fernöstlicher 
Bildsprache und wie diese in FotograĮe umgesetzt 
werden kann. Durch die KombinaƟon von Formen, 
Farben, Flächen und Strukturen entsteht eine beson-
dere ÄstheƟk der fotograĮschen Darstellung mit einer 
unkonvenƟonellen Bildaussage. Ziel ist es, MoƟve 
auch einmal mit einer anderen Sehweise zu betrach-
ten und darzustellen. Der Dozent gibt Tipps zu Kame-
raeinstellungen und Aufnahmetechnik. Bitte Kamera-
staƟv mitbringen. Die Teilnehmenden müssen mit der 
Bedienung ihrer Kamera vertraut sein. Treīpunkt: Ja-
panischer Garten (Nordpark), Eingang auf der Rhein-
seite, Rotterdamer Str. 120, 40474 Düsseldorf. Tel. er-
reichen Sie den Kursleiter unter 0172-5771123 oder 
unter mail@uwe-schmid.de

Sa, 25.10., 10.00-16.00 Uhr, Jap. Garten Eingang 
Rheinseite, Rotterdamer Str. 120, Düsseldorf, 
44,- EUR, Uwe Schmid

G23226NV
Exkursion zu den Wildgänsen am Xantener 
Altrhein – Fotoworkshop NaturfotograĮe
Jedes Jahr Įnden sich rund 150.000 Blässgänse und 
10.000 bis 20.000 Saatgänse aus Sibirien in dem Ge-
biet zwischen Wesel und dem niederländischen Nim-
wegen zur Überwinterung am Niederrhein ein. Der 
Fotoworkshop - Exkursion zu den Wildgänsen wird mit 
vielen prakƟschen Tipps und Tricks zum Thema Natur-
FotograĮe durchgeführt. Fragen zur FotograĮe wer-
den nach den Wünschen der Teilnehmenden bespro-
chen. Der Fotodesigner Uwe Schmid führt Sie auf die-
ser Tour zu seinen persönlichen Lieblingsplätzen, in 
die LandschaŌsräume der Rheinniederung, in die Na-
turschutzgebiete, wo es natürlich auch viele land-
schaŌliche Höhepunkte zu sehen gibt.  Am richƟgen 
Ort mit professioneller Unterstützung das Natur-
schauspiel Wildgänse zu erleben und zu fotograĮeren 
wird hier möglich. Die Telefonnummer des Kursleiters 
ist 0172 - 577 11 23. Am Veranstaltungstag ist er tele-
fonisch für Sie erreichbar. Bitte denken Sie auch an 
festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Klei-
dung. Treīpunkt: Parkplatz am NaturForum Eyländer 
Weg - 46509 Xanten, hƩps://goo.gl/maps/
gkMPPDCyWvhNmEyB9

So, 08.02., 08.00-14.00 Uhr, Parkplatz am 
NaturForum Eyländer Weg - 46509 Xanten, 49,- EUR, 
Uwe Schmid

Auch interessant!
Auf den Spuren heimischer Tiere

Siehe G31507
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G23228
Abstrakte FotograĮe – Fotoworkshop
Thema dieses Workshops ist die ReŇexion der ab-
strakten Malerei im fotograĮschen Bild in plakaƟven 
Formen, Linien, Farben und Strukturen. Dies wird 
durch verschiedene Aufnahmetechniken erreicht. Ziel 
ist es, MoƟve auch einmal mit einer anderen Sehwei-
se zu betrachten und darzustellen und damit zu einer 
unkonvenƟonellen Bildaussage zu gelangen. Es gibt 
Tipps für Kameraeinstellungen und Aufnahmetechnik. 
Die Teilnehmenden müssen mit der Bedienung ihrer 
Kamera vertraut sein. FotograĮsche Grundkenntnisse 
sollten vorhanden sein. KamerastaƟv bitte mitbrin-
gen. Der Workshop Įndet im Schulungsraum und im 
Rahmen einer von dort ausgehenden Exkursion staƩ.

Fr, 18.07., 09.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.03, 
44,- EUR, Uwe Schmid

Bridge, Spiele

G23310
Spielend Bridge Lernen –
Schnupperveranstaltung
Diese entgeltfreie Einführung informiert über das Kar-
tenspiel Bridge, welches auch als Fitnessstudio für das 
Gehirn, Königin des Kartenspiels, Logikpuzzle oder 
Schach mit Karten bezeichnet wird. Das Erlernen des 
Spiels erfordert mehrere Kurse, die bei Interesse an-
geboten werden können.

Mi, 01.10., 19.15-21.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.10, 
Joachim Markwald

G23311
Spielend Bridge Lernen – EinsƟegskurs
Bridge ist die Königin des Kartenspiels und trägt nach-
weislich zur Förderung und Erhaltung der geisƟgen 
Leistungsfähigkeit bei. Damit trotz der Komplexität 
des Spiels ein unterhaltsames und leichtes Lernen 
möglich ist, werden zunächst nur die verkürzten 
Grundregeln erklärt. Für das vollständige Erlernen des 
Spiels sind Anschlusskurse erforderlich, die bei Inter-
esse angeboten werden können. Nutzen Sie die Gele-
genheit, ein interessantes Spiel und Spielfreunde für 
das spätere Leben kennenzulernen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich.

7 x mi, 19.15-21.30 Uhr, ab 08.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 21 UStd., 98,- EUR, Joachim Markwald
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G23314
Die Reizung beim Bridge
Erlernen Sie die wichƟgsten Grundregeln der Reizung. 
Teilnahmevoraussetzung ist ein abgeschlossener Ein-
sƟegskurs oder vergleichbare Kenntnisse.

8 x mi, 16.45-19.00 Uhr, ab 01.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 24 UStd., 168,- EUR, Joachim Markwald

G23320
Spielend Doppelkopf Lernen –
EinsƟegskurs
Doppelkopf ist ein Kartenspiel für vier Personen, bei 
dem ein Team aus zwei Spielern gegen die anderen 
beiden Spieler um Siegpunkte kämpŌ. Der Name des 
Spiels ergibt sich dadurch, dass mit zwei Kartenpake-
ten gespielt wird und jede Karte doppelt vorkommt. 
Das Interessante an Doppelkopf ist, dass Sie Ihren Te-
ampartner zu Beginn nicht kennen, und dieser von 
Spiel zu Spiel wechseln kann. Erklärt werden die ofĮzi-
ellen Regeln des Deutschen-Doppelkopf-Verbandes. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, Spielfreunde für das Le-
ben kennenzulernen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Der Kursleiter ist Autor für Kartenspiellitera-
tur.

4 x mi, 19.15-21.30 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 12 UStd., 49,- EUR, Joachim Markwald

Papierfaltkunst

G23614
Origami – Papierfaltkunst aus Japan
Die tradiƟonelle japanische Faltkunst bietet mehr als 
Kranich oder „Himmel und Hölle“. In Hinblick auf die 
Adventszeit werden feine Kleinigkeiten aus einem 
Stück Papier angeferƟgt: Sterne für die Zimmerdeko-
raƟon, Gefäße mit Beleuchtung und Geschenkschach-
teln. Materialkosten ca. 5 EUR. Bitte mitbringen: 
Schere, BleisƟŌ und ein Transportbehältnis zum 
Schutz der gefalteten Modelle (kleiner Karton, 
Schachtel o.ä.).

Sa, 22.11., 10.00-16.15 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.12, 
48,- EUR, Elke Jensen

G23620NV
KreaƟve Kränze – Adventskränze und 
Türschmuck aus Naturmaterialien
Wir binden einen Adventskranz, ein Adventsgesteck 
und/oder einen Türkranz aus Naturmaterialien.
Reisig verschiedener Nadelbäume, Zapfen, Efeu, 
Früchte, getrocknete Blüten bilden interessante 
Strukturkontraste und lassen schöne natürliche Krän-
ze entstehen.
SchniƩgrünmaterial ist vorhanden, ebenso Drahtroh-
ling, Bindedraht und Kerzen.
Mitzubringen ist lediglich eine kleine Gartenschere.  
In der Kursgebühr ist eine Materialpauschale von 14 
Euro enthalten.

Sa, 29.11., 10.00-13.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.05, 34,- EUR, 
BrigiƩe Atrops

Auch interessant!
ZauberhaŌe Weihnachtsplätzchen
vegan & köstlich

Siehe G34206NV
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Glas, Goldschmieden, Silberclay

Glasverschmelzung/-fusing
Dieser Workshop vermittelt den kunstvollen und ge-
stalterischen Umgang mit Glas. Eigene Ideen können 
in außergewöhnliche Objekte umgesetzt werden, wie 
Schalen, Gebrauchsgegenstände, Schmuckstücke und 
Glasobjekte. Die Teilnehmenden erhalten eine fach-
lich fundierte Anleitung in unterschiedlichen Glas-
schneidetechniken, Gestaltungslehre und Farbkompo-
siƟon. Der Workshop ist auch für Ungeübte geeignet. 
Falls vorhanden, bitte mitbringen: Glasschneider, was-
serlöslicher FilzsƟŌ, Papier für Skizzen, Geschirrtuch. 
Materialkosten werden nach Verbrauch berechnet. 
Der Abholtermin für die ferƟgen Glasarbeiten wird im 
Kurs vereinbart. Weitere InformaƟonen unter 
www.glaswerkstaƩ-krefeld.de. Das Entgelt ist nicht er-
mäßigbar.

G23628
So, 17.08., 10.00-17.00 Uhr, Ortmannsheide 103, 
47804 Krefeld-Benrad, 54,- EUR, Renate Sievers-Weiß

G23629
So, 05.10., 10.00-17.00 Uhr, Ortmannsheide 103, 
47804 Krefeld-Benrad, 54,- EUR, Renate Sievers-Weiß

G23630
So, 19.10., 10.00-17.00 Uhr, Ortmannsheide 103, 
47804 Krefeld-Benrad, 54,- EUR, Renate Sievers-Weiß

G23631
So, 18.01., 10.00-17.00 Uhr, Ortmannsheide 103, 
47804 Krefeld-Benrad, 54,- EUR, Renate Sievers-Weiß

Goldschmieden
Nach einer Einführung in die Grundtechniken des 
Goldschmiedens (Sägen, Feilen, Nieten, Löten) ferƟ-
gen die Teilnehmenden Schmuckstücke aus Kupfer, 
Messing, Neusilber oder Silber mit und ohne Edelstei-
ne(n) nach eigenem Entwurf an. Materialkosten wer-
den nach persönlichem Verbrauch berechnet. Bitte 
Papier und BleisƟŌ mitbringen.

G23741
Sa/So, 08./09.11. und 22./23.11. 10.00-16.15 Uhr, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
Anbau,  Raum 12, 28 UStd., 125,- EUR, 
Dirk Bohne-Manzke, Goldschmiedemeister

G23743
Sa/So, 10./11.01. und 24./25.01. 10.00-16.15 Uhr, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
Anbau,  Raum 12, 28 UStd., 125,- EUR, 
MarƟna Tetzlaī, Goldschmiedemeisterin

G23746
Schmuck aus Silberclay
Silberclay ist Silber in ungewohnter Form. Es kann wie 
Knetmasse modelliert, mit dem Pinsel gestrichen oder 
gespritzt werden. Völlig verwandelt wird das Material 
durch das Brennen. Es entstehen Schmuckstücke aus 
Feinsilber, die wie herkömmlich erstellte Schmuck-
stücke weiterverarbeitet werden können. Silver Clay, 
Zubehör (SƟfte für Ohrstecker, Ösen usw.) und eine 
Auswahl an Edelsteinen sind im Kurs erhältlich. Mate-
rial und Zubehör wird je nach Verbrauch berechnet. 
Für 33 EUR kann man z.B. einen Ring, Anhänger oder 
Ohrstecker herstellen. Für Verbrauchsmaterial und 
Brand sind zusätzlich pauschal 12 EUR im Kurs zu be-
zahlen. Schreibutensilien für die Entwürfe bitte mit-
bringen.

So, 09.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.06, 
54,- EUR, MarƟna Eiselein
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Schweißen

G23750
Schweißen – ein kreaƟves Hobby
In KooperaƟon mit dem Berufskolleg
Krefeld-Uerdingen
Dieser Lehrgang richtet sich an Bastler, Heimwerker 
und Kunstschaffende und bietet die Möglichkeit, in 
die ThemaƟk des Schweißens hineinzuschnuppern. 
Sie lernen prakƟsch ohne viel Theorie aber mit fachli-
cher Unterstützung wie man mit Hilfe von Flamme, 
Elektrode oder Schutzgas Metalle fest verschweißt. 
Ob Sie nach eigenen Ideen einen Kerzenleuchter, 
einen Tisch, eine Skulptur, eine KonstrukƟon oder 
ähnliches ferƟgen oder reparieren wollen, steht Ihnen 
frei. Der KreaƟvität sind hier (fast) keine Grenzen ge-
setzt. Dazu gibt es Tipps zu Unfallverhütung, Gesund-
heitsschutz und für den Kauf eigener Kleinschweißge-
räte. In der Kursgebühr sind 50 EUR für Werkzeugnut-
zung und Materialverbrauch enthalten. Bitte mitbrin-
gen: Arbeitskleidung (schwer entŇammbare Kleidung) 
und festes Schuhwerk. Mindestalter 18 Jahre. Zugang 
zum Schweißraum über Nebeneingang/Parkplatz.

8 x mo, 17.30-20.30 Uhr, ab 22.09., BK Uerdingen, 
Alte Krefelder Str. 93, Schweißraum, 32 UStd., 
260,- EUR, Jörg Swierczek, WerkstaƩlehrer BKU

TexƟles Gestalten, Nähen

G23801
Seide bemalen
Alle können auf Seide malen. Große Mal- und Zei-
chenkenntnisse sind nicht erforderlich. Geweckt wird 
der Sinn für Farben. Die Teilnehmenden erlernen be-
sondere Techniken und Effekte, um experimentell zu 
arbeiten sowie den Aufbau und die Gestaltung eines 
Bildes. Das Material kann im Kurs erworben werden. 
Ein Fixiergerät steht zur Verfügung. Kosten je nach 
Verbrauch ca. 35 EUR.

5 x di, 09.00-12.00 Uhr, ab 28.10., VHS-Haus, 
Raum A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 20 UStd., 92,- EUR, 
Ursula Dübel, Dipl. Designerin

Häkeln für Interessierte mit und ohne 
Vorkenntnisse
Häkeln ist wieder in! Das Tolle daran: schnell und ein-
fach kann man mit einem simplen Häkchen kleine 
Wunderwerke schaffen. Bereits vorhandene Wolle 
und Häkelnadeln können gerne mitgebracht werden.

G23806
3 x di, 19.00-21.15 Uhr, ab 23.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.07, 9 UStd., 42,- EUR, Angelika Baumbach

G23807
3 x di, 19.00-21.15 Uhr, ab 04.11., VHS-Haus, 
Raum A.1.07, 9 UStd., 42,- EUR, Angelika Baumbach
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Turbostrickkurs
Die einzelnen Schritte zum Erstellen eines Kleidungs-
stücks wie Schal, Pulli, Weste werden gezeigt. Vom 
Bündchen angefangen über Muster bis hin zum Kon-
fekƟonieren wird alles erklärt, auch die Herstellung 
von Socken und Filzpantoffeln. Auch Fortgeschrittene, 
die mit ihrem angefangenen Strickstück nicht weiter-
kommen, sind herzlich willkommen. Bringen Sie zum 
Strickkurs ein Garn Ihrer Wahl und passende Nadeln 
mit. Im Entgelt sind Ermäßigungen bereits berücksich-
Ɵgt.

G23810NV
5 x do, 19.30-21.00 Uhr, ab 04.09., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 10 UStd., 42,- EUR, 
Stefanie Bieler

G23811NV
5 x do, 19.30-21.00 Uhr, ab 30.10., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 10 UStd., 42,- EUR, 
Stefanie Bieler

G23812NV
3 x do, 19.30-21.00 Uhr, ab 04.12., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 6 UStd., 25,- EUR, 
Stefanie Bieler

G23813NV
Modern Embroidery und Punch-Needle –
KreaƟve SƟcktechniken für alle
„Modern Embroidery“ ist eine Wiederbelebung des 
tradiƟonellen SƟckhandwerks, wobei Ňorale Gestal-
tungen, abstrakte Formen und Letterings im Fokus 
stehen. Wir beschäfƟgen uns mit MoƟvwahl und 
Farbgestaltung. Für die Umsetzung erarbeiten wir ver-
schiedene SƟchtechniken wie z.B. PlaƩsƟch, Knöt-
chensƟch, RosensƟch und gestalten Wandbilder, Kis-
sen oder besƟcken Kleidung und Accessoires. Auch 
die Punch-Needle Technik (Schlaufentechnik) kann er-
lernt werden. Empfohlenes Material:  SƟckgarn, Wol-
le, Stoffe, SƟckrahmen, SƟcknadeln, Punch-Needle, 
Schere, Papier, BleisƟŌ. Das Material muss noch nicht 
zur ersten Stunde beschaŏ werden. Es sind keine 
Vorkenntnisse notwendig. In der Kursgebühr ist eine 
Materialpauschale von 10 Euro enthalten.

10 x mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 17.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.05, 20 UStd., 
100,- EUR, BrigiƩe Atrops
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G23815
Patchwork – aus Altem und Neuem
Diesmal: Borke – Rinde – Baum
Baumstämme haben eine faszinierende OberŇäche, 
sei es die Struktur der OberŇäche oder die Farbigkeit. 
Manchmal sind sie mit Moos bewachsen, vom Wind 
gebeugt oder mit Ɵefen Rissen. Wir brauchen ver-
schiedene und farblich abgesƟmmte Stoīstücke (ger-
ne Reste), aus denen wir ein Stück Baumstamm ge-
stalten, und einen Hintergrundstoī. Die Farbwahl ist 
frei - es braucht nicht naturalisƟsch werden! Je nach-
dem, wie wir unsere Stoīstücke bearbeiten, kann die 
Rinde eine glattere oder eine unebene OberŇäche be-
kommen. Genäht wird mit der Nähmaschine. Montag 
ist die Einführung. Genäht wird am Samstag.

Mo, 15.09., 20.00-21.30 Uhr, Raum 210; Sa, 27.09., 
10.00-17.00 Uhr, Raum 303 TexƟlwerkstaƩ, 
VHS-Haus, Raum A.2.12, 10 UStd., 49,- EUR, 
TaƟana von Stülpnagel

G23816
Fascinator – Kopĩedeckungen à la Kate
Für alle, die Kopfbedeckungen von den Royals zu fest-
lichen Anlässen gerne mögen, ist dieser Kurs genau 
der RichƟge. Mitzubringen sind gute Laune und ein 
geschlossener Fingerhut für den MittelĮnger sowie ei-
ne Schere. Das Kursmaterial ist für einen Unkosten-
beitrag von 20 EUR direkt bei der DozenƟn zu erwer-
ben.

So, 11.01., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.12 
TexƟlwerkstaƩ, 58,- EUR, Carolin Incorvaia Pomränke, 
ModisƟnmeisterin

G23818
Selbstgenähtes für Zuhause 
und Unterwegs
Kissen, einfache Patchworkdecken, Vorhänge, Aufbe-
wahrungskörbchen, Wandbilder oder Utensilos, Kos-
meƟktaschen, Kindergartentaschen, Shopper und 
Handtaschen sind eine kleine Auswahl von Dingen, 
die in diesem Nähkurs genäht werden können. An 
Nähzubehör sollten Sie mitbringen: vorhandene Ma-
terialien, eine Stoīschere, eine kleine SƟckschere, 
Stecknadeln, Nähnadeln, ein Maßband, einen BleisƟŌ 
und etwas Papier. Schneiderkreide und Handmaß sind 
auch sehr hilfreich, müssen aber nicht unbedingt sein. 
Nähmaschinen werden gestellt. Wer lieber auf der ei-
genen Maschine nähen will, kann diese mitbringen. 
Nähanfangende sind herzlich willkommen.

10 x mo, 09.30-11.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 30 UStd., 138,- EUR, 
Nicola Voß, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik, Schneiderin

Nähen
Die Teilnehmenden erlernen oder verƟefen den Um-
gang mit der Nähmaschine, Zuschneiden und Nähen 
von Oberbekleidung (Röcke, Kleider, Hosen, Kinderbe-
kleidung usw.) und Accessoires (Mützen, Loops, Ta-
schen, Kissen, Decken usw.). Bitte mitbringen: Blei-
sƟŌ, Papier, Schneiderkreide, Maßband, Lineal oder 
Handmaß, Stecknadeln, SchniƩmuster und ausrei-
chend Stoī (bitte zuvor waschen und ggf. bügeln) so-
wie Nähgarn und Zubehör für das geplante Modell. 
Anfangende sollten mit einem einfachen SchniƩ (we-
nige Bauteile, eher fester Stoī) beginnen, z.B. FerƟg-
schniƩ Stufe "easy" aus dem Stoīladen. Bei einem 
Modell aus einer ZeitschriŌ bitte Seidenpapier oder 
Folie zum Abzeichnen mitbringen. Maschinen sind 
vorhanden, gerne kann auch die eigene Maschine 
mitgebracht werden.

Kultur, KreaƟvität

66



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

G23821
10 x mo, 16.30-18.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 30 UStd., 138,- EUR, 
Michèle  Anders, Bekleidungstechnikerin, 
Damenschneiderin

G23822
10 x di, 16.30-18.45 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 30 UStd., 138,- EUR, 
Daniela Reincke, staatl. geprüŌe Modegestalterin

G23823
10 x di, 19.15-21.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 30 UStd., 138,- EUR, 
Daniela Reincke, staatl. geprüŌe Modegestalterin

G23824
10 x mi, 16.30-18.45 Uhr, ab 10.09., VHS-Haus, Raum 
A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 30 UStd., 138,- EUR, Michèle  
Anders, Bekleidungstechnikerin, Damenschneiderin

G23825
10 x mi, 19.15-21.30 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 30 UStd., 138,- EUR, 
Nicola Voß, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik, Schneiderin

G23826
10 x do, 09.30-11.45 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.12 TexƟlwerkstaƩ, 30 UStd., 138,- EUR, 
Nicola Voß, Dipl.-Ing. Bekleidungstechnik, Schneiderin

G23830NV
Nähen für Anfänger*innen 
und FortgeschriƩene
Die Teilnehmenden erlernen oder verƟefen den Um-
gang mit der Nähmaschine, Zuschneiden und Nähen 
von Oberbekleidung (Kleider, Hosen, Kinderbeklei-
dung usw.) und Accessoires (Mützen, Taschen, Kissen, 
usw.). Bitte mitbringen: BleisƟŌ, Papier, Seidenpapier, 
Schneiderkreide, Maßband, Lineal oder Handmaß, 
Steck- und Nähnadeln, Reih- und Nähgarn, Stoī- und 
Papierschere, für ein geplantes Modell ein ModeheŌ 
mit SchniƩmuster oder andere Anleitung sowie aus-
reichend Stoī (bitte zuvor waschen und ggf. bügeln) 
und Zubehör (Vlieseinlage, Nähgarn, Reißverschlüsse, 
Knöpfe). Eigene Maschinen samt Zubehör müssen 
mitgebracht werden oder können nach Absprache in 
der VHS ausgeliehen werden.

12 x do, 18.30-20.45 Uhr, ab 04.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.05, 36 UStd., 
170,- EUR, Daniela Reincke, staatl. geprüŌe 
Modegestalterin
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G23836NV
Nähkurs für Anfänger*innen 
und FortgeschriƩene
Sie erlernen den Umgang mit der Nähmaschine und 
das Zuschneiden und Nähen eines Kleidungsstückes 
z.B. Rock, Hose, Kleid. Für Anfänger empĮehlt sich ein 
einfaches Teil, z.B. Tasche, Kissen. Der Kurs bietet 
auch die Möglichkeit, bereits vorhandene Kleidungs-
stücke mitzubringen, die Sie ändern bzw. anpassen 
möchten. Empfohlenes Material:  eine Nähmaschine 
(kann nach Rücksprache in der VHS ausgeliehen wer-
den), SchniƩmuster, eventuell Seidenpapier, BleisƟŌ, 
Papier,  Schneiderkreide, Lineal, Maßband, Stoī- und 
Papierschere, Stecknadeln, Nähnadeln, Garn,  Naht-
auftrenner, Stoī (vorgewaschen).

10 x di, 19.00-20.30 Uhr, ab 16.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.05, 20 UStd., 
95,- EUR, BrigiƩe Atrops

G23850NV
Handweben
Die Handweberei besitzt eine lange TradiƟon. Mit der 
technischen Entwicklung gerät sie jedoch immer mehr 
in Vergessenheit. In diesem Kurs erhalten Sie einen 
Überblick über diese alte Kulturtechnik und können 
sich selber an den Webrahmen von unterschiedlicher 
Breite (80 cm oder 1m) ausprobieren. Es können z.B. 
Teppiche und Wandbilder sowie Schals, Bekleidungs-
stoffe und Decken aus den verschiedensten Materiali-
en wie z. B. Baumwolle, Leinen, Seide und Wolle ge-
webt werden. Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen 
und Fortgeschrittene gleichermaßen.

11 x mo, 18.45-21.00 Uhr, ab 15.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum U.06, 33 UStd., 
156,- EUR, Barbara Quiring
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Pädagogische Mitarbeiter*innen

Roland Götz
Natur in Krefeld

Telefon 02151-86 2655

roland.goetz@krefeld.de

Gabriele Dammers
Telefon 02151-86 2654

gabriele.dammers@krefeld.de

Verwaltung

NATUR

Wibke Friedrich
Natur in Neukirchen-Vluyn

Telefon 02151-86 2683

wibke.friedrich@krefeld.de

NaturwissenschaŌen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72
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Astronomie

G31010
OrienƟerung am Sternenhimmel
In KooperaƟon mit der
Vereinigung Krefelder Sternfreunde
Die Teilnehmenden erlernen den Umgang mit Stern-
karten und das Aufsuchen von Sternbildern und Pla-
neten. Darüber hinaus werden die Bewegungsabläufe 
am Himmel studiert. Der Kurs Įndet im Vereinsraum 
der Vereinigung Krefelder Sternfreunde e.V. (VKS) 
staƩ.

7 x mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 27.10., 
Krefelder Sternwarte, Danziger Platz 1, 
14 UStd., 69,- EUR, Klaus-Michael Köppl

Auch interessant!
Livestream - vhs.wissen live: 
Der Sternenhimmel und die Schöpfungsmythen 
der Menschheit

Siehe G12113

Geologie, Geographie, 
Archäologie

G31104
Gesteine, Fossilien, Mineralien
Kurs mit prakƟschen Übungen
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein zu Krefeld
Das Seminar wendet sich an Teilnehmende ohne oder 
mit Vorkenntnissen, die mehr aus den verschiedenen 
Bereichen der Geologie, Mineralogie und Paläontolo-
gie erfahren wollen. Eigene Fundstücke können mitge-
bracht werden. Neben allgemeinen Fragen zur Ge-
steins- und Fossilienkunde wollen wir uns in diesem 
Semester mit dem Thema „WichƟge Orte der Geolo-
gie und Typlokalitäten - wo der Aufbau der Erde er-
kennbar wird“beschäfƟgen. Wir werden erfahren, wie 
viele Puzzleteile und Aufschlüsse nöƟg sind, um die 
Entstehung und Entwicklung der Erde in ein wissen-
schaŌlich fundiertes Bild zu bringen.

6 x mi, 18.15-20.15 Uhr, ab 29.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.06, 16 UStd., 49,- EUR, 
Veronika Steinberg, Dipl.-Geologin

G31120
Geologische Exkursion 
in die Kreide im Raum Aachen
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein Krefeld
Aachen ist nicht nur bekannt durch seine vielen Quel-
len im Stadtgebiet, sondern auch durch seine Ther-
malquellen, die schon Karl der Große wertschätzte. 
Diese Erscheinungen haben mit der besonderen Geo-
logie in Aachen zu tun, insbesondere durch die Ɵef 
reichenden Störzonen. An mehreren Aufschlüssen mit 
kurzen Wanderungen wollen wir uns Quellen, den pa-
läozoischen Untergrund und die Deckschichten aus 
Aachener Kreide ansehen. Bitte wetterfeste Kleidung, 
festes Schuhwerk und VerpŇegung mitnehmen.

Sa. 30.08., 8.30-17.00 Uhr, Treīpunkt: Parkplatz 
De Greiī-Straße 195 (Geologischer Dienst), 35,- EUR, 
Veronika Steinberg, Dipl.-Geologin

NaturwissenschaŌen
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G31122
Geologische Exkursion
in die TerrassenlandschaŌ 
zwischen Rheinberg und Straelen
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein Krefeld
Wir haben am Niederrhein nicht nur Endmoränen aus 
der Eiszeit, sondern auch Hügelstrukturen, die eine 
tektonische Ursache haben. Und unsere Flüsse haben 
dieses Relief auch noch kräfƟg mitgestaltet. Während 
dieser Exkursion werden wir an etlichen Aufschlüssen 
die Entstehungsgeschichte dieser besonderen nieder-
rheinischen LandschaŌ zwischen Neukirchen-Vluyn, 
Rheinberg, Kerken und Straelen kennenlernen. Bitte 
wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk und VerpŇe-
gung mitnehmen.

Sa. 20.09., 8.30-17.00 Uhr, Treīpunkt: Parkplatz 
De Greiī-Straße 195 (Geologischer Dienst), 35,- EUR, 
Veronika Steinberg, Dipl.-Geologin

Tiere

G31404
Katzen: 
Bedürfnisse, Gesundheit, Verhalten
Katzen sind beliebte HausƟere, aber ihre Haltung ist 
anspruchsvoll: Jede Katze ist ein Individuum mit per-
sönlicher Geschichte, Erfahrungen, Vorlieben und Be-
dürfnissen. Bei UnsƟmmigkeiten oder unerwünsch-
tem Verhalten sind Katzeneltern häuĮg überfordert -
und das Tier landet im Tierheim. Katzeneltern sind 
eben nicht nur "Dosenöīner", sondern vor allem Be-
zugspersonen. In diesem Seminar werden die wich-
Ɵgsten Themen rund ums Katzenwissen vermittelt: 
Ethologie der Katze, Bedürfnisse, Wahl der passenden 
Partnerkatze, Grundlagen bei Katzenzusammenfüh-
rungen, wichƟge Katzendinge, Einführung in die Lern-
theorie, Einführung in Training und AlternaƟvverhal-
ten, Gesundheitsvorsorge und Tierarzt, allgemeine In-
formaƟonen zu Kosten und Urlaubsbetreuung.

Sa, 27.09., 10.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.03, 
25,- EUR, Adriane Schulz

Auch interessant!
TierfotograĮe Zoo Duisburg

Siehe G23218NV

G31406NV
Natur akƟv erleben mit Hund 

"Erlebniswanderung mit Elementen des 
Waldbadens mit Hund“
Wir lassen den Alltag hinter uns und gehen achtsam 
mit unserem Hund durch den schönen Wald am Hül-
ser Berg und erfreuen uns an den unterschiedlichen 
WildƟergehegen, wie Wildschwein-, Damm- und Rot-
wild, sowie auch an dem 63 m-hohen Johannesturm 
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am Hülser Berg. Ein Spaziergang mit Hund im Wald 
reicht oŌ aus, um Stress zu reduzieren, die Konzentra-
Ɵon zu fördern und wieder gute Laune zu bekommen. 
Auch der Hund proĮƟert von einem Waldspaziergang, 
wenn der Mensch sich entschleunigt, denn die besse-
re Laune des Menschen wirkt sich posiƟv auf die Ge-
fühlswelt des Hundes aus. Er spürt, dass sich der 
emoƟonale Zustand des Menschen verbessert und ist 
freudiger und offener mit ihm unterwegs. Außerdem 
werden Hund und Mensch durch den Kontakt mit 
dem Waldboden geerdet. Spüren und genießen Sie 
die Wirkung des Waldes und tanken Sie neue KraŌ 
und Energie. Ihr Hund benöƟgt ein Geschirr und eine 
Schleppleine, da wir durch wildreiches Gebiet wan-
dern. Ihr Hund sollte gut verträglich mit Artgenossen 
und Menschen sein.Bitte beachten: läuĮge Hündin-
nen, deren Standhitze nicht länger als sechs Wochen 
vorbei ist, können nicht an der Wanderung teilneh-
men können!

Sa, 27.09., 11.00-13.00 Uhr, Parkplatz Hülser 
Bergschänke, RennsƟeg 1, 47802 Krefeld , 14,- EUR, 
Beƫna Küster

G31408
Erst der Kurs und dann der Hund
In KooperaƟon mit dem Krefelder Tierheim
Allen angehenden Hundehaltern gibt dieses Seminar 
Hilfestellung und InformaƟonen zum Thema Hund -
und zwar schon vor der Anschaffung. An fünf Aben-
den werden die Themen Rechte und Pflichten der 
Hundehaltung, Rassen, PŇege, Sozialverträglichkeit 
und Körpersprache nahegebracht. Angestrebt ist eine 
zusätzliche prakƟsche Stunde im Krefelder Tierheim 
(letzter Termin, Samstag 06.12., 11:00 - 13:00 Uhr), 
wodurch die Möglichkeit gegeben werden soll, ein 
Gefühl für die Rasse Hund zu bekommen. Möglicher-

weise Įndet der ein oder andere Tierheimhund ein 
neues Zuhause. Es bleibt genügend Zeit für Fragen 
und Diskussionen. Bitte Schreibmaterial bereithalten.

5 x mi, 18.30-20.00 Uhr ab 05.11., VHS-Haus, Raum 
A.2.11 und 1 x Sa, 06.12., 11.00-13.00 Uhr, Krefelder 
Tierheim, Flünnertzdyk190, 12 UStd., 65,- EUR, 
JuƩa Lessmann

Auch interessant!
Livestream - vhs.wissen live: 
Spinnen und Menschen: 
Eine verwobene Beziehung

Siehe G12115
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Wanderungen, Exkursionen

G31503
Geführte Wanderung 
Naturschutzgebiet Egelsberg
In KooperaƟon mit dem Naturschutzbund NABU
Bezirksverband Krefeld/Viersen e.V.
Auf unserer ungefähr 2stündigen Wanderung erleben 
wir die Heide in voller Blüte. Es werden zudem Stand-
orte seltener PŇanzen aufgesucht und die Entwicklun-
gen des Gebietes vorgestellt. Bitte an festes Schuh-
werk und witterungsgerechte Kleidung denken.

So, 31.08., 10.30-12.30 Uhr, Treīpunkt Parkplatz 
Luiter Weg / Siedlung Egelsberg (Nordseite vom 
Egelsberg), 18,- EUR, Theo Malschützky

Auch interessant!
Stadtrundfahrt 
für Krefelder*innen und Neugierige

Siehe G11001

G31505
1626 - 2026: 400 Jahre Fossa Eugeniana:
Fort Hazepoot und Lingsforter Bruch
Die Fossa Eugeniana ist ein unvollendeter Kanal und 
eine Verteidigungslinie zwischen Rhein/Reinberg und 
Mass/Venlo, deren Bau am 21. September 1626 be-
gonnen wurde. Diese Wanderung führt rund um das 
Naturschutz- und Wasservogelgebiet Lingsforter 
Bruch bei Arcen / NL. Auch die Geschichte von Fort 
Hazepoot, das als Doppelschanze beidseiƟg der Fossa 
Eugeniana erbaut wurde, kommt nicht zu kurz. Die ca. 
8 km lange Strecke über schöne schmale, gelenkscho-
nende Pfade und stabile Bohlenwege wandernd erle-
ben wir tolle LandschaŌsbilder, Wasservögel und Bi-
berspuren im NaƟonalpark De Maasduinen. Anschlie-
ßend bestehen verschiedene Einkehrmöglichkeiten. 
Für Kinder geeignet. Bitte dem Wetter entsprechende 
Kleidung, festes Schuhwerk, Kamera, Fernglas, kleine 
TrinkŇasche mitbringen.

Sa, 13.09., 10.00-12.30 Uhr, Treīpunkt: Wanderpark-
platz Walbeckerweg 133/Ecke Lingsforter Weg, 
Arcen, Niederlande, 18,- EUR, 
Wilfried Küsters, Niederrhein Guide

Auch interessant!
Huy an der Maas

Siehe G22124

G31507
Auf den Spuren heimischer Wild-Tiere
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein Krefeld
Während dieser ca. 2 bis 4 km umfassenden Exkursion 
taucht man unter fachkundiger Führung eines Wild-
nislehrers und Fährtenlesers in die heimliche Welt der 
heimischen Tiere wie Reh, Fuchs, Specht und Co. ein. 
Die Teilnehmenden suchen und lesen in ihren Spuren, 
was sie gemacht haben, lernen über ihre Biologie und 
ihr Verhalten und öīnen das Tor zu einer außeror-
dentlichen Wahrnehmung. In den Details zeigt sich ei-
ne neue Welt. Versetzt man sich in das individuelle 
Tier, entsteht eine ganz besondere Erfahrung und Ver-
bindung. Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, 
Snack und Getränke sowie opƟonal Papier und Blei-
sƟŌ, kleiner Messstab und Fotoapparat/Smartphone 
für Fotos.

So, 14.09., 10.00-14.00 Uhr, Treīpunkt: Hülser Berg, 
Wanderparkplatz, Talring 5, 25,- EUR, 
Wildnislehrer ChrisƟan Elberg

Auch interessant!
Exkursion zu den Wildgänsen 
am Xantener Altrhein -
Fotoworkshop NaturfotograĮe

Siehe G23226NV
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G31509NV
Niederkamper Wald - MysƟscher Wald 
und weite Wiesen
In der üppigen Natur des Niederkamper Waldes las-
sen wir heute unsere Seele baumeln. Die nur 8,2 ha 
kleine Naturwaldzelle nahe der Issumer Fleuth 
schenkt uns eine herrlich Auszeit im Grünen. Nicht 
das "Ablaufen von Kilometern" steht heute im Vorder-
grund, sondern die Freude an den vielen kleinen Din-
gen, die wir unterwegs entdecken, fotograĮeren oder 
bestaunen werden. Die Strecke ist ca. 5,6 km lang.

Mi, 24.09., 11.00-13.00 Uhr, 
Startpunkt: Vor dem Baerlagshof, Hochwald 38, 
47661 Issum, 18,- EUR, Sabine Schmidt

G31510
Libellenweg in den Ravenvennen
im NaƟonalpark Maasduinen (NL)
Die Ravenvennen mit dem weißen Berg sind ein be-
sonders schönes Wanderziel im NaƟonalpark Maas-
duinen, dem Grüne Band zwischen Maas und deut-
scher Grenze. Über schmale Pfade und durch Heide-

Ňächen erreicht man den Libellenpfad und umrundet 
das Naturschutzgebiet Ravenvennen zwischen Arcen 
und Lomm. Anschließend bestehen verschiedene Ein-
kehrmöglichkeiten im Bauerncafé oder Pfannkuchen-
haus beim Waldspielplatz. Die ca. 8 km lange Wande-
rung ist auch für Kinder gut geeignet. Bitte an festes 
Schuhwerk, kleine TrinkŇasche, dem Wetter entspre-
chende Kleidung und Kamera denken.

Sa, 27.09., 10.00-12.30 Uhr, Treīpunkt: Grenzweg 35, 
47638 Straelen, Parkplatz Zollschranke, 18,- EUR, 
Wilfried Küsters, Niederrhein Guide

G31511
Fahrradexkursion: Krefelder Niepkuhlen
In KooperaƟon mit dem Naturschutzbund NABU
Bezirksverband Krefeld/Viersen e.V.
Auf der Fahrradexkursion werden interessante Berei-
che der Krefelder Niepkuhlen aufgesucht. Es werden 
Fragen des Gewässerhaushalts und der ZukunŌ der 
verschiedenen Bereiche der Niepkuhlen behandelt. 
Die heimische Tier- und PŇanzenwelt wird erläutert.

So, 12.10., 10.30-12.30 Uhr, Treīpunkt: Fahrradpark-
platz an der Gaststätte Marcelli, Heyenbaumstr., 
18,- EUR, Theo Malschützky

G31513
Wanderung an den LiƩard Kuhlen 
zum Schloss Bloemersheim 
und zur Leyenburg
Über schöne Waldwege erreichen wir das Schloss 
Bloemersheim mit seiner wechselvollen Geschichte 
und wunderschönen Siluette, umgeben von einer 
AuenlandschaŌ. Von mehreren Seiten gibt es tolle An-

NaturwissenschaŌen

76



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

sichten und Foto Möglichkeiten. Weiter geht es über 
Waldwege und durch Felder zum Maurischen Pavillion 
und zur Leyenburg. Von dort führt der Weg durch ei-
ne alte Allee zu alten Höfen an den Hackstein Kuhlen 
und weiter über schmale Pfade entlang der Littard-
kuhlen zurück zum Saermanshof. Ca. 8km. Mitbrin-
gen: Dem Wetter entsprechende Kleidung, Fernglas 
und Camera. Schloss Bloemersheim, die Leyenburg, 
Kloster Meer in Meerbusch gehörten der früheren 
Krefeld TexƟlfamilie Von der Leyen, die auch mal Bür-
germeister von Krefeld waren.

Sa, 08.11., 10.00-12.30 Uhr, Treīpunkt: Saermanshof, 
Littardweg 55, 47506 Neukirchen-Vluyn, 18,- EUR, 
Wilfried Küsters, Niederrhein Guide

G31515NV
Wanderung durch das Klosterdorf Steyl: 
Gärten, GroƩen, Klöster
Zuerst führt unsere Wanderung über die Maasfähre 
zum Aussichtsturm durch die Maasauen mit tollem 
Blick auf das Klosterdorf Steyl. Mit der Fähre errei-
chen wir wieder das Missionshaus mit dem Grab von 
Arnold Janssen (Ordensgründer). Weiter wandern wir 
zum Kloster der Rosa Schwestern (Schweige Orden) 
und zu den blauen Schwestern (Steyler Missions 
Schwestern). Anschließend besuchen wir die Grotten 
im Ordensgarten. Der Klostergarten beherbergt selte-
ne PŇanzen und Kräuter und ist ein Ort, an dem man 
Ruhe genießen kann. Die ca. 6 km lange Rundwande-
rung endet wieder am Startpunkt. Bitte dem Wetter 
entsprechende Kleidung und feste Schuhe und Kame-
ra mitbringen. Anschließend verschiedene Einkehr-
möglichkeiten. Die Kosten für die Fähre sind nicht im 
Entgelt enthalten.

Sa, 15.11., 10.00-12.30 Uhr, Steyler Missionare 
Missionshaus,, 18,- EUR, 
Wilfried Küsters, Niederrhein Guide

G31517NV
Wanderung durch den 
Heilquellenkurbetrieb in Kevelaer
Kevelaer ist seit dem 04.07.2024 der erste Heilquellen 
Kurbetrieb in NRW. Bei einer Wanderung erleben Sie 
das Grenadierwerk, den Atemweg, den Fitnesspar-
cour und das Inhalatorium (3€ EintriƩ sind im Entgelt 
enthalten). Im Inhalatorium können Sie in der Erkäl-
tungszeit 30 Minuten ionisierte SalzluŌ für Bronchien 
und Lunge geniessen. Weiter führt der Weg über eine 
schöne Allee, vorbei an Kunstwerken zum Gnadenbild 
und wieder zurück zum Solepark. Anschließend gibt 
es verschiedene Einkehrmöglichkeiten in Kevelaer.

Sa, 22.11., 10.00-12.30 Uhr, 
Treīpunkt: Solegarten St. Jakob vor der Tourist Info, 
Twistedener Straße 140,   47623 Kevelaer, 18,- EUR, 
Wilfried Küsters, Niederrhein Guide
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Natur

G31602
Wildfrüchteexkursion 
in den Park von Burg Linn
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein zu Krefeld
Die Früchte vieler einheimischer und angepŇanzter 
Bäume und Sträucher sind eine vitaminreiche Delika-
tesse, die sich zu Leckereien wie Marmeladen, Gelees, 
Mus und Likör verarbeiten lassen. WichƟg ist auch 
hier - genau wie bei Pilzen und Wildgemüsen - eine 
genaue Artenkenntnis, um essbare von gifƟgen Früch-
ten zu unterscheiden. Auch an leckeren Rezeptvor-
schlägen wird es nicht fehlen. Diese sowie Übersichts-
listen, Einsicht in Bücher zum Thema sowie eine Kost-
probe selbstgemachter Wildfrucht-Marmeladen, -Ge-
lees und -Liköre runden die Tour ab. Ein Beitrag von 4 
€ pro Person für die Kostproben wird vor Ort erhoben. 
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wettergerechte 
Kleidung, Regenschutz, Taschenmesser, NoƟzheŌ, 
SƟŌ, Körbchen bzw. Stoībeutel, HanddesinfekƟonstü-
cher. Wenn vorhanden: Lupe, BesƟmmungsbuch, Fo-
toapparat.

Mi, 20.08., 15.00-18.00 Uhr, Treīpunkt: Parkeingang 
an der Sitzgruppe mit Litfaßsäule, 18,- EUR, 
Dr. Regina Thebud-Lassak, Diplom-Biologin

G31604
Der Wald und seine PŇanzen
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein zu Krefeld
Bei diesem Spaziergang durch den Wald am und auf 
dem Hülser Berg lernen die Teilnehmenden Bäume, 
Sträucher und typische WaldpŇanzen kennen. Auch 

zum Waldaufbau, zu den PŇanzengesellschaften, den 
Nutzungsformen, den verschiedenen Verwendungs-
möglichkeiten von Bäumen und Sträuchern, den ge-
sundheitlichen Aspekten des Waldes u.v.m. gibt es In-
formaƟonen.

Mi, 03.09., 18.00-20.00 Uhr, Treīpunkt: Parkplatz am 
Hülser Berg, Talring (gegenüber Hausnr. 5), 18,- EUR, 
Gabriele Heckmanns, LandespŇegerin

Auch interessant!
Livestream - vhs.wissen live: 
Die Zitrusfrüchte Italiens

Siehe G12107

G31606NV
Kräuterwanderung:
Heilkräuter im September
Zum Ende der sogenannten Frauendreißiger, einer 
Zeit der besonders wirksamen Heilkräuter, stehen wir 
an der Schwelle des langsam schwindenden Sommers 
und des Herbstbeginns. Die Natur verwöhnt die Sinne 
jetzt mit einer Vielzahl an Wildfrüchten aus heilsamen 
Hecken, sowie schmackhaften und heilkräfƟgen Wur-
zeln und Kräutern. Wissenswertes zu altem Brauch-
tum rund ums sammeln und zubereiten rundet unse-
ren AusŇug in die Niederrheinische Natur an diesem 
Vormittag ab. Bitte an wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk denken, Fotoapparat und NoƟzblock sind 
auch immer hilfreich.

Sa, 13.09., 11.00-13.00 Uhr, Treīpunkt: Parkplatz 
Wilhelm-Reuter-Allee 1, 47506 Neukirchen-Vluyn, 
14,- EUR, Claudia van Zütphen

Auch interessant!
Vegane Herbstküche

Siehe G34202NV

G31609
Pilzkundliche Exkursion 
in den Krefelder Forstwald
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein zu Krefeld
Auf dieser Exkursion werden in einem Laubmischwald 
Pilze auf dem Waldboden, im Gras an Wegrändern 
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und auf Totholz zu entdecken sein. Es werden die 
Standortansprüche der Pilze untersucht, gifƟge von 
essbaren Pilzen unterschieden und das BesƟmmen 
von Pilzen mit einem BesƟmmungsbuch geübt. Je 
nach Wetter kann das Pilzaufkommen unterschiedlich 
sein. Für ausschließlich am Sammeln von Esspilzen in-
teressierten Personen ist diese Exkursion weniger ge-
eignet. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, witte-
rungsgerechte Bekleidung, Regenschutz, Körbchen 
bzw. Stoībeutel, NoƟzbuch und SƟŌ, Taschenmesser, 
falls vorhanden Lupe, BesƟmmungsbuch, Fotoappa-
rat.

Mi, 17.09., 14.00-17.00 Uhr, Treīpunkt: Parkplatz am 
Forsthaus, Forstwaldstraße 530, 25,- EUR, 
Dr. Regina Thebud-Lassak, Diplom-Biologin

G31612
Alte Bäume in Krefelder Parks -
Wahrnehmung und Selbsterfahrung -
Sollbrüggenpark
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein zu Krefeld
Bei diesem Wandelgang geht es vor allem darum, in 
Kontakt mit alten Bäumen zu treten, ihre Gegenwart 
wahr zu nehmen, sich mit ihnen zu verbinden und ih-
re Ausstrahlung auf uns wirken zu lassen oder viel-
leicht sogar zu genießen.

Mi, 24.09., 17.30-19.00 Uhr, 
Treīpunkt: Haus Sollbrüggen, Musikschule, 
Uerdinger Str. 500, 2 UStd., 18,- EUR, 
Gabriele Heckmanns, LandespŇegerin

G31614NV
Herbstliche Führung - Zeit der Fülle
Der Herbst hat begonnen und taucht den Wald in 
sanfte Rot- und Goldtöne. Die Natur hält noch einmal 
eine Fülle von Schätzen bereit, bevor sie sich eine 
wohlverdiente Winterruhe gönnt. Während eines ge-
mütlichen Spaziergangs durch Wald und Wiese entde-
cken wir an diesem Vormittag die wertvollen Heilkräf-
te der Bäume und Pilze in der Littard und ihre Ver-
wendungsmöglichkeiten in der Küche. Sagen und Le-
genden aus dem Reich der PŇanzen sƟmmen uns zu-
sätzlich auf die dunkle Jahreshälfte und den natürli-
chen Rhythmus der Natur ein. Bitte an wetterange-
passte Kleidung denken. Ein Fotoapparat und NoƟz-
block sind auch hilfreich.

Sa, 11.10., 11.00-13.00 Uhr, Parkplatz Samannshof, 
Littardweg 55, 47506 Neukirchen-Vluyn, 14,- EUR, 
Claudia van Zütphen

Garten

G31702
PŇanzmarkt im Botanischen Garten
In KooperaƟon mit Werkhaus e.V.
und dem Kommunalbetrieb Krefeld KBK
In diesem Jahr rücken essbare PŇanzen in den Fokus, 
um diesen Bereich weiter zu stärken. Interessierte 
sind zur Beteiligung und zum Austausch von Informa-
Ɵonen und Saatgut eingeladen. Vielleicht ist es Deine 
Lieblingstomate, die alte Sorte Rote Beete oder die 
grünen Erbsen, die schon dein Opa hier kulƟvierte. 
Für den Besuch des PŇanzenmarktes ist keine Anmel-
dung erforderlich.
Wer selbst tauschen oder sich einbringen möchte, 
kann sich gerne unter folgender Mail beim KBK an-
melden: kbk-botanischer-garten@krefeld.de

Sa. 07.09., 11.00-15.00 Uhr, Botanischer Garten, 
Team des KBK
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BetriebsbesichƟgungen

G31802
BesichƟgung des Krefelder 
DB Fahrzeuginstandhaltungs-Werkes
Mit über 130 Jahren Erfahrung sorgen die Spezialisten 
der DB-Fahrzeuginstandhaltung für gute Leistungsfä-
higkeit von elektrischen Triebzügen und deren Kom-
ponenten. Nach der kurzen Einführung erfolgt ein 
Rundgang durch das Werk, in dem die ICE Baureihen 
und Triebzüge des Nahverkehrs regelmäßig technisch 
Įt gemacht werden. Neben der Instandsetzung erfolgt 
auch die NeuferƟgung von Komponenten und die Um-
setzung von Redesign-Projekten, bei denen gebrauch-
te Züge in moderne und fahrgastfreundliche Züge um-
gebaut werden. Das Mindestalter beträgt 18 Jahre. 
Vor Ort ist ein gülƟger Personalausweis oder Reise-
pass vorzulegen. Bitte feste Schuhe mit Ňachen Absät-
zen und wetterfeste Kleidung tragen. Anmeldeschluss: 
10.09.25

Fr, 19.09., 13.30-17.00 Uhr, DB Fahrzeuginstandhal-
tung GmbH, Breitenbachstr. 69, 47809 Krefeld, 
19,- EUR, Hans-Gerd Kreusch

G31804
Besuch bei Europas größtem 
Medikamenten-Hilfswerk: acƟon medeor
acƟon medeor e.V., Europas größtes Medikamenten-
hilfswerk mit Sitz in Tönisvorst, lädt zum Blick hinter 
die Kulissen ein. Bei Ihrem Besuch erfahren Sie, wie 
sich die „Notapotheke der Welt“ in den 60 Jahren ih-
res Bestehens entwickelt hat, wie schnell die Hilfe 
vom Niederrhein im Katastrophenfall vor Ort ist und 
warum der Ukraine-Krieg acƟon medeor vor ganz 
neue Herausforderungen gestellt hat. Außerdem wer-
fen Sie einen Blick in das 4.000 Quadratmeter große 
Medikamentenlager. Eigene Anreise, der Besuch ist 
kostenfrei, Spenden sind erwünscht. - Anmeldung er-
forderlich.

Di, 30.09., 16.00-17.30 Uhr, Treīpunkt wird bei 
Anmeldung mitgeteilt, Stefanie Wickerath

G31808NV
Betriebsführung 
Abfallentsorgungszentrum (AEZ) 
Asdonkshof
MEHR WERT für einen sauberen Niederrhein
Seit über 20 Jahren steht das Abfallentsorgungszen-
trum Asdonkshof für umweltfreundliche Abfallbe-
handlung sowie die Gewinnung von Energie und 
Wertstoffen im Auftrag des Kreises Wesel und im 
Dienst für Bürger und Gewerbebetriebe. Dabei folgen 
die engagierten Mitarbeiter dem Anspruch `Mit Ener-
gie für die Umwelt` bei der Ausübung unterschied-
lichster TäƟgkeiten, die dazu beitragen, den Ver-
brauch von Rohstoffen zu mindern und die Umwelt zu 
schützen: Verwertung und BeseiƟgung von Abfällen, 
Erzeugung von Strom und Fernwärme, ProdukƟon von 
Bio-Kompost, Rohstoīgewinnung und Vermarktung 
von Altkleidern und Altpapier.

Mo, 06.10., 15.00-17.30 Uhr, AEZ Asdonkshof, GraŌ-
str.25, 47475 Kamp-Lintfort, 8,- EUR, Cornelia Bothen
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VHS FOR FUTURE: 
Klima, Umwelt, NachhalƟgkeit

Klima

G31902
Krefelder Klima-Treī: 
Krefeld auf dem Weg zur Klimaneutralität -
aktuelle Entwicklungen
In KooperaƟon mit der BUND-Kreisgruppe Krefeld
Bei den Krefelder Klima-Treīs stehen aktuelle Klima-, 
Natur- und Artenschutz-Themen im Mittelpunkt. Was 
wurde bisher erreicht? Wo liegen weitere Herausfor-
derungen für die Krefelder StadtgemeinschaŌ? Dar-
über hinaus werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie 
man selbst einen Beitrag bei Klimaschutz und Nach-
halƟgkeit leisten kann. Zudem sollen die Treffen zu 
Austausch und Diskussion anregen. Verwaltung, Poli-
Ɵk und Entscheidungsträger*innen sollen ermuƟgt 
werden, die nöƟgen Schritte energisch und zielstrebig 
anzugehen. Es sind alle Krefelder Bürgerinnen und 
Bürger, Fachleute, Vertreter von Unternehmen, Verei-
nen und anderen OrganisaƟonen sowie Lokal-
poliƟker*innen willkommen. Die Teilnahme ist kosten-
frei, eine vorherige Anmeldung wird allerdings emp-
fohlen, so dass z. B. über kurzfrisƟge Änderungen in-
formiert werden kann.

Do. 30.10., 17.30-19.00 Uhr, VHS-Haus, 2 UStd., 
Klaus Kosmol

Auch interessant!
Livestream - vhs.wissen live: 
Hoīnung: Eine Geschichte der Zuversicht 
von Homer bis zum Klimawandel

Siehe G12103

G31904
KLIMA-PUZZLE:
Wir haben die Karten in der Hand
In KooperaƟon mit KLIMAPUZZLE
Das Klima verändert sich, aber das ganzheitliche Be-
wusstsein dafür fehlt. Das möchte der Klima-Puzzle-
Workshop ändern, denn zu verstehen ist der erste 
SchriƩ, um unsere ZukunŌ mitzugestalten. Der Work-
shop schaŏ Verständnis, regt zum Weiterdenken an 
und ermuƟgt zum gemeinsamen Handeln. Der Klima-
wandel wird von den Teilnehmenden mit 42 Spielkar-
ten in drei Phasen (Nachdenken, KreaƟvität und Be-
sprechung) „erpuzzelt“ und zusammengefasst. Team-
geist und kollekƟve Intelligenz werden gefördert, 
SelbstreŇexion und Verhaltensänderung angeregt. Die 
Inhalte basieren auf wissenschaŌlichen Erkenntnissen 
des Berichtes des Weltklimarates der Vereinten NaƟo-
nen (IPCC). Weltweit haben bereits mehr als 1,5 Mio. 
Menschen mitgemacht. Die Teilnahme ist entgeltfrei, 
um eine Spende für den Verein KLIMAPUZZLE vor Ort 
wird gebeten.

Sa. 08.11., 11.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.07, 
4 UStd., 10,- EUR, Carsten Neises

NachhalƟgkeit

G31906
Essbares KreFELD:
Projekt Hof Gartenstraße
Freie Arbeitsgruppe
In KooperaƟon mit dem 
Werkhaus e. V., der Stabs-
stelle Klima und Nachhal-
Ɵgkeit der Stadt Krefeld 
und dem Verein Anstoss 
e.V.
Im Rahmen des Projekts 
ESSBARE KreFELDER, bei 
dem an vielen öffentlich 
zugänglichen Orten Obst 
und Gemüse wachsen und gedeihen soll, gibt es be-
reits eine Gruppe von engagierten Krefelder*innen, 
die sich auf dem Hof des VHS-Nebengebäudes an der 
Gartenstraße 58 um drei Hochbeete kümmert. Allein 
oder gemeinsam mit Gleichgesinnten kann geerntet 
werden, was zuvor gepŇanzt und gesät wurde. Aber 
auch andere Menschen können sich bedienen. Auf 
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diese Weise wird Krefeld nicht nur nachhalƟger und 
klimafreundlicher, sondern vor allem lebens- und lie-
benswerter. Weitere Interessent*innen sind jederzeit 
willkommen. Wer Interesse hat, kann sich bei der VHS 
Krefeld melden:
Tel.: 02151 - 86 2655
Email: roland.goetz@krefeld.de

ab Di, 02.09., 17.30-18.30 Uhr, 
freie TerminabsƟmmung in der Arbeitsgruppe, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, Hof, 
Roland Götz

G31909
KREATIVFELD:
Marktplatz der NachhalƟgkeit
In KooperaƟon mit dem Freiwilligenzentrum Krefeld
NachhalƟgkeit braucht Engagement! Ohne Geld, ger-
ne mit TatkraŌ, vernetzen sich Unternehmen, Organi-
saƟonen und IniƟaƟven im Speed-DaƟng-Format, um 
nachhalƟge Projekte zu starten. Wie können Sie sich 
einbringen?

Handwerkliches Geschick - prakƟsche Hilfe leisten
Sachspenden - ressourcenschonend teilen
Fachliche ExperƟse - Wissen weitergeben, Work-
shops gestalten
Zeit für Austausch - Netzwerken & Ideen ent-
wickeln

Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Infos & Anmel-
dung: kontakt@freiwilligenzentrum-krefeld.de,
Tel.: 02151 / 566100

Mi. 05.11., 16.00-20.00 Uhr, VHS-Haus

Online-Vortragsreihe in KooperaƟon 
mit der Verbraucherzentrale NRW

G31920NV
Solarstrom für alle - Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
Solarstrom für das Eigenheim hilŌ dabei, Energiekos-
ten zu sparen und die Umwelt zu schonen. Darüber 
hinaus kann der Strom auch ins Elektroauto geladen 
werden. Energieberater Akke Wilmes von der Ver-
braucherzentrale NRW ist im Kreis schon seit Jahren 
akƟv um den Bürgern das Thema näher zu bringen. 
Wie die Sonne in den "Tank" oder Speicher kommt 
und was dabei zu beachten ist stellt er in seinem Vor-
trag vor. Von Fragen nach der angemessenen An-
lagengröße und der richƟgen Ladeleistung bis zu Kos-
ten und Fördermöglichkeiten werden dabei viele 
wichƟge und interessante Aspekte themaƟsiert.

Mi, 03.09., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.

G31922NV
Energieverbrauch erkennen 
und bewerten - Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
Die Kosten für Energie steigen immer weiter an, ein 
Grund sich mit dem Verbrauch in den eigenen vier 
Wänden auseinander zu setzen und sich an der Ener-
giewende zu beteiligen. Energieberater Akke Wilmes 
von der Verbraucherzentrale zeigt, welche Möglich-
keiten man hat, um den Energieverbrauch zu doku-
menƟeren und mit einfachen Mitteln den Verbrauch 
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zu besƟmmen und, bezogen auf den eigenen Haus-
halt, zu bewerten und daraus einzuschätzen, welche 
Möglichkeiten man hat, den Verbrauch sinnvoll zu re-
duzieren.

Mi, 24.09., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.

G31924NV
Heizungswechsel - Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
Die letzten Jahre haben die Entscheidung für eine 
neue Heizung nicht leicht gemacht. Im Vortrag gibt Di-
pl. Ing. Akke Wilmes einen Überblick über Heizsyste-
me und die aktuellen Rahmenbedingungen.
Ist und war die Wärmepumpe die mögliche und richƟ-
ge Lösung? Welche AlternaƟve haben Eigentümer*In-
nen? Welche Vor- und Nachteile weisen die verschie-
denen Heizsysteme auf? Gibt es was Neues?
Kommunale Wärmeplanung und persönliche Hei-
zungsplanung! Förderung?

Mi, 08.10., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.

Auch interessant!
Mein Haus kommt in die Jahre:
Was muss, was kann ich tun?

Siehe G14312

G31926NV
Solarstrom für 2026
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
Immer noch keine Solaranlage? Wie geht es 2026 wei-
ter, was lohnt sich, was ändert sich? Solarstrom für 
das Eigenheim hilŌ dabei, Energiekosten zu sparen 
und die Umwelt zu schonen.
Kleines Stecker-PV-Gerät oder Anlage auf dem Dach, 
Speicher in den Keller, die Möglichkeiten sind vorhan-
den. Elektroauto, Wärmepumpe, selbst versorgen. 
Energieberater Akke Wilmes von der Verbraucherzen-
trale NRW bringt Ihnen das Thema näher und gibt 
Tipps für die ZukunŌ. Wie die Sonne in den „Tank“ 
oder Speicher kommt und was dabei zu beachten ist, 

stellt er in seinem Vortrag vor. Von Fragen nach der 
angemessenen Anlagengröße und der richƟgen Lade-
leistung bis zu Kosten werden viele, wichƟge und in-
teressante Aspekte themaƟsiert.
Der Vortrag richtet sich an alle Bürger*innen, die So-
larstrom produzieren und nutzen

Mi, 22.10., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.

G31928NV
Ist eine Wärmepumpe
die richƟge Heizung? - Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
Die Energiepreise steigen, gleichzeiƟg sind die Rah-
menbedingungen für einen Austausch des Heizsys-
tems aktuell sehr attrakƟv. Üppige FörderkondiƟonen 
für Heizungsanlagen, die erneuerbare Energien nut-
zen, Sonderprämien für den Austausch von fossil be-
triebenen Heizsystemen liegen im Trend. Neue ge-
setzliche Anforderungen und der steigende Energie-
und CO2-Preis sollten neben den technischen Kompo-
nenten in die Erwägung mit einŇießen. Ist die Wärme-
pumpe die mögliche und richƟge Lösung? Was ist im 
Einzelfall zu beachten und welche Vor- und Nachteile 
weisen die verschiedenen Heizsysteme auf?

Mi, 12.11., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.
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G31930NV
Wärmedämmung 365 - Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
So sehr winterlicher Schneezauber bei klirrender Kälte 
und sommerlicher Sonnenschein mit hohen Tempera-
turen auch faszinieren - in Häusern und Wohnungen 
sollen weder eisige Kälte noch drückende Hitze herr-
schen, sondern das ganze Jahr über möglichst gleich-
bleibende Temperaturen. Die beste Methode, Heiz-
und KlimaƟsierungskosten zu sparen, ist daher, das 
Haus einzupacken, richƟg zu dämmen, zu lüften und 
zu heizen. Mit welchen Dämmmaßnahmen Heizener-
gie am effekƟvsten eingespart werden kann, die Hitze 
des Sommers draußen bleibt und welche Maßnahmen 
besonders wirtschaŌlich sind, ist bei jedem Haus an-
ders, dennoch gibt es gemeinsame wichƟge Grund-
lagen.

Mi, 26.11., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.

G31932NV
Smart Home - Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
Das Licht schaltet sich automaƟsch ein, wenn Sie den 
Raum betreten. Die Rollos fahren bei einbrechender 
Dunkelheit von selbst herunter und die Spülmaschine 
springt erst an, wenn die Solaranlage auf dem Dach 
genügend Strom liefert. Diese und viele weitere An-
wendungsmöglichkeiten sind denkbar. Entscheidend 
ist jedoch die Auswahl eines zum Haushalt passenden 
Systems. Wenn Sie einen Umbau oder Neubau pla-
nen, sollten Sie neben den elektronischen Helfern 
auch an die Sicherheit und Barrierefreiheit denken, 
dann ist Ihr Haus Įt für die ZukunŌ.

Mi, 10.12., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.

G31934NV
Gut Wohnen, Schimmel adé -
Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
EfĮzient Heizen, Regeln und Lüften - Energiesparen 
und Schäden vermeiden. Heizkosten steigen immer 
weiter, doch einfach nicht zu Heizen ist keine Lösung. 
Feuchte und Schimmel drohen. In seinem Vortrag er-
läutert Energieberater Akke Wilmes, wie man das 
Heizverhalten opƟmieren kann und welche Technik 
dabei hilŌ, Heizkosten zu senken und Schäden zu ver-
meiden. Zudem gibt es Hinweise, welche Materialien 
und Maßnahmen helfen, Feuchteschäden zu beseiƟ-
gen und dauerhaŌ zu vermeiden.

Mi, 14.01., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.

G31936NV
Energieverbrauch erkennen 
und bewerten - Online Vortrag
Online-Vortrag in KooperaƟon
mit der Verbraucherzentrale NRW
Die Kosten für Energie steigen immer weiter an, ein 
Grund sich mit dem Verbrauch in den eigenen vier 
Wänden auseinander zu setzen und sich an der Ener-
giewende zu beteiligen. Energieberater Akke Wilmes 
von der Verbraucherzentrale zeigt, welche Möglich-
keiten man hat, um den Energieverbrauch zu doku-
menƟeren und mit einfachen Mitteln den Verbrauch 
zu besƟmmen und, bezogen auf den eigenen Haus-
halt, zu bewerten und daraus einzuschätzen, welche 
Möglichkeiten man hat, den Verbrauch sinnvoll zu re-
duzieren.

Mi, 28.01., 18.30-20.00 Uhr, online - Zoom, 
Akke Wilmes, Architekt Dipl.-Ing.
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Ausstellung

G31950
Faszinierende Strukturen der Natur -
Ausstellung
In KooperaƟon mit dem
NaturwissenschaŌlichen Verein Krefeld
Strukturen in der Natur haben die Menschen seit je-
her fasziniert: Wind, Wasser, Hitze, Frost - sie alle hin-
terlassen Spuren und Strukturen in Felsen, Sand oder 
auch Schnee. Manche dieser Prozesse dauern nur kur-
ze Momente und verschwinden mit der nächsten Flut 
oder einem Windstoß. Andere dauern Jahrtausende. 
Mit ihren Detailaufnahmen in Schwarzweiß und Farbe 
schärŌ die Fotoausstellung den Blick für solche Phä-
nomene und vermittelt HintergrundinformaƟonen zu 
den jeweiligen Entstehungsprozessen.

18.11.2025-30.01.2026, VHS-Haus, Foyer, entgelƞrei, 
Michael Funcke-Bartz

Auch interessant!
Ausstellung: 
Kunst im öīentlichen Raum - resource Nature

Siehe G12018
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Gesundheit

Arzneimi琀琀el in 
der Umwelt
Ausstellung: ab Mo, 08.09.-29.09.
Ella Feldmann, G32004A 
Vortrag: Di, 16.09.
Ella Feldmann, G32004B

Gesundheit
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Pädagogische Mitarbeiter*innen

Roland Götz
Gesundheit in Krefeld

Telefon 02151-86 2655

roland.goetz@krefeld.de

Gabriele Dammers
Telefon 02151-86 2654

gabriele.dammers@krefeld.de

Verwaltung

GESUNDHEIT

Wibke Friedrich
Gesundheit in Neukirchen-Vluyn

Telefon 02151-86 2683

wibke.friedrich@krefeld.de
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Gesundheitsvorträge, 
Gesundheitsvorsorge, Wellness

Gesund in Krefeld: 
Wissen ist die beste Medizin

Bewusst leben, vorsorgen und die Gesundheit för-
dern - dazu bietet die Vortragsreihe der VHS Kre-
feld und der HELIOS Kliniken Krefeld, Hüls und 
Uerdingen vielfälƟge Anregungen. Unter dem Titel 
"Gesund in Krefeld - Wissen ist die beste Medizin" 
wird spannende Unterhaltung mit Wissensver-
miƩlung und Aufklärung verbunden. Hier heißt es 
"erfahren, verstehen und hinterfragen". Ein Exper-
tenteam aus Ärzten, Therapeuten, PŇegekräften 
und dem Sozialdienst informiert in anschaulichen 
Vorträgen über Vorsorge- und PrävenƟvmaßnah-
men und gibt Einblick in den aktuellen Wissens-
stand von DiagnosƟk und Therapie.

G32001A
Gesund in Krefeld:
ZungenschriƩmacher staƩ Schlafmaske
Siehe Detail-Infos auf vorheriger Doppelseite.
Anmeldung erforderlich.

Di, 30.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei, 
Dr. med. Tasja Sokolowsky

G32001B
Gesund in Krefeld: 
PrävenƟon im Alter - Wie bleibe ich 
möglichst lange Įt und gesund?
Siehe Detail-Infos auf vorheriger Doppelseite.
Anmeldung erforderlich.

Di, 04.11., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei,
Dr. Stefan  Schreiber

G32004A
ArzneimiƩel in der Umwelt - Ausstellung
In KooperaƟon mit der BUKO Pharma-Kampagne
Arzneimittelrückstände sind miƩlerweile stark ver-
breitet und wurden in Fließgewässern sowie in Bo-
den- und Gewässerproben gefunden. Weltweit wur-
den 992 Wirkstoffe in der Umwelt nachgewiesen. Die 
Umweltschädlichkeit kann im gesamten Lebenszyklus 
von Medikamenten verortet werden. Zusammenhän-
ge und Auswirkungen an Beispielen von weitverbrei-
teten Arzneimitteln werden in dieser Ausstellung dar-
gestellt und Lösungsstrategien sowie HandlungsopƟo-
nen aufgezeigt. In ihrem begleitenden Vortrag erläu-
tert und verƟeŌ Ella Feldmann, Mitarbeiterin der 
BUKO Pharma-Kampagne, am 16.09. die unterschied-
lichen Aspekte der Ausstellung.

08.09.-29.09.2025, VHS-Haus, Foyer, entgelƞrei, 
Ella Feldmann

G32004B
ArzneimiƩel in der Umwelt - Vortrag
In KooperaƟon mit der BUKO Pharma-Kampagne
Rückstände von Arzneimittel sind weit verbreitet, de-
ren negaƟve Auswirkungen auf die Umwelt vielfälƟg. 
Ella Feldmann, Mitarbeiterin der BUKO Pharma-Kam-
pagne, stellt Zusammenhänge und Auswirkungen an 
Beispielen von weitverbreiteten Arzneimitteln dar 
und erläutert Lösungsstrategien sowie Handlungsop-
Ɵonen auf individueller und gesellschaŌlicher Ebene. 
Der Vortrag ergänzt die (interakƟve) Ausstellung "Arz-
neimittel in der Umwelt" der BUKO Pharma-Kampa-
gne. - Anmeldung erforderlich.

Di, 16.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei, 
Ella Feldmann
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G32005
TradiƟonelle Chinesische Medizin: 
EmoƟonen und Gesundheit
TradiƟonelle Chinesische Medizin und Qi Gong brin-
gen die über Jahrtausende bewährte Methode zur 
Gesunderhaltung aus der asiaƟschen in die westliche 
Welt. Erkrankungen werden dabei als Blockaden des 
freien Flusses der Lebensenergie Qi und des Blutes 
verstanden. Durch die ganzheitliche Sichtweise von 
Körper und Geist spielen EmoƟonen in Bezug auf un-
sere Gesundheit und unser WohlbeĮnden eine große 
Rolle. Neben der Theorie wird es auch prakƟsche Bei-
spiele geben. Fragen der Teilnehmer*innen sind will-
kommen.  - Anmeldung erforderlich.

Mi, 24.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei, 
Buyin Zheng, Ulrich Fricke

G32006
PrävenƟon vor Heilung:
Ausgewogene Ernährung mit Ayurveda
Ayurveda legt großen Wert auf eine ausgewogene Er-
nährung als Schlüssel zur Gesundheit und PrävenƟon. 
Durch die richƟge Auswahl und KombinaƟon von Le-
bensmitteln für die individuelle KonsƟtuƟon (Dosha-
Typ) unter BerücksichƟgung von Tages- und Jahres-
zeit, kann das innere Gleichgewicht gefördert und das 
Immunsystem gestärkt werden. In diesem Seminar 
vermittelt die Ernährungsberaterin und Koch-Dozen-
Ɵn die Grundlagen einer ayurvedischen Ernährung. 
Zudem bekommen die Teilnehmenden Lifestyle-Emp-
fehlungen für eine gesunde Tages- und JahresrouƟne. 
Das Seminar bietet die Möglichkeit zum "Dosha"-Test 
zur ErmiƩlung der individuellen PrakriƟ (KörperkonsƟ-
tuƟon). Es wird ein Chai und ein Snack zum Probieren 
gereicht. Im Entgelt ist die Lebensmittelumlage in Hö-
he von 10 EUR bereits enthalten.

Do, 13.11., 18.00-20.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
29,- EUR, Sharvari Bhalerao

G32007
Erste Hilfe bei Kindern
Vortrag in KooperaƟon mit dem Helios-Klinikum Kre-
feld von Beatrice Eberlein, OberärzƟn des Zentrums 
für Kinder- und Jugendmedizin
Kinder sind wissbegierig und tollen gern herum. Doch 
der natürliche Entdeckungsdrang der Kleinen führt 
gelegentlich zu blauen Flecken, Beulen oder Schürf-
wunden. Gerade die Jüngsten unter ihnen haben 
noch kein Gespür für Gefahren. Und egal, wie gut 
man aufpasst - ein Unfall ist schnell passiert. Umso 
wichƟger ist es, sich mit Erste-Hilfe-Maßnahmen für 
Kinder auszukennen. Denn ein Notfall kann überall 
eintreten und ist ein Kind sogar bewusstlos und/oder 
atmet es nicht mehr, muss schnell reagiert werden. In 
ihrem Vortrag gibt Beatrice Eberlein Eltern, Großel-
tern, Erziehern und Babysittern wertvolle Tipps und 
Hinweise, worauf bei der schnellen Hilfe zu achten ist 
- unter anderem Vorkehrungen für ein kindersicheres 
Zuhause, Verbrennungen, Insekten-/BienensƟche, Fie-
berkrampf und Pseudokrupp. Anmeldung erforder-
lich.

Di, 18.11., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei, 
Beatrice Eberlein, OberärzƟn

G32009
Apropos Po: 
Interessantes aus dem Po-Gebiet
OŌ unterschätzt: Unser Hintern! Man braucht ihn 
zum Sitzen, Stehen und Gehen, er ist Hingucker und 
Kontrollorgan. Schließlich ist der After das Ende unse-
res Darms, der fast schon gesellschaŌsfähig geworden 
ist. Da sollte man seinem Ende und dem ganzen Po-
Gebiet ebenfalls Aufmerksamkeit widmen. Mit die-
sem Po-siƟven Vortrag wird unser Allerwertester ge-
nauer beleuchtet. Alle haben ein Hinterteil - also weg 
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mit Tabus! Der humorvolle und informaƟve Vortrag 
richtet sich an alle Geschlechter, ist spannend und un-
terhaltsam. Die DozenƟn ist ÄrzƟn, Allgemeinchirurgin 
und Proktologin mit zusätzlichen Ausbildungen. Ihr 
Hintergrund in PalliaƟvmedizin, Psychoonkologie so-
wie in Sexualmedizin helfen, Po-Probleme auch im 
Bild des „Menschen als Ganzem“ zu sehen. - Anmel-
dung erforderlich.

Di, 02.12., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 5,- EUR, 
Dr. Caterina Schulte-Eversum

SturzprävenƟon und 
Gleichgewichtstraining 60+
Ein sicheres Gleichgewicht und gezielte MuskelkraŌ 
ist für eine SturzprävenƟon von entscheidender Be-
deutung. Durch ein individuelles Übungsprogramm 
werden die Teilnehmenden in die Lage versetzt, ihr 
Gleichgewicht, KraŌ und die KoordinaƟon zu verbes-
sern. Es werden Übungen im Sitzen und Stehen 
durchgeführt. Auch Damen und Herren, die schon ei-
ne Gehhilfe, wie z.B. einen Rollator, benutzen, sind 
willkommen. Zusätzlich werden Tipps und Anregun-
gen gegeben, um Stürze im Alltag zu vermeiden. Bitte 
mitbringen: Handtuch, Turnschuhe und Getränk.

G32046NV
13 x di, 10.00-11.00 Uhr, ab 09.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, kl. Gym. 0.06, 
17.33 UStd., 103,- EUR, Anja Breiding

G32047NV
13 x di, 11.00-12.00 Uhr, ab 09.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, kl. Gym. 0.06, 
17.33 UStd., 103,- EUR, Anja Breiding

Demenz: Was nun?

G32090
In jedem Gesicht eine Erinnerung –
Vernissage und Impulsvortrag 
zum Welt-Alzheimertag
In KooperaƟon mit dem Arbeiter-Samariter-Bund Re-
gion Düsseldorf e.V. (ASB), GeschäŌsstelle Krefeld
Im Rahmen des diesjährigen Welt-Alzheimertags lädt 
der ASB Fischeln zu dieser Ausstellung mit illustrierten 
Portraits rund um die Diagnose Demenz ein. Die Bil-
der sollen die verschiedenen Facetten, EmoƟonen 
und Erfahrungen widerspiegeln, die mit Demenz ver-
bunden sind, ohne die erkennbaren Gesichtszüge der 
Personen darzustellen.
Begleitend gibt es den Impulsvortrag „GeisƟg Įt blei-
ben - Demenz vorbeugen“, in dem die wichƟgsten 
Faktoren, die die Wahrscheinlichkeit einer Erkrankung 
verringern könnten, geklärt und weiteren Fragen auf 
den Grund gegangen wird, wie z. B: Wie spannend 
und komplex ist unser Gehirn? Wie funkƟonieren 
Erinnern und Vergessen? Wie schädigen Demenzer-
krankungen unser Gehirn? Wie können wir unser Ge-
hirn stärken und einer Demenz mit zehn einfachen 
Maßnahmen vorbeugen?

Do, 18.09., 16.00-18.00 Uhr, ASB, Wimmersweg 29, 
Krefeld, entgelƞrei, Berit Kulicke

Auch interessant!
Livestream - vhs.wissen live: 
Demographische TransformaƟon und PŇege. 
Herausforderungen und PerspekƟven.

Siehe G12118
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G32092
Vorsorgevollmacht und 
PaƟentenverfügung
In KooperaƟon mit der PSAG Krefeld (Untergruppe 
Geronto) und dem Netzwerk "AkƟv und Gemeinsam 
im Raum Krefeld"
In der heuƟgen hoch technisierten Medizin stellt sich 
für viele Menschen die Frage, ob für sie in besƟmm-
ten SituaƟonen alles medizinisch Mögliche getan wer-
den soll oder nicht. Doch nur wenige treffen eine 
rechtliche Vorsorge. Im Ernstfall kann dies zu uner-
wünschten Problemen führen, wenn bei Krankheit die 
eigene Behandlung und Versorgung ungeregelt ist. Ei-
ne Möglichkeit, diesen weitreichenden und schwieri-
gen Fragen zu entgehen, ist die frühzeiƟge Erstellung 
einer PaƟentenverfügung sowie einer Vorsorgevoll-
macht. Der Vortrag hilŌ, sich einen Überblick über die 
verschiedenen Möglichkeiten der Absicherung zu ver-
schaffen. - Anmeldung erforderlich.

Do, 25.09., 18.00-19.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei, 
Kath. Verein für soziale Dienste SKM Krefeld e.V.

Auch interessant!
Das WichƟgste zu Vollmachten und Verfügungen

Siehe G14212

G32094
Angehörige von DemenzpaƟenten: 
Persönliche Abgrenzung bei 
Verantwortungsübernahme
Demenzen sind Krankheiten, die nicht nur die daran 
erkrankten Menschen stark beeinträchƟgen, sondern 
auch deren Umfeld enorm belasten und Angehörige 
teilweise in schwere Stress- und KrisensituaƟonen sto-
ßen. Wie kann nun ein Mensch, der mit einem De-
menzerkrankten im Familienverband oder Freundes-
kreis lebt und/oder diesen betreut, versuchen, den 
Herausforderungen zu begegnen? Dieser Vortrag zeigt 
punktuell nach einer Einführung zum Thema Demenz 
auf, was Sie dafür tun können, sich selbst zu stärken 
und weiterhin am Leben mit der Umwelt teilhaben zu 
können. Anmeldung erforderlich!

Do, 09.10., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 10,- EUR, 
Michael Hawner

G32096
Demenz: 
Menschen mit Demenz begleiten
In KooperaƟon mit dem Arbeiter-Samariter-Bund Re-
gion Düsseldorf e.V. (ASB), GeschäŌsstelle Krefeld und 
der Barmer GEK
Die Diagnose Demenz stellt die Welt der Angehörigen 
und Nahestehenden zunächst auf den Kopf. Der ange-
botene Kurs "Menschen mit Demenz begleiten" soll 
zu mehr Klarheit verhelfen. In 5 Einheiten wird über 
das Krankheitsbild Demenz mit den verschiedensten 
Formen sowie die Möglichkeiten im verbesserten Um-
gang mit dem demenziell veränderten Menschen re-
feriert. Außerdem erhalten die Teilnehmenden Infor-
maƟonen zur PŇegeversicherung sowie Möglichkeiten 
zur BeschäfƟgung. Im Fokus steht zudem der Umgang 
mit herausforderndem Verhalten. Der Arbeiter-Sama-
riter-Bund beschäfƟgt sich seit vielen Jahren mit dem 
Thema Demenz und bietet weitere Vorträge und An-
gebote für Betroffene und Angehörige.

5 x di, 17.00-19.00 Uhr, ab 28.10., 
ASB, Wimmersweg 29, Krefeld, 13.33 UStd., 10,- EUR, 
Berit Kulicke, Bärbel Deußen

G32098
GeisƟg Įt bleiben - Demenz vorbeugen!
In KooperaƟon mit der PSAG Krefeld (Untergruppe 
Geronto) und dem Netzwerk „AkƟv und Gemeinsam 
im Raum Krefeld“
In einer Zeit, in der PrävenƟon immer wichƟger wird, 
stellt sich die Frage: Gilt dies auch für Demenz? Der-
zeit leben in Deutschland etwa 1,8 Millionen Men-
schen mit dieser Erkrankung. Der größte Risikofaktor 
ist das Alter - ein Aspekt, den wir leider nicht beein-
Ňussen können. Doch gibt es möglicherweise weitere 
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Faktoren, die das Risiko einer Demenzerkrankung ver-
ringern können?
In diesem Vortrag erfahren Sie:

Wie faszinierend und komplex unser Gehirn ist
Wie die Prozesse des Erinnerns und Vergessens 
funkƟonieren
Wie Demenzerkrankungen unser Gehirn schädigen
Wie Sie mit dreizehn einfachen Maßnahmen Ihr 
Gehirn stärken und einer Demenz vorbeugen kön-
nen

Anmeldung erforderlich.

Do, 06.11., 18.00-19.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei, 
Dr. Timm Strotmann-Tack, Chefarzt Geronto-
psychiatrie LVR Viersen und Vorsitzender der 
Alzheimer GesellschaŌ Krefeld-Niederrhein, 
Dirk Bahnen, Sprecher PSAG Gerontopsychiatrie und 
stellvertretender Vorsitzender der Krefelder Alzheimer 
GesellschaŌ

Auch interessant!
Gedächtnis- und KonzentraƟonstraining

Siehe G52501NV

G32099
Demenz - Wer hilŌ? 
PŇegebedürŌigkeit und Leistungen der 
PŇegeversicherung
In KooperaƟon mit der PSAG Krefeld (Untergruppe 
Geronto), dem Netzwerk „AkƟv und Gemeinsam im 
Raum Krefeld“ und der Diakonie Krefeld & Viersen
Der Vortrag richtet sich auch an türkische Mitbürge-
rinnen und Mitbürger und wird ins Türkische über-
setzt.
In dieser Veranstaltung erhalten Betroffene sowie An-
gehörige von Menschen mit Demenz wichƟge Infor-
maƟonen rund um das Thema PŇegebedürfƟgkeit. 

Der Vortrag informiert über die aktuelle DeĮniƟon 
von PŇegebedürfƟgkeit, die Begutachtungsverfahren 
des Medizinischen Dienstes und die vielfälƟgen Leis-
tungen der PŇegekassen, die je nach PŇegegrad in An-
spruch genommen werden können. Ein besonderes 
Augenmerk liegt auf den Entlastungsangeboten, die 
den pŇegenden Angehörigen von Menschen mit De-
menz zur Verfügung stehen. Es werden die verschie-
denen Unterstützungsmöglichkeiten vorgestellt, die 
über Krankenkassen und PŇegekassen angeboten 
werden. - Anmeldung erforderlich.

Do, 20.11., 18.00-19.30 Uhr, VHS-Haus, entgelƞrei, 
BriƩa Seppi-Cordes, PŇegeberatung der Stadt Krefeld
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Entspannung, Yoga

G32102NV
EFT-Entdecke die transformaƟve KraŌ 
der emoƟonal freedom technique
EFT ist eine sanfte und wirkungsvolle Methode mit 
dem Ziel, emoƟonale Blockaden zu lösen und das all-
gemeine WohlbeĮnden zu steigern.
In diesem Kurs lernt man, wie man mit Hilfe von 
Klopfakupressur Stress, negaƟve Gedankenmuster 
und emoƟonale Herausforderungen effekƟv angehen 
kann.
Inhalte:

Grundlagen und wissenschaŌliche Hintergründe
PrakƟsche Übungen zur Selbstanwendung
Unterstützung in einer kleinen, vertraulichen 
Gruppe
Werkzeuge, die im Alltag für eine emoƟonale Frei-
heit genutzt werden können
Ein besseres Verständnis für belastende EmoƟo-
nen und wie man ihnen begegnen kann

Zielgruppe: Alle, die ihre emoƟonale Gesundheit ver-
bessern möchten. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

5 x sa, 11.00-12.30 Uhr, ab 13.09., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 10 UStd., 
129,- EUR, Linda Schüller

G32104
Wenn ich schlafen will 
und mein Gehirn nicht die Klappe hält ...
Jeder Mensch braucht einen guten und erholsamen 
Schlaf. Doch manchmal soll es einfach nicht so sein. 
Der Kurs zeigt Ihnen Möglichkeiten und Wege auf, wie 
Sie zu einer erholsamen Nachtruhe zurückĮnden. 
Weiterhin haben Sie die Möglichkeit, verschiedene 

Methoden kennen zu lernen, die Ihnen helfen, Ent-
spannung zu Įnden - die Hauptvoraussetzung für 
einen gesunden Schlaf. Methoden: Autogenes Trai-
ning, Progressive Muskelentspannung und MeditaƟ-
on, Fingeryoga, Hilfsmittel aus der Homöopathischen 
Hausapotheke. Bitte Schreibutensilien, zwei dicke 
Wolldecken und ein kleines Kissen mitbringen.

Sa, 20.09., 10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.09 
GymnasƟkraum, 49,- EUR, Erika Reimann

G32108
Leichter atmen - besser leben
Sauerstoī ist die wichƟgste Grundlage unseres Le-
bens und versorgt alle Zellen mit Energie. Atmen Sie 
manchmal auch nur im Schongang und spüren Enge 
oder Anspannung im Körper? Mit leichter Bewegung, 
Berührung und Achtsamkeit geben Sie Ihrem Atem 
wieder Raum und akƟvieren die Heilkräfte Ihres Kör-
pers. Erfahren Sie, wie viel Freude Sie spüren, wenn 
Ihr Zwerchfell wieder leicht schwingt und Ihre Zellen 
im lebendigen Rhythmus pulsieren. Bitte bringen Sie 
eine Decke, ein kleines Kissen, warme Socken und be-
queme Sport-Kleidung mit und verzichten Sie bitte 
auf Parfum.

So, 28.09., 11.00-14.15 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.09 
GymnasƟkraum, 35,- EUR, Astrid Klancisar

G32110NV
Kundalini-MeditaƟon nach Osho -
Schnupperkurs
Die Kundalini MeditaƟon nach Osho, auch Schüttel-
meditaƟon genannt, unterstützt Sie auf sanfte Weise, 
Stress, innere Blockaden ob körperlich oder mentaler 
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Art, loszuwerden. Durch das Aufschütteln der Blocka-
den im Körper entsteht eine innere Harmonie: ein 
Glücksgefühl und Ɵefe Ruhe, die Ihnen KraŌ und Ge-
lassenheit für den Alltag geben. Die MeditaƟon wirkt 
erfrischend, energeƟsierend und öīnend. Diese akƟ-
ve MeditaƟon dauert ca. 1 Stunde und besteht aus 
vier Phasen: 15 min schütteln des Körpers, 15 min 
freie Bewegung, 15 min MeditaƟon und 15 min Ruhe 
und Entspannung. Die ersten drei Phasen werden von 
Musik begleitet. Bitte mitbringen: bequeme Sachen, 
Socken, Decke, kleines Kissen, Getränk, kleines Hand-
tuch für die Augen.

3 x mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 27.10., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, kl. Gym. 0.06, 6 UStd., 
32,- EUR, Madlen Buchmann

G32112NV
AusKLANG - entspannt am Abend mit 
MeditaƟon und Klangschalen
Am Ende des Tages ablegen, loslassen, Körper und 
Geist entspannen. Atem- und MeditaƟonsübungen 
werden mit dem Klang handgeferƟgter nepalesischer 
Klangschalen verbunden. Die warmen, zarten und lan-
ge schwingenden Töne können Körper und Geist da-
bei unterstützen, Stress abzubauen und Raum für Ru-
he und Gelassenheit zu ermöglichen. Bitte tragen Sie 
bequeme Kleidung und warme Socken. Bringen sie 
gerne Kissen, eine Decke und ggf. eine unterstützende 
Rolle für die Knie, die das Liegen erleichtern, mit.

6 x do, 18.30-19.45 Uhr, ab 30.10., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, gr. Gym. 1.04, 10 UStd., 
42,- EUR, Simone Haltermann

G32114
Erlebnistag mit Klang
Im berührenden Klangraum lernen die Teilnehmen-
den die entspannende Wirkung der Klangmassage 
kennen. Die Klänge der Klangschalen schaffen einen 
Ort der Ruhe und Gelassenheit. Sie schwingen, vibrie-
ren und machen den Kopf frei. Die Teilnehmenden er-
leben Anwendungsmöglichkeiten und erfahren die 
Wirkungsweise auf den eigenen Körper. Klangspiele 
sowie eine kleine Klangmassage werden gemeinsam 
genossen. Zum Ausklang des Tages geht jeder für sich 
mit den Klängen auf eine innere Klangreise. Wer be-
reits eine Klangschale besitzt, erhält Tipps und Hin-
weise, wie man die Klangschale für sich oder andere 
einsetzen kann. Auch für BerufstäƟge gut zum Stress-
Abbau geeignet. Bitte eine Decke, Kissen und Wollso-
cken mitbringen.

Sa, 08.11., 10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.09 
GymnasƟkraum, 55,- EUR, Ruth Siemes

G32116NV
Nacken-Schulter-Kiefer:
Loslassen-und-Entspannen-Workshop
Der Nacken ist leistungsfähig, hoch spezialisiert und 
leider auch störanfällig. Die Halswirbelsäule ist ge-
schaffen zum Drehen und Wenden in alle Richtungen. 
Das Gewusst-wie ist entscheidend, um Nackenproble-
men effekƟv vorzubeugen. Das Seminar begleitet Sie 
mit Wahrnehmung, Loslassen, Mobilisieren, KräfƟgen 
und Einblicken in die Anatomie. Denn: Das Verständ-
nis steht am Anfang der Entspannung. Abgerundet 
wird der Workshop durch nützliche Tipps und Tricks 
für den Alltag. Die Kursleiterin ist Entspannungspäd-
agogin und PrävenƟonstrainerin. Bitte mitbringen: Be-
queme Kleidung, Sportschuhe, ein Kissen, Handtuch, 
Pausensnack und ein Getränk. Im Kursentgelt ist ein 
Handout enthalten.

So, 16.11., 10.45-16.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, gr. Gym. 1.04, 49,- EUR, 
Heike Marzinek

Gesundheit
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G32118
Die heilsame KraŌ des Summens
Summen hat erstaunliche Effekte auf das WohlbeĮn-
den, indem es einen schnell aus der Gedankenmühle 
herausholt und harmonisiert. Durch die PulsaƟon des 
Klanges werden alle Zellen und Organe im Körper be-
rührt. Die Klangfarben der Töne werden gehört, die 
Schwingung im Körper gespürt und man atmet ganz 
leicht Ɵefer und im eigenen Rhythmus. Muskeln ent-
spannen sich und die Zellen werden zu heilsamer Tä-
Ɵgkeit angeregt, emoƟonale Stauungen lösen sich auf. 
Bitte bringen Sie eine Decke, ein kleines Kissen, war-
me Socken und bequeme Kleidung (keine Jeans) mit 
und verzichten Sie bitte auf Parfum.

So, 23.11., 11.00-14.15 Uhr, VHS-Haus, Raum A.3.09 
GymnasƟkraum, 35,- EUR, Astrid Klancisar

G32119
Massagewochenende für Paare
Dieses Seminar soll dazu dienen, sich in Ruhe, jenseits 
des Alltags, ganz seinem körperlichen WohlbeĮnden 
zu widmen. Wohltuende Massagetechniken werden 
vorgestellt, die den Körper entspannen und so den 
natürlichen Energiefluss wieder herstellen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte Wolldecke oder Iso-
matte, Kissen, Badehose/Bikini, kurzarmiges T-Shirt, 
drei Handtücher, Massage- bzw. Körperöl, bequeme 
Kleidung mitbringen. Bitte unbedingt einzeln anmel-
den, Entgelt gilt pro Person.

Fr, 23.01., 18.00 - 21.15 Uhr und
Sa. 24.01., 10.00 - 17.00 Uhr, 
VHS-Haus, Raum A.2.11, 12 UStd., 56,- EUR, 
Dagmar Krölls

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan kann von Menschen aller Alters-
gruppen geübt werden. Unter Beachtung von At-
mung und Haltung werden langsame, Ňießende 
Bewegungen ausgeführt, wobei sich die Muskeln 
entspannen und der Geist sich beruhigt. Neben 
gesundheitsorienƟerten Übungen wird besonders 
die körperliche und geisƟge Beweglichkeit geför-
dert. Man kommt zur Ruhe, besinnt sich der eige-
nen Mitte und schöpŌ neue KraŌ. Auch für Be-
rufstäƟge sehr gut geeignet, um Stress abzubauen 
sowie Fitness und KondiƟon zu verbessern. Brin-
gen Sie bitte lockere Kleidung, warme Socken 
und / oder GymnasƟkschuhe mit.

G32120
Tai Chi Chuan in der MiƩagspause

11 x di, 12.45-13.30 Uhr, ab 16.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 11 UStd., 72,- EUR, Ursula Heinrichs

G32122
Tai Chi Chuan - AŌer-Work-Kurs

11 x mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 17.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 14.67 UStd., 96,- EUR, Ursula Heinrichs

Gesundheit
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Aikido - Seishinkai SƟl
Aikido ist eine moderne, defensive Kampfkunst, die 
aus verschiedenen japanischen KampfsƟlen und Waf-
fenschulen entwickelt wurde. Im Aikido verbindet 
man sich in friedlicher Grundhaltung mit der KraŌ des 
Angreifenden und kontrolliert in dieser geeinten KraŌ 
den Angreifenden mittels zahlreicher Wurf-, Hebel-
oder Haltetechniken. Im paarweisen Üben werden die 
Rollen beständig getauscht und so ein dynamischer 
Trainingsablauf gestaltet. Geeignet ist Aikido für jedes 
Geschlecht und Alter, Voraussetzungen sind eine nor-
male Grundbeweglichkeit, Spaß an der Bewegung und 
am partnerschaŌlichen Arbeiten. Dieser Kurs Įndet in 
KooperaƟon mit dem Aikidozentrum staƩ.

G32130NV
6 x fr, 17.45-18.45 Uhr, ab 05.09., Neukirchen-Vluyn, 
Aikidozentrum, GymnasƟkraum der SG, 
Holtmannstr. 10 , 8 UStd., 46,- EUR, 
Hans-Werner Pitsch

G32131NV
6 x fr, 17.45-18.45 Uhr, ab 07.11., Neukirchen-Vluyn, 
Aikidozentrum, GymnasƟkraum der SG, 
Holtmannstr. 10 , 8 UStd., 46,- EUR, 
Hans-Werner Pitsch

Feldenkrais-Methode®:
Bewusstheit durch Bewegung
Sie lernen verschiedene LekƟonen der von Dr. Moshé 
Feldenkrais entwickelten Bewegungs- und Lernme-
thode kennen. Das bewusste Wahrnehmen des eige-
nen Körpers im Bewegungsablauf ermöglicht das Ent-
decken von Bewegungs- und Verhaltensmustern, die 
eventuell zu Verspannungen, Schmerzen oder Ein-
schränkungen führen. Dies ist die Voraussetzung für 
eine verbesserte Eigen- bzw. ReorganisaƟon hin zu 
mehr LeichƟgkeit und WohlbeĮnden. Sie können ler-
nen, sich in der Bewegung bewusst wahrzunehmen, 
Zusammenhänge im Körper zu spüren und sich leicht 
und angenehm im Rahmen der eigenen Möglichkei-
ten zu bewegen. Sie benöƟgen bequeme Kleidung, ei-
ne Decke und evtl. ein kleines Kissen als Unterlage für 
den Kopf.

G32171NV
13 x mo, 10.00-11.00 Uhr, ab 01.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, gr. Gym. 1.04, 
17.33 UStd., 100,- EUR, JuƩa Kreider

G32172NV
13 x mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 01.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, gr. Gym. 1.04, 
17.33 UStd., 100,- EUR, JuƩa Kreider

Gesundheit
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G32180
Entspannt in die Woche: 
Autogenes Training 
und Muskelentspannung
In KooperaƟon mit dem Deutschen Roten Kreuz, 
Kreisverband Krefeld
In diesem Entspannungskurs lernen die Teilnehmen-
den durch bewusste Atmung, gezielte Entspannung 
der Muskeln und mentale Strategien Beschwerden, 
wie z. B. Kopf-, Nacken-, Rückenschmerzen, hohen 
Blutdruck, Unruhe und Schlafstörungen wirksam an-
zugehen. Hierzu werden Techniken und Entspan-
nungsübungen aus den Bereichen Autogenes Training 
und progressive Muskelentspannung angeboten. 
Auch für BerufstäƟge geeignet, um Stress abzubauen 
und die Gesundheit zu stärken. Familienkarte und 
sonsƟge Ermäßigungen wurden bereits berücksich-
Ɵgt.

8 x mo, 17.00-17.45 Uhr, ab 01.09., 
Uerdinger Straße 609, 47800 Krefeld, 
Raum 4, 8 UStd., 68,- EUR, 
Claudia Weiland, Deutsches Rotes Kreuz

G32181NV
Autogenes Training
Die Tiefenentspannungstechnik Autogenes Training 
(AT) ist eine bewährte Entspannungstherapie. Im AT 
lernt man durch gedankliche KonzentraƟon zur Ruhe 
zu kommen. KörperfunkƟonen werden herunterge-
fahren und sollen Sie so in völlige Entspannung ver-
setzen. Das AT hilŌ damit gezielt Stress abzubauen 
oder Schlafprobleme zu lindern. AT kann unter ande-
rem folgende Effekte haben: Abbau von Muskelver-
spannungen und Haltungsschäden, Rückgang von 
chronischen Schmerzen, Kopfschmerzen und Migrä-
ne, Steigerung der Leistungsfähigkeit, mehr Gelassen-
heit und innere Ruhe. Besonders für eher ruhigere 
Menschen ist AT leichter erlernbar als PMR. Bitte lo-
ckere Kleidung, warme Socken, Decke und kleines Kis-
sen mitbringen.

10 x di, 18.30-19.30 Uhr, ab 02.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, kl. Gym. 0.06, 
13.33 UStd., 75,- EUR, Yvonne Willms

G32186
Progressive Muskelentspannung (PMR): 
NachhalƟge StressbewälƟgung -
Kurzübungen mit Langzeitwirkung
Sie erlernen eine der wissenschaŌlich am besten be-
legten Entspannungsmethoden: Progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson. Nachweislich automaƟ-
siert der Körper die spielend leichte Methode, so dass 
er sie in Stress-SituaƟonen kurzfrisƟg abruŌ. Dies kön-
nen wir selbst dann auch bewusst tun - im Sitzen, Lie-
gen, Stehen, zum Beispiel bei Kopfschmerzen, Proble-
men mit KonzentraƟon, Ein- und Durchschlafstörun-
gen, Muskelverspannungen, Schmerzen und Ängsten, 
wie z.B. vor Prüfungen. Besonders für akƟve und un-
ruhige Menschen ist PMR leichter erlernbar als Auto-
genes Training. Bitte bequeme Kleidung und ein 
Handtuch oder eine Nackenrolle mitbringen. Auch für 
BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Stress abzubauen 
und Erkrankungen vorzubeugen.

2 x mi, 19.15-21.30 Uhr, ab 12.11., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 6 UStd., 49,- EUR, 
Dt. Ges. f. Ganzheitl.-Wiss. Entspannungsverfahren 
(DGEV) e.V., Dr. Jürgen Naeher-Zeiīer bzw. 
Andrea Naeher-Zeiīer

Gesundheit
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G32190
Ganz entspannt: Kennenlern-Workshop 
verschiedener Entspannungstechniken
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden ver-
schiede Entspannungstechniken kennen und können 
diese zu Hause anwenden und verƟefen. Dies hat po-
siƟve Auswirkungen auf Körper, Geist und Seele und 
hilŌ, im Alltag gelassen zu bleiben und die eigene Re-
silienz zu stärken:

Achtsamkeit nach Jon Kabat-Zinn: Einführung Acht-
samkeitstraining mit Geh- und SitzmeditaƟon
Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen: 
Methode der Anspannung und Entspannung der 
verschiedenen Körperteile, durch die eine Ent-
spannungsreakƟon im Körper verankert wird.
Qi Gong: Körperhaltung, Gleichgewicht, Koordina-
Ɵon, Atembewegung, IntenƟon und Vorstellungs-
kraŌ zur AkƟvierung von Lebensenergie und Le-
benskraŌ.
Fantasiereise: Fantasiereisen regen die eigene Bil-
derwelt an, führen zu Entspannung und fördern 
KreaƟvität und VorstellungskraŌ.
Autogenes Training nach Schultz: Mit Hilfe von for-
melhaften Sätzen werden EntspannungsreakƟonen 
im Körper hervorgerufen, die langfrisƟg verinner-
licht und jederzeit abrufbar werden; Selbstsugges-
Ɵon.

Sa. und So. 08., 09., 15. und 16.11., 11.45-14.45 Uhr, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
Anbau, EG, Raum 11, 16 UStd., 99,- EUR, 
Birgit Steinhoī

Auch interessant!
Mental Load: Den Geist entlasten, 
Ressourcen für den Job schaīen

Siehe G52261

Hatha Yoga

Unzulängliche Atmung und Bewegung, Lichtman-
gel, falsche Ernährung, Umweltgifte, fehlende Re-
generaƟonsphasen und negaƟves Denken gefähr-
den unsere Gesundheit. Entscheidende Hilfe bie-
ten die uralten Yogamethoden Indiens und Chinas, 
ergänzt durch alternaƟve Verfahren des Westens. 
Diese Methoden sind geeignet, Lebensqualität 
und WohlbeĮnden nachhalƟg zu steigern. Bitte lo-
ckere Kleidung, warme Socken, eine Decke, ein 
kleines Kissen, eine Yoga-Matte und einen mög-
lichst leeren Magen mitbringen. Auch für Berufs-
täƟge sehr gut geeignet, um Stress abzubauen 
und Erkrankungen vorzubeugen.

Hatha Yoga 

G32200NV - NachmiƩagskurs
13 x di, 16.30-18.00 Uhr, ab 02.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a,  gr. Gym. 1.04, 26 UStd., 
143,- EUR, Sonja Mühlhausen

G32201NV
13 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a,  gr. Gym. 1.04, 26 UStd., 
143,- EUR, Sonja Mühlhausen

Gesundheit
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G32204
In KooperaƟon mit dem Deutschen Roten Kreuz, 
Kreisverband Krefeld
Familienkarte und sonsƟge Ermäßigungen wurden 
bereits berücksichƟgt. 
Kein Kurs am 09.10., 16.10. und 23.10.

12 x do, 17.30-19.00 Uhr, ab 04.09., 
Uerdinger Straße 609, 47800 Krefeld, Raum 2, 
24 UStd., 105,60 EUR,
Petra Grünschläger-Salbeck, Deutsches Rotes Kreuz

G32208
10 x mi, 18.45-20.00 Uhr, ab 17.09., Physiotherapie, 
Trainingsraum EG. / St. Huberter Landstr. 12, 
16.67 UStd., 115,- EUR, Sabine Jörissen

G32210
Kein Kurs am 12.11. und 19.11.
10 x mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 20 UStd., 119,- EUR, 
Christa Knors

G32212
11 x do, 10.00-11.30 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 22 UStd., 132,- EUR, 
Christa Knors

G32216
11 x do, 18.45-20.15 Uhr, ab 18.09., Fabrik Heeder, 
Virchowstr. 130, Eingang B, 1. Etage, 22 UStd., 
132,- EUR, Janine Esdar

G32220
11 x do, 19.15-20.30 Uhr, ab 18.09., Physiotherapie, 
Trainingsraum EG. / St. Huberter Landstr. 12, 
18.33 UStd., 125,- EUR, Kathrin Hausmann

G32222NV
8 x mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 29.10., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, gr. Gym. 1.04, 16 UStd., 
88,- EUR, Irmgard Unger

G32224NV
8 x mi, 19.45-21.15 Uhr, ab 29.10., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, gr. Gym. 1.04, 16 UStd., 
88,- EUR, Irmgard Unger

Yoga-Specials

G32240
Achtsamkeit mit Yoga-Walk 
und Entspannung - Workshop
In KooperaƟon mit dem
Reha-Sportverein Fit auf Dauer e.V.
Atmen und Gehen in der KombinaƟon sind die natür-
lichsten und zugleich wichƟgsten AkƟvitäten, um die 
Quelle der Vitalität zu Įnden. Bewusste KonzentraƟon 
beim Atemgang baut Stress ab und führt zu mehr 
Klarheit. Die Teilnehmenden lernen die MeditaƟon in 
Bewegung kennen, lassen den Alltag los und genießen 
das Ankommen bei sich selbst. Der Workshop Įndet 
draußen staƩ, daher bitte auf dem Wetter angepasste 
Kleidung und bequeme Turnschuhe achten. Für die 
Abschlussentspannung im Kursraum werden dicke So-
cken benöƟgt. Bei schlechtem Wetter Įndet der 
Workshop innen staƩ. Famillienkarte und sonsƟge Er-
mäßigungen wurden bereits berücksichƟgt.

Sa, 06.09., 10.00-13.00 Uhr, 
Treīpunkt: Fit auf Dauer e.V., Niederstraße 99, 
Krefeld-Uerdingen, 4 UStd., 28,- EUR, 
Fit auf Dauer e. V.

Gesundheit
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G32242NV
Hatha Yoga - Online
Yoga ist ein Übungssystem (Körperstellungen, Bewe-
gungen, Atmung, Entspannungsübungen), das Körper, 
Geist und Seele gesund erhält. Es fördert die Vitalität, 
klare Gedanken und die Selbstwahrnehmung. Yoga 
dient dem Stressabbau und dem Erhalt der Leistungs-
fähigkeit. Die Achtsamkeit für den eigenen Körper und 
die eigene Person wird erhöht.  - InformaƟonen zu 
den Voraussetzungen und zum Ablauf von Online-Ver-
anstaltungen Įnden Sie auf der VHS-Homepage unter 
www.vhs.krefeld.de unter VHS ONLINE.

13 x mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 08.09., 
online - alfaview, 26 UStd., 143,- EUR, Sarah Beier

G32270
Resilienz-Yoga
Resilienz bedeutet die Fähigkeit, herausfordernde 
bzw. schwierige LebenssituaƟonen anzunehmen und 
diese durch Rückgriī auf persönliche und sozial ver-
mittelte Ressourcen als Impuls für die eigene Entwick-
lung zu nutzen. Eine regelmäßige Yogapraxis kann eine 
wichƟge Grundlage für eine derarƟg verstandene Re-
silienz sein. Ausgewählte Körperübungen, Atem- und 

Entspannungstechniken und MeditaƟonsübungen 
können dazu beitragen, mehr Vitalität, Ausgewogen-
heit und Lebensfreude in Ihr Leben zu bringen. Regel-
mäßiges Üben vermag die eigene Fähigkeit stärken, 
die Herausforderungen des Lebens konstrukƟver und 
leichter zu bewälƟgen. Auch für BerufstäƟge sehr gut 
geeignet, um Stress abzubauen und Erkrankungen 
vorzubeugen.

10 x di, 19.30-21.00 Uhr, ab 16.09., Physiotherapie, 
Trainingsraum EG. / St. Huberter Landstr. 12, 
20 UStd., 136,- EUR, Sabine Jörissen

G32274
Rücken-Yoga: 
Rückenschmerzen müssen nicht sein
In diesem Yoga-Kurs steht der Rücken im Fokus. Die 
Teilnehmenden lernen, ihren Körper in Symmetrie 
und Einklang zu bringen. Rücken-Yoga fördert die Be-
weglichkeit der Wirbelsäule, kräfƟgt die Rücken- und 
Bauchmuskulatur, durchblutet und dehnt die ver-
spannte Muskulatur. Die ruhige Atmosphäre hilŌ beim 
Stress-Abbau. Für Personen mit starken Rückenbe-
schwerden oder einer kürzlichen Rücken-OP ist dieser 
Kurs nicht geeignet. Im Zweifel sollte eine Kursteilnah-
me zuvor mit einem Arzt und der Kursleitung abge-
sprochen werden. Bitte mitbringen: Bequeme Klei-
dung, warme Socken, großes Handtuch, Decke. Auch 
für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Stress abzu-
bauen und Erkrankungen vorzubeugen.

10 x mi, 20.15-21.30 Uhr, ab 17.09., Physiotherapie, 
Trainingsraum EG. / St. Huberter Landstr. 12, 
16.67 UStd., 114,- EUR, Sabine Jörissen

Gesundheit
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G32276
Body & Mind
Die Stunde beinhaltet eine KombinaƟon aus Pilates-
und Yogaelementen, die zum Teil in BewegungsŇows 
vereint sind. Anschließende Entspannungs- und Medi-
taƟonseinheiten von ca.15 Minuten bieten einen 
Raum zur Erholung und RegeneraƟon. Ziel der Stunde 
ist eine Verbesserung der Haltung sowie der Beweg-
lichkeit. Die konzentrierten Körper- und Atemübungen 
führen zur Beruhigung des Geistes und zu mehr Acht-
samkeit. Ein wunderbarer Start ins Wochenende.

10 x fr, 17.15-18.15 Uhr, ab 19.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 13.33 UStd., 85,- EUR, 
Isabella Hennig

G32278
Lach-Yoga:
Entspannung und Stärkung 
von Körper und Geist
Lach-Yoga ist eine ganzheitliche Methode, die mit ein-
fachen spielerischen Übungen über Atmung und La-
chen natürliche, heilsame Kräfte in uns mobilisiert. 
Dank der wissenschaŌlich nachgewiesenen posiƟven 
Wirkung des Lachens auf Körper, Geist und Seele wird 
bei dieser lauten SofortmeditaƟon und fröhlichen Ge-
sundheitsvorsorge unser allgemeines WohlempĮnden 
gesteigert. Durch die heitere Entspannung Įnden wir 
außerdem leichteren Zugang zu unserer KreaƟvität, 
Flexibilität, IntuiƟon und Kontaktfreude. Bitte beque-
me Kleidung, GymnasƟkschläppchen oder rutschfeste 
Socken, Decke/Kissen und etwas zum Trinken mitbrin-
gen. Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um 
Stress abzubauen und Erkrankungen vorzubeugen.

8 x fr, 17.15-18.15 Uhr, ab 19.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 10.67 UStd., 64,- EUR, Cécile Guilbaud

G32280
Yoga-Entspannungs-Wochenende
Wer Yoga kennt, macht einfach mal eine intensive 
Auszeit. Wer es kennen lernen möchte, hat hier eben-
falls die Gelegenheit, ein entspanntes Wochenende zu 
verbringen und sich etwa Gutes zu tun. Der Workshop 
bietet für Neueinsteigende eine Einführung - bzw. für 
Yoga-Erfahrene eine VerƟefung - in die verschiedenen 
Yoga-Aspekte wie Asanas (Körperhaltungen), Pranaya-
mas (Atemübungen) und Shavasana (Bodyscan). 
Durch die einzelnen Körperübungen entsteht mehr 
Beweglichkeit verbunden mit mehr Zufriedenheit. Dy-
namische Abläufe in Verbindung mit dem Atem stär-
ken das Herz-Kreislaufsystem. Atemübungen beruhi-
gen und fördern das Atemvolumen. Ebenso kann hier-
durch Atemwegserkrankungen vorgebeugt werden. 
MeditaƟve Elemente führen in die innere SƟlle und 
Entspannung. Bitte mitbringen: Decke, kleines und 
großes Handtuch, dicke Socken und ein Kissen, evtl. 
Yoga-Kissen.

Sa. und So. 22. und 23.11., 11.45-14.45 Uhr, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
Anbau, EG, Raum 11, 8 UStd., 49,- EUR, 
Birgit Steinhoī

Gesundheit
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GymnasƟk, Bewegung, Fitness

G32302
BOP - Bauch - Beine - Po
In KooperaƟon mit dem
Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband Krefeld
In diesem Kurs werden durch gezielte und sehr inten-
sive Übungen die Problemzonen (Bauch - Oberschen-
kel - Po) opƟmal trainiert. Die Haltung wird verbessert 
und der Körper an den "Wunsch-Stellen" gefesƟgt. 
Auch für BerufstäƟge geeignet, das WohlbeĮnden zu 
steigern und Beschwerden vorzubeugen. Familienkar-
te und sonsƟge Ermäßigungen wurden bereits be-
rücksichƟgt.

12 x mo, 20.15-21.00 Uhr, ab 01.09., 
Uerdinger Straße 609, 47800 Krefeld, Raum 2, 
12 UStd., 52,80 EUR, 
Sandra Gronsfeld, Deutsches Rotes Kreuz

G32304
BOP - Bauch - Beine - Po
In KooperaƟon mit dem
Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband Krefeld
In diesem Kurs werden durch gezielte und sehr inten-
sive Übungen die Problemzonen (Bauch - Oberschen-
kel - Po) opƟmal trainiert. Die Haltung wird verbessert 
und der Körper an den "Wunsch-Stellen" gefesƟgt. 
Auch für BerufstäƟge geeignet, das WohlbeĮnden zu 
steigern und Beschwerden vorzubeugen. Familienkar-
te und sonsƟge Ermäßigungen wurden bereits be-
rücksichƟgt. -

12 x do, 19.15-20.00 Uhr, ab 04.09., 
Uerdinger Straße 609, 47800 Krefeld, Raum 2, 
12 UStd., 52,80 EUR, 
Sandra Gronsfeld, Deutsches Rotes Kreuz

Gesunde Lebensführung 
und Bewegung für DiabeƟker
In KooperaƟon mit dem CSV Marathon 1910 e.V.
Bewegungsprogramm für Typ I- und Typ II-DiabeƟker, 
an dem auch die Lebenspartner und Freunde teilneh-
men können. Neben der Bewegung bildet der Infor-
maƟonsaustausch einen festen Bestandteil des Kur-
ses. Die Reduzierung der Medikamentenmenge, Vor-
beugung von Spätfolgen der Diabetes, Verbesserung 
des körperlichen und seelischen WohlbeĮndens sind 
Ziele dieses Angebotes.  Auch für BerufstäƟge sehr 
gut geeignet, um Stress abzubauen und Erkrankungen 
vorzubeugen.

G32307
7 x di, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14 UStd., 84,- EUR, 
Almut Wiƪeld-Bunn

G32308
7 x di, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.11., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14 UStd., 84,- EUR, 
Almut Wiƪeld-Bunn

G32312
SitzgymnasƟk
In KooperaƟon mit dem
Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband Krefeld
Die GymnasƟk am und sitzend auf dem Stuhl ist ge-
dacht für Personen, die nicht mehr auf der Matte 
üben wollen oder können. Mit vielseiƟgen Übungen 
wird die KondiƟon trainiert, die Muskulatur gekräfƟgt 
und die Beweglichkeit verbessert. Auch für BerufstäƟ-
ge geeignet, um die Gesundheit zu stärken. Familien-
karte und sonsƟge Ermäßigungen wurden bereits be-
rücksichƟgt.

15 x do, 10.00-10.45 Uhr, ab 28.08., Saal an der 
Friedenskirche, Luisenplatz 1, 47799 Krefeld, 
15 UStd., 43,50 EUR, 
Christel Giesing, Deutsches Rotes Kreuz

Auch interessant!
SturzprävenƟon und Gleichgewichtstraining 60+

Siehe G32047NV

Gesundheit
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G32324
GymnasƟk 
für Becken, Bauch und Rücken
Der Kurs richtet sich an Damen und Herren jeden Al-
ters und befasst sich sowohl theoreƟsch als auch 
prakƟsch mit der Wahrnehmung und der KräfƟgung 
der Beckenbodenmuskulatur. Der Beckenboden ist 
überaus wichƟg für eine aufrechte Haltung, ein posiƟ-
ves Körpergefühl und den richƟgen Sitz der inneren 
Organe, wie z.B. Blase, Prostata und Gebärmutter. Ziel 
des Kurses ist es, einer Beckenbodenschwäche und 
den damit verbundenen Problemen, wie z.B. Harnin-
konƟnenz oder Blasensenkung, vorzubeugen bzw. die-
se zu lindern. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, 
Handtuch, dicke Socken. Auch für BerufstäƟge sehr 
gut geeignet, um Erkrankungen vorzubeugen sowie 
Fitness und KondiƟon zu verbessern.

11 x mo, 12.00-12.55 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 13.44 UStd., 89,- EUR, 
Carmen Kusenberg

G32326NV
Beweglichkeit und Fitness für den Rücken
"Ich hab Rücken"-Dem kann vorgebeugt und Abhilfe 
geschaŏ werden! Durch gezielte Übungen und Schu-
lung wird in diesem Kurs die Rückenmuskulatur ge-
stärkt. So können z.B. Rückenbedingte Kopfschmerzen 
gelindert werden, die KoordinaƟon verbessert wer-
den oder auch durch neue Körperwahrnehmung, fal-
sche Bewegungsmuster gelöst werden um das Leben 
rückenschonender zu gestalten.
Bitte bequeme Kleidung tragen und Hallenturnschu-
he, Turnschläppchen oder Stoppersocken mitbringen-
keine Straßenschuhe!
Dieser Kurs Įndet in KooperaƟon mit den Kunst(t)räu-
me Neukirchen-Vluyn staƩ.

8 x mo, 19.45-20.30 Uhr, ab 01.09., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 8 UStd., 
88,- EUR, Désirée Burger

Rückhalt:
Die Wirbelsäule trainieren, 
den Rücken stärken -
für Damen und Herren
Möchten Sie lernen, auf angenehme und effekƟve 
Weise Ihren Rücken zu stärken? Dann sind Sie hier 
richƟg. Mit funkƟoneller RückengymnasƟk, Wahrneh-
mungsübungen und wohltuender Entspannung schaf-
fen Sie den notwendigen Ausgleich für einen Rücken 
strapazierenden Alltag. Rückenschmerzen wird vorge-
beugt, die Bewegungen im Alltag werden ökonomi-
scher und leichter. Ziel dieses Kurses ist die Vorbeu-
gung von Rückenbeschwerden, nicht deren Therapie. 
Falls Sie akut unter Rückenschmerzen leiden, ist eine 
Rücksprache mit Ihrem Arzt sinnvoll. Begleitend zum 
Kurs können Sie das Kursbuch "Rückhalt - Die Wirbel-
säule trainieren, den Rücken stärken", KleƩ-Verlag, 
Best.-Nr. 939855, erwerben.
Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Erkran-
kungen vorzubeugen sowie Fitness und KondiƟon zu 
verbessern.

G32330
11 x di, 08.15-09.00 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Sabine Haybach

G32332
11 x di, 09.00-09.45 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Sabine Haybach

G32334
11 x do, 19.00-19.45 Uhr, ab 18.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 11 UStd., 68,- EUR, Monika Girbig

Gesundheit
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Rückenfreundliche und schonende 
GymnasƟk für Damen
Es werden gezielte Übungen zur Beweglichkeit der 
Wirbelsäule, zur Stärkung und Lockerung der Bauch-, 
Rücken- und Schultermuskulatur sowie zur Stärkung 
des Herz-Kreislaufsystems durchgeführt. Eine Verbes-
serung der KoordinaƟon und Ausdauer sind weitere 
Schwerpunkte. Bitte eigene GymnasƟkmatte mitbrin-
gen. Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Er-
krankungen vorzubeugen sowie Fitness und KondiƟon 
zu verbessern.

G32340
5 x mo, 17.30-18.30 Uhr, ab 28.07., 
Treīpunkt: Stadtwald, Anfahrt Golfplatz, 
gelbes Haus, 6.67 UStd., 42,- EUR, Regina Schemke

G32341
5 x mi, 19.30-20.30 Uhr, ab 30.07., 
Treīpunkt: Stadtwald, Anfahrt Golfplatz, 
gelbes Haus, 6.67 UStd., 42,- EUR, Regina Schemke

G32342
11 x do, 09.00-09.45 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Viola Scholz

G32344
Bei gutem WeƩer können einzelne Trainingstermine 
nach Absprache mit den Teilnehmenden auch im 
Stadtwald staƪinden.

11 x mo, 17.30-18.30 Uhr, ab 15.09., 
Schule am Uerdinger Rundweg, Rundweg 10, 
14.67 UStd., 90,- EUR, Regina Schemke

G32346
11 x mi, 09.00-09.45 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Sabine Haybach

G32348
Bei gutem WeƩer können einzelne Trainingstermine 
nach Absprache mit den Teilnehmenden auch im 
Stadtwald staƪinden.

11 x mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 17.09., 
Gemeindezentrum Auferstehungskirche, 
Buschdonk 42a, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Regina Schemke

G32349
11 x do, 20.00-20.45 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Sylvia Nebrich

GymnasƟk für Damen 50+
Es werden überwiegend im Sitzen und Stehen gezielte 
Übungen zur Beweglichkeit der Wirbelsäule und Ge-
lenke, zur Stärkung und Lockerung der Bauch-, 
Rücken- und Schultermuskulatur sowie zur Stärkung 
des Herz-Kreislaufsystems durchgeführt. Eine Verbes-
serung der KoordinaƟon und Ausdauer sind weitere 
Schwerpunkte und fördern die Sturzprophylaxe. Auch 
für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Erkrankungen 
vorzubeugen sowie Fitness und KondiƟon zu verbes-
sern.

G32350
3 x mo, 09.45-10.30 Uhr, ab 18.08., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 3 UStd., 19,- EUR, 
Gisela Krülls

G32352
11 x mo, 09.45-10.30 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Gisela Krülls

Gesundheit
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G32355
GymnasƟk für Damen und Herren 50+
Bei Ňotter Musik wird das Herz-Kreislauf-System ge-
stärkt sowie die KondiƟon und Fitness verbessert. Ne-
ben Dehnübungen für den ganzen Körper werden ge-
zielt Übungen zur Beweglichkeit und Lockerung der 
Wirbelsäule und Gelenke ausgeführt. Weitere Schwer-
punkte sind eine Verbesserung der KoordinaƟon und 
Ausdauer, was insgesamt auch die Sturzprophylaxe 
fördert. Übungen auf der Matte kräfƟgen die gesamte 
Muskulatur des Körpers. Auch für BerufstäƟge ist die-
ser Kurs sehr gut geeignet, um Erkrankungen vorzu-
beugen.

11 x mi, 10.00-10.45 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Sabine Haybach

Tänzerisch-rhythmische GymnasƟk
für Damen
Schwerpunkt:
rhythmischer Bewegungsabläufe
Sie möchten sich im Rhythmus von Musik bewegen, 
dabei gezielt Ihren Körper trainieren, gelenkiger wer-
den und ein paar Kalorien verbrennen? Dann ist die-
ser Kurs genau das RichƟge für Sie. Das Training ent-
hält gymnasƟsche Übungen, die mit verschiedenen 
bekannten Rhythmen aus der Musik der 70er, 80er 
und 90er Jahre oder aus den aktuellen Charts kombi-
niert sind. Die Bewegungen sind eine Mischung aus 
lockerer Aerobic, Pilates und zahlreichen anderen 
Übungen. Dabei stehen rückengerechte Übungen im 
Vordergrund (Rückenschule). Ein gezieltes und diffe-
renziertes Training wird gewährleistet, damit jeder 
sein opƟmales Körpertraining bekommt. Auch für Be-
rufstäƟge sehr gut geeignet, um Erkrankungen vorzu-
beugen sowie Fitness und KondiƟon zu verbessern.

G32357
3 x mo, 10.45-11.30 Uhr, ab 18.08., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 3 UStd., 19,- EUR, 
Gisela Krülls

G32359
11 x mo, 10.45-11.30 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Gisela Krülls

Gesundheit
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GymnasƟk mit Musik
für Damen und Herren 50+
Es werden im Sitzen und Stehen gezielte Übungen zur 
Beweglichkeit der Wirbelsäule und Gelenke, zur Stär-
kung und Lockerung der Bauch-, Rücken- und Schul-
termuskulatur sowie zur Stärkung des Herz-Kreislauf-
systems durchgeführt. Eine Verbesserung der Koordi-
naƟon und Ausdauer sind weitere Schwerpunkte und 
fördern die Sturzprophylaxe. Auch für BerufstäƟge 
sehr gut geeignet, um Erkrankungen vorzubeugen so-
wie Fitness und KondiƟon zu verbessern.

G32360
3 x mi, 11.00-11.45 Uhr, ab 20.08., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 3 UStd., 19,- EUR, 
Gisela Krülls

G32361
11 x mi, 11.00-11.45 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Gisela Krülls

G32362
11 x mi, 12.00-12.45 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Gisela Krülls

G32365
Dehnungs- und KräŌigungsgymnasƟk
für Damen und Herren
Gerade im Alter ab 40 Jahren besteht in unserem be-
wegungsarmen Alltag die Gefahr, dass Muskelgruppen 
zu wenig gefordert werden. Daher bietet dieser Kurs 
für Damen und Herren Dehnungs- und KräfƟgungs-
gymnasƟk für alle Muskelgruppen des Körpers, teil-
weise mit Handgeräten oder Circuittraining. Auch für 
BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Erkrankungen vor-
zubeugen sowie Fitness und KondiƟon zu verbessern.

11 x do, 19.00-19.45 Uhr, ab 11.09., 
Gymnasium Moltkeplatz, Eingang Roonstr., 
Neue Sporthalle, 11 UStd., 68,- EUR, Beate Gather

Gesundheit
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Qi Gong

Qi Gong ist eine der 5 Säulen der TradiƟonellen 
Chinesischen Medizin. Harmonische Bewegungen, 
ergänzt durch ruhige Atmung bringt das Chi (Le-
bensenergie) auf den Meridianen (Energieleitbah-
nen) zum Fließen. Qi Gong ist bei regelmäßiger 
Anwendung effekƟv, in seiner Wirkung wissen-
schaŌlich bestäƟgt und wird bereits zur Unterstüt-
zung der Heilung z. B. in Reha-Kliniken eingesetzt. 
Für Damen und Herren jeden Alters geeignet, Vor-
kenntnisse sind nicht notwendig. Bitte bringen Sie 
bequeme Kleidung und Socken bzw. rutschfeste 
Schuhe und evtl. etwas Warmes zu trinken mit. 
Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Er-
krankungen vorzubeugen sowie Fitness und Kon-
diƟon zu verbessern.

G32371NV
12 x do, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.09., 
Neukirchen-Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, 
kl. Gym. 0.06, 24 UStd., 132,- EUR, Annegret Feirer

G32372
11 x do, 17.30-18.45 Uhr, ab 18.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 18.33 UStd., 110,- EUR, Christel Zaretzke

G32373
Die Vielfalt des Qi Gong - Workshop
In KooperaƟon mit dem
Reha-Sportverein Fit auf Dauer e.V.
Die sanften, Ňießenden Übungen kombiniert mit der 
passenden Atmung lassen Körper, Geist und Seele zur 
Ruhe kommen. Man entspannt und neue frische 
Energie und LebenskraŌ durchströmt den Körper. Ne-
benbei wird der Körper gestärkt mit kräftemäßig sehr 
geringem Aufwand. Qi Gong führt zu mehr Wohlbe-
Įnden und innerer Balance. Verschiedene Qi Gong 
Möglichkeiten helfen dabei, abzuschalten und Stress-
quellen zu reduzieren, akƟv loslassen zu können und 
die Vitalität zu stärken. Famillienkarte und sonsƟge Er-
mäßigungen wurden bereits berücksichƟgt. - Der Kurs 
ist für Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaßen 
geeignet. Bitte auf bequeme Kleidung achten und So-
cken mitbringen.

Sa. 15.11. und So. 16.11., 10.00-13.00 Uhr, 
Treīpunkt Fit auf Dauer e.V., Niederstraße 99, 
Krefeld-Uerdingen, 8 UStd., 54,- EUR, 
Fit auf Dauer e. V.

G32374
Qilates-Workshop
In KooperaƟon mit dem
Reha-Sportverein Fit auf Dauer e.V.
Pilates ist eine Methode, die Körper und Geist verbin-
det. Sie zielt auf Stärkung und Dehnung des Körpers 
durch kontrollierte Bewegungen und Atemtechniken 
ab. Pilates fördert die Stärkung der Körpermitte, eine 
verbesserte Haltung und Stressabbau. Die eigene Fit-
ness wird ganzheitlich gesteigert und das körperliche 
und geisƟge WohlbeĮnden gefördert. - Beim Qi Gong 
werden sanfte, Ňießende Übungen mit der passenden 
Atmung kombiniert. Dadurch kommen Körper, Geist 
und Seele zur Ruhe. Nebenbei wird der Körper durch 
kräftemäßig sehr geringem Aufwand gestärkt. Bitte 
bequeme Sportbekleidung und dicke Socken mitbrin-
gen. Famillienkarte und sonsƟge Ermäßigungen wur-
den bereits berücksichƟgt.

Sa, 29.11., 10.00-13.00 Uhr, 
Treīpunkt: Fit auf Dauer e.V., Niederstraße 99, 
Krefeld-Uerdingen, 4 UStd., 28,- EUR, 
Fit auf Dauer e. V.

Gesundheit
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WassergymnasƟk
für Damen und Herren ab 50

In KooperaƟon mit dem CSV Marathon 1910 e.V.
Der Vorteil der WassergymnasƟk liegt vor allem in 
der geringen Druckbelastung der Gelenke. Sie ist 
daher als Übungstherapie gegen Haltungs- und 
Wirbelsäulenschäden sowie bei chronischen Ge-
lenkerkrankungen geeignet. Die Wassertempera-
tur beträgt 28 Grad Celsius. - Auch für BerufstäƟge 
sehr gut geeignet, um Erkrankungen vorzubeugen 
sowie Fitness und KondiƟon zu verbessern.

G32375
In KooperaƟon mit dem Deutschen Roten Kreuz, 
Kreisverband Krefeld. Familienkarte und sonsitge 
Ermäßigungen wurden bereits berücksichƟgt.

14 x mi, 20.00-21.00 Uhr, ab 27.08., 
Badezentrum Bockum, 18.67 UStd., 82,15 EUR, 
Lilian Mielke, Deutsches Rotes Kreuz

G32376
11 x mo, 15.00-15.45 Uhr, ab 01.09., 
Lehrschwimmbad StetƟner Straße 1, Gartenstadt, 
11 UStd., 96,- EUR, Viola Scholz

G32377
11 x mo, 16.00-16.45 Uhr, ab 01.09., 
Lehrschwimmbad StetƟner Straße 1, Gartenstadt, 
11 UStd., 96,- EUR, Viola Scholz

G32378
11 x mo, 17.00-17.45 Uhr, ab 01.09., 
Lehrschwimmbad StetƟner Straße 1, Gartenstadt, 
11 UStd., 96,- EUR, Viola Scholz

Fitness

G32500
Fitnesstreī für Frauen
In KooperaƟon mit dem
Deutschen Roten Kreuz, Kreisverband Krefeld
Es ist ein Kurs für jüngere als auch reifere Mütter als 
Ausgleich zum stressigen Familien- und Berufsalltag; 
ein Kurs für Frauen, die sanŌ etwas für sich tun wol-
len. Früh morgens bringen wir durch leichtes KondiƟ-
onstraining Ihren Kreislauf in Schwung. KräfƟgungs-
übungen sowie Dehn- und Lockerungsübungen sor-
gen für Muskelaufbau und halten Sie Įt! Familienkar-
te und sonsƟge Ermäßigungen wurden bereits be-
rücksichƟgt.

14 x do, 11.00-11.45 Uhr, ab 28.08., 
Uerdinger Straße 609, 47800 Krefeld, Raum 2, 
14 UStd., 60,20 EUR, 
Viola Scholz, Deutsches Rotes Kreuz

G32502
FitnessgymnasƟk für Damen und Herren
Intensive GymnasƟk, z. T. mit Handgeräten, Circuit-
training. Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um 
Erkrankungen vorzubeugen sowie Fitness und KondiƟ-
on zu verbessern.

11 x mo, 13.05-14.05 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Carmen Kusenberg
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G32505
Fitness-GymnasƟk-Mix
Im ersten Teil dieser Fitness-Stunde geht es um ein 
abwechslungsreiches Herz-Kreislauf- und Ausdauer-
training mit Bewegungen zur Musik. Im Anschluss sind 
Übungen zur Verbesserung der KraŌ-Ausdauer und 
KoordinaƟon vorgesehen. Dabei werden Kleingeräte 
wie Hanteln, Widerstandsbänder und Ball eingesetzt 
und sorgen für ein variantenreiches und intensives 
Training. Dehnen und Entspannen rundet die Stunde 
ab. Eine Grund-Fitness sollte vorhanden sein. Auch 
für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Erkrankungen 
vorzubeugen sowie Fitness und KondiƟon zu verbes-
sern.

11 x mo, 20.00-21.15 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 18.33 UStd., 
116,- EUR, Silvia Kaiser

G32508
Fitnesspower
In KooperaƟon mit dem CSV Marathon 1910 e.V.
Dieser Kurs bietet eine abwechslungsreiche Gymnas-
Ɵk zur Verbesserung der Fitness und Beweglichkeit für 
Damen und Herren jeden Alters. Auch für BerufstäƟge 
sehr gut geeignet, um Erkrankungen vorzubeugen so-
wie Fitness und KondiƟon zu verbessern.

11 x mo, 20.00-21.00 Uhr, ab 15.09., Sporthalle 
Vulkanstr. (Eingang Burgerstr.), 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Renate Stapmanns

G32515
Fit im Büro:
FitnessgymnasƟk in der MiƩagspause
BerufstäƟge sitzen durchschniƩlich acht bis neun 
Stunden ohne nennenswerte Bewegung bzw. mit ein-
seiƟger Belastung für Wirbelsäule und Nacken im Bü-
ro und im Auto. Der Kurs bietet die Möglichkeit, Kreis-
lauf, Gelenke und Muskulatur in der Mittagspause in 
Schwung zu bringen. Spezielle Übungen und Hilfsmit-
tel wie Bälle, Gewichtsmanschetten, Schwingstäbe 
und Hanteln machen Sie Įt fürs Büro und für die Zeit 
danach. Bitte mitbringen: Bequeme Trainingskleidung, 
Hallen-Turnschuhe mit heller Sohle oder Stopper-So-
cken, großes Handtuch oder Decke. Auch für Berufstä-
Ɵge sehr gut geeignet, um Erkrankungen vorzubeugen 
sowie Fitness und KondiƟon zu verbessern.

11 x mi, 13.00-13.45 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 11 UStd., 68,- EUR, 
Carmen Kusenberg

G32520
Cardio-Step & Workout
Cardio-Step ist ein gelenkschonendes, aerobes Trai-
ning, durch Auf- und Absteigen auf eine in der Höhe 
verstellbare PlaƩform, das sehr viel Spaß bringt. Es 
fördert vor allem den Aufbau der Bein- und Gesäß-
muskulatur wobei auch der gesamte Rumpf trainiert 
wird. Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Er-
krankungen vorzubeugen sowie Fitness und KondiƟon 
zu verbessern.

11 x do, 17.30-18.45 Uhr, ab 18.09., 
Hannah-Arendt-Gymnasium, Dionysiusstr. 51, 
Eingang C, kl. Gym., 18.33 UStd., 113,- EUR, 
Sandra van Oirschot
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G32522
Step-Workout for beginners
Der Kurs vermittelt grundlegende Step-Aerobic-Tech-
niken in KombinaƟon mit einfachen KräfƟgungsübun-
gen für Arme, Bauch und Po. Das Training wird durch 
den Einsatz von Kleinhanteln ergänzt und intensiviert. 
Im Mittelpunkt steht der Spaß an der Bewegung, wo-
bei Ausdauer, KoordinaƟon und die MuskelkraŌ trai-
niert werden. Der Kurs ist als Einsteiger*innen-Kurs 
gedacht, wobei auch Fortgeschrittene nach langer 
Step-Pause ihre Herausforderung in der Stunde Įnden 
werden.

10 x fr, 16.00-17.00 Uhr, ab 19.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 13.33 UStd., 85,- EUR, 
Isabella Hennig

G32524
KondiƟonstraining 
für Damen und Herren um die 50
In KooperaƟon mit dem CSV Marathon 1910 e.V.
Es werden Übungen angeboten, die auf die Erhaltung 
und Steigerung der allgemeinen Ausdauer sowie auf 
die KräfƟgung und Dehnung der Muskulatur abzielen. 
Unter anderem kommen auch bewegungsintensive 
Ballspiele zur Anwendung. Auch für BerufstäƟge sehr 
gut geeignet, um Erkrankungen vorzubeugen sowie 
Fitness und KondiƟon zu verbessern.

11 x do, 19.00-20.00 Uhr, ab 18.09., Sporthalle 
Grundschule Freiligrathstraße 47, 14.67 UStd., 
90,- EUR, Karl-Heinz Schriedels

Pilates - Mattentraining

Pilates ist ein effekƟves Körpertraining, das fast al-
le Muskelgruppen beansprucht und individuell auf 
die körperlichen Fähigkeiten der Teilnehmenden 
abgesƟmmt wird. Es wird bei ruhiger Musik und in 
langsamem Tempo trainiert. Ziele: KräfƟgung und 
Stabilisierung der Bauch-, Rücken-, Beckenboden-
und Gesäßmuskulatur, Haltungsverbesserung und 
Atemtechnik, Steigerung von MuskelelasƟzität 
und Gelenkbeweglichkeit, Dehnen und Entspan-
nen für Körper und Geist und Vorbeugung von 
Rückenschmerzen. Personen mit Rückenbe-
schwerden oder an der Wirbelsäule Operierte 
sollten vorab einen Arzt zur Kursteilnahme befra-
gen. Bitte mitbringen: großes Handtuch, Socken 
und Getränk. Auch für BerufstäƟge sehr gut geeig-
net, um Erkrankungen vorzubeugen sowie Fitness 
und KondiƟon zu verbessern.

G32530
Pilates-Schnupper-Training

Sa. 27.09., 11.00-12.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 1.33 UStd., 9,- EUR, 
Ann-Kathrin Rheingans
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Pilates - MaƩentraining

G32531NV
13 x mo, 17.15-18.15 Uhr, ab 08.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, gr. Gym. 1.04, 
17.33 UStd., 103,- EUR, Anja Breiding

G32532
11 x mi, 16.45-17.45 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Sylvia Nebrich

G32533
11 x mi, 18.00-19.00 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Sylvia Nebrich

G32534
11 x do, 11.45-12.45 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Sylvia Nebrich

G32535
11 x do, 13.00-14.00 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Sylvia Nebrich

G32537
6 x di, 19.30-20.30 Uhr, ab 04.11., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 8 UStd., 49,- EUR, 
Ann-Kathrin Rheingans

Pilates - Mattentraining
für Fortgeschrittene

Die Pilates-Aufbaukurse verƟefen das in den Vor-
gänger-Kursen erlernt Training und führen in wei-
tere Übungen ein. Hierdurch werden eine weitere 
KräfƟgung und Stabilisierung der Muskeln (beson-
ders Bauch- und Rücken-, Beckenboden- und Ge-
säßmuskulatur), Haltungsverbesserung durch Be-
wegungspräzision und Atemtechnik, Steigerung 
von MuskelelasƟzität sowie eine verbesserte Ge-
lenkbeweglichkeit erreicht. Auf diese Weise wird 
u. a. Rückenschmerzen nachhalƟg vorgebeugt. 
Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Er-
krankungen vorzubeugen sowie Fitness und Kon-
diƟon zu verbessern.

G32542
11 x do, 17.30-18.30 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Sylvia Nebrich

G32544
11 x do, 18.45-19.45 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 14.67 UStd., 90,- EUR, 
Sylvia Nebrich
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Tanz

Zumba

Zumba Training
Zumba stammt ursprünglich aus Amerika und ist eine 
Mischung aus LaƟno-Rhythmen wie Salsa, Merengue 
und Samba. Bei diesem Fitness-Tanz werden beson-
ders Po-, Bauch- und Oberschenkelmuskulatur bean-
sprucht. Bei mitreißender Musik Įndet sich jeder Teil-
nehmende schnell in die einfachen SchriƩ- und Bewe-
gungsabfolgen ein. So gleicht jede Trainingseinheit ei-
ner Party, bei der bei guter SƟmmung zusätzlich Pfun-
de purzeln. Auch für BerufstäƟge als Work-Out und 
zum Stress-Abbau gut geeignet. Bitte bringen Sie be-
queme Kleidung, Hallenturnschuhe mit heller Sohle, 
ein Handtuch sowie viel Wasser zum Trinken mit.

G32616
11 x di, 18.30-19.30 Uhr, ab 16.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 14.67 UStd., 120,- EUR, 
CharloƩe Martha Radeke

G32617
11 x di, 19.45-20.45 Uhr, ab 16.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 14.67 UStd., 120,- EUR, Julia Brandt

Zumba Gold
Alle, die Spaß an tänzerischen Bewegungen haben, 
sind hier Gold-richƟg. Im Gegensatz zu Zumba Fitness 
liegt bei Zumba Gold der Schwerpunkt im Tänzeri-
schen zu lateinamerikanischen Rhythmen. Da auf 
schnelle Drehungen und Sprünge verzichtet wird, ist 
dieser Kurs für Einsteiger*Innen, Schwangere und 
Menschen mit kleinen Einschränkungen des Bewe-
gungsapparates geeignet. Dieser Kurs Įndet in Koope-
raƟon mit den Kunst(t)räume Neukirchen-Vluyn staƩ.

G32618NV
6 x so, 14.30-15.30 Uhr, ab 07.09., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 8 UStd., 
66,- EUR, Iris Paīrath

G32619NV
6 x so, 14.30-15.30 Uhr, ab 02.11., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 8 UStd., 
66,- EUR, Iris Paīrath

G32621NV
LaƟn Move Solo Dance für Anfänger*innen
Temperamentvolle, vorwiegend lateinamerikanische, 
Musik und gekonnte Choreographien zu Salsa, Bacha-
ta, Cha Cha Cha, Rumba, Samba, Jive bringen in 
Schwung. Fitness und Tanzen gemeinsam, aber ohne 
Partner und für jedes Alter. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich!
Bitte bequeme Kleidung tragen und Turnschuhe, Turn-
schläppchen, Stoppersocken oder falls vorhanden 
Tanzschuhe mitbringen-keine Straßenschuhe!
Dieser Kurs Įndet in KooperaƟon mit den Kunst(t)räu-
me Neukirchen-Vluyn staƩ.

6 x so, 18.45-19.45 Uhr, ab 07.09., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 8 UStd., 
69,- EUR, Iris Paīrath
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G32630
Ü50-TanzClub
Mit viel Spaß und auf un-
terhaltsame Weise etwas 
für seine Fitness tun -
dies ist das Motto dieses 
Kurses, in dessen Mittel-
punkt Party- und Mit-
mach-Tänze für Damen 
und Herren stehen. Getanzt wird ohne festen Partner. 
Zu oŌ bekannter, mal Ňotter, mal ruhiger Musik wer-
den Tänze und SchriƩfolgen trainiert und dann in der 
Gruppe oder allein getanzt. Auf diese Weise erhöhen 
Sie Ihre Beweglichkeit sowie körperliche und geisƟge 
Fitness und fördern Ihre Ausdauer und KondiƟon. 
Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um Erkran-
kungen vorzubeugen sowie Fitness und KondiƟon zu 
verbessern. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bit-
te Tanz- oder saubere Indoor-Schuhe und etwas zu 
trinken mitbringen.

10 x mi, 16.00-17.00 Uhr, ab 17.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 13.33 UStd., 79,- EUR, Cécile Guilbaud

G32640
MeditaƟves Tanzen
MeditaƟves Tanzen lädt ein, zur Ruhe zu kommen, zur 
eigenen Mitte zu Įnden und gleichzeiƟg die Verbun-
denheit untereinander zu spüren. Die gleichmäßigen, 
wiederkehrenden Tanzbewegungen geben Halt, be-
wirken Entspannung, bessere Körperwahrnehmung 
und KoordinaƟon und fördern die KonzentraƟon und 
Achtsamkeit. Mal schwungvoll und heiter, mal besinn-
lich und entspannt tanzen wir einfache SchriƩfolgen 
zu Musik und Liedern verschiedener Kulturkreise. Tan-
zerfahrung wird nicht vorausgesetzt. Bitte bequeme 
Kleidung, GymnasƟkschläppchen oder rutschfeste So-
cken und etwas zu trinken mitbringen.

10 x mi, 17.00-18.15 Uhr, ab 17.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 16.67 UStd., 99,- EUR, Cécile Guilbaud

G32650
Bretonische Tänze
Getragen von kelƟschen Rhythmen ziehen wir unsere 
Kreise auch mal auf bretonische Art. Gemeinsam er-
lernen wir einfache SchriƩfolgen und lassen im spiele-
rischen Miteinander eine Tanzdynamik entstehen, aus 
welcher wir Freude, Lebendigkeit und KraŌ schöpfen 
können. Wir tanzen überwiegend in Kreisform und 
bauen hier und da einige PaarĮguren ein. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Bitte bequeme, Ňache 
Schuhe (keine Straßenschuhe), etwas zu trinken und 
gute Laune mitbringen.

10 x mi, 18.25-19.40 Uhr, ab 17.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 16.67 UStd., 99,- EUR, Cécile Guilbaud

G32660
Line-Dance
Line Dance Įndet seine Wurzeln ursprünglich vorwie-
gend in den USA mit Country-Musik, bedient sich aber 
miƩlerweile von Klassik bis Pop der unterschiedlichs-
ten Musikrichtungen. Es wird in Reihen vor- und ne-
beneinander ohne Partner und doch nicht allein als 
Gruppe mit den gleichen SchriƩfolgen getanzt. Line-
Dance sorgt für gute Laune und trainiert unabhängig 
vom Alter Körper, Gedächtnis, KoordinaƟon und 
räumliche Wahrnehmung. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Bitte bequeme Kleidung, Tanz- oder saubere 
Indoor-Schuhe (keine Straßenschuhe) und etwas zu 
trinken mitbringen.

8 x fr, 18.30-19.30 Uhr, ab 19.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, Anbau, EG, 
Raum 11, 10.67 UStd., 64,- EUR, Cécile Guilbaud

Auch interessant!
Easy English 60plus -
WiedereinsƟeg ins Englische (A1) 

Siehe G42005
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G32670NV
Paartanz für Anfänger*innen
Fit für die TanzŇäche! Bei unserem Anfängerkurs in 
netter und lockerer Atmosphäre werden Tänze für je-
den Anlass erlernt. Von Cha Cha Cha, über Jive, Rum-
ba, Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Tango, FoxtroƩ 
und Discofox bis hin zu Salsa, Samba, Quickstep und 
Slowfox kann alles getanzt werden.
Bitte bequeme Kleidung tragen und Turnschuhe, Turn-
schläppchen, Stoppersocken oder falls vorhanden 
Tanzschuhe mitbringen-keine Straßenschuhe!  Dieser 
Kurs Įndet in KooperaƟon mit den Kunst(t)räume 
Neukirchen-Vluyn staƩ.

6 x so, 18.45-19.45 Uhr, ab 02.11., Kunst(t)räume, 
Weserstr. 10, 47506 Neukirchen-Vluyn, 8 UStd., 
69,- EUR, Désirée Burger

Besondere Sportangebote

Wassersport

Stand-Up-Paddling
Grundkurs - Kleingruppe
In KooperaƟon mit
SUP4LIFE und Surf-Sport Rheinhausen
Stand-Up-Paddling ist leicht zu erlernen. Die Ganzkör-
perbelastung beim Gleichgewichthalten und Paddeln 
ist jederzeit selbst regulierbar und man gestaltet so 
sein individuelles Work-Out. In diesem Workshop er-
lernen die Teilnehmenden die elementaren Techni-
ken, bekommen Infos rund um die Boards und erhal-
ten Tipps fürs Training sowie zu Paddel-Revieren in 
der Umgebung. Auch für BerufstäƟge sehr gut geeig-
net, um Stress abzubauen sowie Fitness und KondiƟ-
on zu verbessern. Nur für Schwimmer, Ausrüstung 
wird gestellt. Bitte mitbringen: Badebekleidung, 
Handtücher, trockene Kleidung zum Umziehen, Ge-
tränke und Snack. Auf Grund der hohen Sachkosten 
kann keine Ermäßigung gewährt werden. Bei ungüns-
Ɵger Witterung kann der Termin kurzfrisƟg verscho-
ben werden, daher bei Anmeldung bitte private Tele-
fon- und Mobilfunknummer sowie Email-Adresse an-
geben.

G32704
Sa, 19.07., 13.15-15.15 Uhr, SUP4Life, 
Borgschenweg 43, 47239 Duisburg, 
Wiese am Parkplatz, 49,- EUR, Joel Nabel

G32705
Sa, 16.08., 13.15-15.15 Uhr, SUP4Life, 
Borgschenweg 43, 47239 Duisburg, 
Wiese am Parkplatz, 49,- EUR, Joel Nabel

G32706
Sa, 30.08., 13.15-15.15 Uhr, SUP4Life, 
Borgschenweg 43, 47239 Duisburg, 
Wiese am Parkplatz, 49,- EUR, Joel Nabel
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G32790
Sportbooƞührerschein See
In KooperaƟon mit der
SeglergemeinschaŌ Navigare e.V.
Der amtliche Sportbootführerschein See (SBF See) be-
rechƟgt zum Führen von Sportbooten (Yachten) mit 
Verbrennermotor über 11.03 kW (15 PS) oder mit 
Elektromotor über 7,5 kW auf den Seeschiīfahrtsstra-
ßen und an den Küsten in der „3-Meilen-Zone“. Der 
Kurs führt die Teilnehmenden zur Theorie-Prüfung 
und behandelt den Stoī aus dem amtlichen Fragenka-
talog, die Übungen zu den NavigaƟonsaufgaben und 
die Knotenkunde. Nicht enthalten ist die Praxisausbil-
dung. Das Mindestalter beträgt 16 Jahre. Im Kursent-
gelt wurden Familienkarte und sonsƟge Ermäßigun-
gen bereits berücksichƟgt. Weitere Kosten in Höhe 
von ca. 380,00 bis 450,00 € entstehen durch Lehrbü-
cher, NavigaƟonsbesteck, ärztliche Untersuchung, 
Prüfungsgebühren und Praxisausbildung.

10 x fr, 18.00-20.15 Uhr, ab 19.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 30 UStd., 180,- EUR, Jupp Jentjens

G32794
Segeln lernen: Info-Veranstaltung 
Segelscheinausbildung
In KooperaƟon mit dem Krefelder Segel-Klub e.V.
Der Verein stellt sein Ausbildungsprogramm vor und 
informiert über Inhalte und Ablauf der einzelnen Kur-
se. Parallel dazu kann beim Schnuppersegeln mit er-
fahrenen Skippern einmal ausprobiert werden, wie 
sich das Segeln auf einer Jolle anfühlt. Die Boote des 
Vereins können besichƟgt werden. Der Nachmittag 
klingt beim Klönschnack auf der Terrasse aus. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

Sa, 27.09., 14.00-18.00 Uhr, Krefelder Segel-Klub e.V., 
Bruchweg 36, 47829 Krefeld, Ausbildungsteam 
Krefelder Segel-Klub e.V., Katrin Herzner

G32796
Segeln lernen:
Sportbooƞührerschein Binnen
In KooperaƟon mit dem Krefelder Segel-Klub e.V.
Der Kurs umfasst die theoreƟsche Ausbildung mit al-
len Prüfungsinhalten des Sportbootführerscheins Bin-
nen, wie z.B. Segelkunde, SeemannschaŌ, Verkehrs-
recht, Knoten, Wetter, etc. inklusive einer speziellen 
Prüfungsvorbereitung im Winterhalbjahr (donners-
tags abends zzgl. 3 Samstag-Termine nach Vereinba-
rung im Kurs). Im Sommerhalbjahr (ab ca. Anfang 
Mai) schließt sich die prakƟsche Ausbildung auf dem 
Elfrather See an, inklusive Training für die Prüfung. Die 
Teilnehmenden können im Rahmen des Kurses an den 
SegelakƟvitäten des Krefelder Segel-Klub e.V. teilneh-
men. Nur für Schwimmer (Bronze-Abzeichen oder 
vergleichbar). Die prakƟsche Prüfung Įndet jährlich 
am ersten Septemberwochenende auf dem Elfrather 
See staƩ (05.09.2026). Aufgrund der hohen Sachkos-
ten kann für diesen Kurs keine Entgeltermäßigung ge-
währt werden.

13 x do, 20.00-22.00 Uhr, ab 06.11., Krefelder Segel-
Klub e.V., Bruchweg 36, 47829 Krefeld, 34.67 UStd., 
375,- EUR, Ausbildungsteam Krefelder Segel-Klub e.V., 
Katrin Herzner

Gesundheit
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G32798
FaszinaƟon Katamaran-Segeln:
Workshop für Anfänger und Auīrischer 
zum Start in die nächste Saison
Dieser interakƟve, praxisorienƟerte Workshop Įndet 
zwar "auf dem Trockenen" staƩ, gibt aber einen sehr 
guten EinsƟeg in die FaszinaƟon des Segelns. Ob der 
ortsnahe Binnensee, die Nordsee, der AtlanƟk oder 
das Mittelmeer: Segeln ist überall möglich und ein-
fach zu lernen. Sicher ablegen, auf dem Wasser se-
geln, sicher wieder am Startpunkt anlegen und Spaß 
haben - das ist Ziel des Kurses: Segel setzen und ber-
gen, Ab- und Anlegen, Steuern, Kreuzen, Wende, Hal-
se, Materialkunde, Segeltheorie, Wind, Knoten, und 
vieles mehr. Neu-Einsteigende erlernen Grundlagen 
des Segelns - sowohl für Jolle als auch Katamaran -, 
Teilnehmende mit Vorerfahrung können ihr Wissen 
verƟefen und bekommen Tipps für den nächsten 
Törn.

2 x sa, 11.00-15.00 Uhr, ab 15.11., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 10 UStd., 75,- EUR, 
Andreas Werner-HofsteƩer

Selbstverteidigung

G32804
Karate - Unterstufe
In KooperaƟon mit dem
Polizeisportverein Krefeld 1925 e.V.
Das Unterstufentraining ist für Anfangende / weißer 
Gürtel bis zum grüner Gürtel ausgerichtet. Hier wer-
den die Grundlagen des Karate gelehrt sowie ein si-
cherer und korrekter Stand sowie saubere Arm- und 
Beintechniken eingeübt. Es wird auf innerer und äu-
ßerer Körperspannung beim Ausführen der Techniken 
ebenso Wert gelegt wie auf eine korrekte Atmung. 
Spannung und Entspannung wechseln sich ab. Außer-
dem gibt es eine Unterteilung nach Trainingsinhalten 
wie Formen (Kata), Grundschule (Kihon) und Frei-
kampf (Kumite). Auch für BerufstäƟge sehr gut geeig-
net, um Stress abzubauen und die eigene Fitness zu 
trainieren.

10 x fr, 18.30-19.45 Uhr, ab 19.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 16.67 UStd., 99,- EUR, 
Eckhard Krosta, Polizeisportverein Krefeld

G32807
Karate - Oberstufe
In KooperaƟon mit dem
Polizeisportverein Krefeld 1925 e.V.
Beim Oberstufentraining (violetter Gürtel bis Schwarz-
gurt) werden die Intensität und die Ansprüche des 
Trainings erhöht. Die Qualität der Techniken, die 
StandfesƟgkeit, der Rhythmus aber auch die Ausdauer 
werden steƟg verbessert. Zu den Trainingsinhalten ge-
hören auch das Ippon-Kumite und der Freie Kampf. 
Außerdem werden das breite Spektrum der verschie-
den Kata und deren Anwendung im Bunkai geschult 
und verƟeŌ. Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, 
um Stress abzubauen und die eigene Fitness zu trai-
nieren.

10 x fr, 19.45-21.00 Uhr, ab 19.09., VHS-Haus, 
Raum A.3.09 GymnasƟkraum, 16.67 UStd., 99,- EUR, 
Eckhard Krosta, Polizeisportverein Krefeld

Gesundheit
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KleƩern
Einführungskurse Bouldern

In KooperaƟon mit dem Stuntwerk Krefeld
In diesem Bouldern-Einführungskurs lernen Neu-
einsteigende grundlegende Sicherheitsaspekte 
kennen und worum es beim Bouldern geht. Es 
werden erste Techniken zum BewälƟgen der Boul-
derstrecken demonstriert, der Umgang mit den 
Schwierigkeitslevels erklärt und in die Fachspra-
che des Boulderns eingeführt. Nach dem Kurs Įn-
den sich die Teilnehmenden im Boulderbereich 
zurecht, wissen was ein »Sloper« oder »Dyno« ist 
und vor allem, wie viel Spaß der Sport bereitet. 
Entgelt zzgl. ermäßigtem TageseintriƩ in Höhe von 
8 €, inkl. Ausrüstung, Schuhe und Chalk. Bitte in 
bequemer Sportkleidung und 15 Minuten vor dem 
jeweiligen Kursbeginn kommen. - Teilnahme ab 14 
Jahre möglich. Teilnehmende unter 18 Jahre dür-
fen auch ohne Begleitung trainieren. Dafür bedarf 
es bei der Erst-Registrierung im Stuntwerk Krefeld 
die Begleitung einer volljährigen (ggf. bevollmäch-
Ɵgten) Person, um sein/ihr Einverständnis zu ge-
ben.  - Auch für BerufstäƟge sehr gut geeignet, um 
Erkrankungen vorzubeugen sowie Fitness und 
KondiƟon zu verbessern. Familienkarte und sonsƟ-
ge Ermäßigungen wurden bereits berücksichƟgt.

G32821
4 x do, 19.00-20.30 Uhr, ab 03.07., Stuntwerk Krefeld, 
Weyerhofstr. 50 / Mies-van-der Rohe Business Park, 
8 UStd., 90,- EUR, Stuntwerk Krefeld Trainer Team

G32822
4 x do, 19.00-20.30 Uhr, ab 07.08., Stuntwerk Krefeld, 
Weyerhofstr. 50 / Mies-van-der Rohe Business Park, 
8 UStd., 90,- EUR, Stuntwerk Krefeld Trainer Team

G32823
4 x do, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.09., Stuntwerk Krefeld, 
Weyerhofstr. 50 / Mies-van-der Rohe Business Park, 
8 UStd., 90,- EUR, Stuntwerk Krefeld Trainer Team

G32824
4 x do, 19.00-20.30 Uhr, ab 02.10., Stuntwerk Krefeld, 
Weyerhofstr. 50 / Mies-van-der Rohe Business Park, 
8 UStd., 90,- EUR, Stuntwerk Krefeld Trainer Team

G32825
4 x do, 19.00-20.30 Uhr, ab 06.11., Stuntwerk Krefeld, 
Weyerhofstr. 50 / Mies-van-der Rohe Business Park, 
8 UStd., 90,- EUR, Stuntwerk Krefeld Trainer Team

G32826
4 x mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 01.12., Stuntwerk 
Krefeld, Weyerhofstr. 50 / Mies-van-der Rohe 
Business Park, 8 UStd., 90,- EUR, 
Stuntwerk Krefeld Trainer Team

Gesundheit
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QualiĮzierung im Sport

Aus- und Fortbildungsangebot in KooperaƟon mit 
dem Stadtsportbund Krefeld e.V.

Interessieren Sie sich für eine TäƟgkeit als Übungs-
leiter oder wollen Ihre Lizenz verlängern?  Dann 
sind Sie bei diesem Aus- und Fortbildungsangebot, 
das in Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund 
Krefeld (SSB) durchgeführt wird, genau richƟg. Der 
SSB Krefeld veranstaltet regelmäßig Lehrgänge mit 
unterschiedlichen Themenschwerpunkten auf der 
ersten und zweiten Lizenzstufe. Einige Kurse ste-
hen auch Interessenten offen, die noch keine Li-
zenz erworben haben.

Für weitere InformaƟonen und Beratung zum Aus-
und Fortbildungsangebot sind die Ansprechpart-
ner des SSB Krefeld gerne für Sie da:

Herr Rademacher, Tel. 02151 15 40 818
E-Mail: fabian.rademacher@ssb-krefeld.de

Die Anmeldung zu den QualiĮzierungen erfolgt di-
rekt beim SSB Krefeld unter den o.g. Kontakten 
oder auf www.ssb-krefeld.de/qualiĮzierung-ssb/.

G32902
QualiĮzierung im Sport: Stress lass nach
Stress? Stress!! Beruhig dich mal. Mal runterfahren 
und abschalten ist wichƟg zur Erholung, aber wie geht 
das und welche Verfahren helfen einem selbst und 
den Kindern? Nach theoreƟschen Grundlagen zu un-
terschiedlichen Methoden sollen auch ruhige Spiele 
und Geschichten zum Spannungsaufbau und -abbau 
vorgestellt und ausprobiert werden. Der Einsatz von 
Großgeräten und verschiedene (Alltags-) Materialien 
führen zu ruhigen Momenten.

Inhalte:
VermiƩlung von theoreƟschen Grundlagen zu 
StressbewälƟgung und Entspannungsverfahren
Erlernen von Methoden zur StressbewälƟgung für 
sich selbst und für Kinder
Vorstellung und prakƟsche Erprobung ruhiger Spie-
le und Geschichten zur SpannungsregulaƟon
Einsatz von Großgeräten und Alltagsmaterialien 
zur Förderung ruhiger Momente
Förderung von Erholung und Entspannung durch 
gezielte Techniken und Spiele

Teilnahmeentgelt regulär: 55,00 €
Übungsleiter/innen mit Vereinsempfehlung, Erzieher/
innen, Lehrer/innen, Kursleitungen der VHS Krefeld: 
45,00 €

Sa. 13.09., 09.00-17.00 Uhr, 
Turnhalle Felbelstraße 24 - 28, 47799 Krefeld, 8 UStd., 
Dozententeam Stadtsportbund

Gesundheit
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G32904
QualiĮzierung im Sport: Body Mind Flow -
Mobility Workout
Das Mobility-Training bekommt immer größere Auf-
merksamkeit. Gehörte Beweglichkeitstraining von je-
her im Leistungssport dazu, wird die Bedeutung jetzt 
auch im Freizeitsport (wieder-)entdeckt. Mobility-Trai-
ning kombiniert Haltungs- und Bewegungsschulung 
mit komplexen Dehn-, stabilisierenden KraŌ- und akƟ-
ven MobilisaƟonsübungen. Es wird überwiegend mit 
Muskelketten gearbeitet und so das Zusammenspiel 
der einzelnen Muskeln, die an einer Bewegung betei-
ligt sind, gefördert.
Inhalte:

Verbesserung der Beweglichkeit und KoordinaƟon
Verbesserung der inter- und intramuskulären Koor-
dinaƟon, Muskeln arbeiten efĮzienter und funkƟo-
naler, MuskelkraŌ nimmt zu.
Verbesserte Tiefensensibilität und Sensomotorik
Gelenkstabilisierung
FunkƟonserhaltung der Gelenkmechanik
Erhöht die Belastbarkeit von Sehnen und Bändern
Haltungsschulung
VerletzungsprävenƟon

Teilnahmeentgelt regulär: 55,00 €
Übungsleiter/innen mit Vereinsempfehlung, Erzieher/
innen, Lehrer/innen, Kursleitungen der VHS Krefeld: 
45,00 €

Sa. 08.11., 09.00-17.00 Uhr, 
Turnhalle Neuer Weg 121, 47803 Krefeld, 8 UStd., 
Dozententeam Stadtsportbund

G32906
QualiĮzierung im Sport: 
Reden hilŌ – aber wie sage ich es?
Täglich kommunizieren wir mit Worten und unserem 
Körper (Mimik und GesƟk), aber wie formulieren wir 
es kurz oder beschreibe das Beobachtete? Die kurzen 
Gespräche z. B. beim Abgeben oder Abholen des Kin-
des in der Kita scheinen oŌ ungeeignet für eine gute 
KommunikaƟon. Nach Vorstellung einiger Kommuni-
kaƟonstheorien werden auch die eigenen, bisher an-
gewendeten Strategien reŇekƟert und erweitert, um 
neue Bedingungen zu schaffen und klare Worte nut-
zen zu können.
Inhalte:

Formuliere deine Gedanken in einfachen, klaren 
Sätzen, um Missverständnisse zu vermeiden
Achte darauf, dem Gesprächspartner akƟv zuzuhö-
ren und Rückfragen zu stellen, um sicherzustellen, 
dass du die InformaƟonen richƟg verstanden hast
Nutze Mimik und GesƟk gezielt, um deine Worte 
zu unterstützen und EmoƟonen zu vermitteln

Teilnahmeentgelt regulär: 80,00 €
Übungsleiter/innen mit Vereinsempfehlung, Erzieher/
innen, Lehrer/innen, Kursleitungen der VHS Krefeld: 
70,00 €

Sa. 15.11., 09.00-17.00 Uhr, 
Turnhalle Freiligrathstr. 47, 47799 Krefeld, 8 UStd., 
Dozententeam Stadtsportbund

Gesundheit
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G32908
QualiĮzierung im Sport: 
Yin Yoga – Die Kunst der inneren Ruhe
Beim Yin Yoga werden die KörperposiƟonen überwie-
gend im Sitzen oder Liegen über mehrere Minuten 
passiv in der Dehnung gehalten, sodass dieser Impuls 
bis in die Ɵefen Schichten des Bindegewebes nachhal-
Ɵg wirken kann. Es geht darum, in die Asana hinein-
zuentspannen und dabei den Atem frei Ňießen zu las-
sen, um auf diese Weise innere Ruhe zu Įnden und 
Spannungen im Körper zu lösen. Faszien, Sehnen und 
Bänder werden sanŌ gedehnt und akƟviert. Blocka-
den und Verspannungen können so gelöst werden. Ei-
ne Ɵefe Entspannung sowie mehr Flexibilität werden 
entwickelt. Auf der energeƟschen Ebene öīnet Yin 
Yoga das Meridian-System des Körpers, welches den 
Energiefluss im Körper fördert und somit das körperli-
che, emoƟonale und geisƟge Gleichgewicht unter-
stützt.
Inhalte:
Einführung in Yin Yoga
Anatomie und Physiologie
Wirkung und Nutzen
Lernmethodik

Teilnahmeentgelt regulär: 80,00 €
Übungsleiter/innen mit Vereinsempfehlung, Erzieher/
innen, Lehrer/innen, Kursleitungen der VHS Krefeld: 
70,00 €

Sa. 22.11., 9.00-17.00 Uhr, 
Turnhalle Freiligrathstr. 47, 47799 Krefeld, 8 UStd., 
Dozententeam Stadtsportbund

G32910
QualiĮzierung im Sport: Gelassen und 
sicher trotz Stress – geht das?
Eine sinnvolle Ergänzung zu Sport und Bewegung sind 
das Bewusst werden von Stress auslösenden SituaƟo-
nen / Stressoren und das Erlernen von Entspannungs-
techniken.
In dieser Fortbildung werden die Ursachen und die 
Auswirkungen von Stress beleuchtet und darüber hin-
aus erlernt, wie eine Entspannung herbeigeführt wer-
den kann.
Inhalte:
Im prakƟschen Teil werden klassische Entspannungs-
verfahren wie Autogenes Training und progressive 
Muskelentspannung vorgestellt. Außerdem u.a. 
Atementspannung, Klopftechniken zum Stressabbau, 
Achtsamkeitsübungen und KurzmeditaƟonen sowie 
Elemente aus dem Yoga und Feldenkrais.
Ziele:

klassische Entspannungsverfahren kennenlernen
Atementspannung, Klopftechniken zum Stressab-
bau erlernen
Achtsamkeitsübungen und KurzmeditaƟonen an-
wenden können
Elemente aus dem Yoga und Feldenkrais erlernen

Teilnahmeentgelt regulär: 80,00 €
Übungsleiter/innen mit Vereinsempfehlung, Erzieher/
innen, Lehrer/innen, Kursleitungen der VHS Krefeld: 
70,00 €

Sa. 22.11., 9.00-17.00 Uhr, 
Turnhalle Neuer Weg 121, 47803 Krefeld, 8 UStd., 
Dozententeam Stadtsportbund

Gesundheit
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G32912
QualiĮzierung im Sport: Basismodul 
Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C, 
Jugendleiter*in
Das Basismodul zum/zur Übungsleiter*in-C bietet dir 
die Möglichkeit, erste Erfahrungen im Anleiten von 
Gruppen zu sammeln. Du erwirbst Wissen und setzt 
dich mit sportwissenschaŌlichen Aspekten wie Koor-
dinaƟon auseinander. In der Gruppe probierst du 
neue Spiele und Übungsideen aus. Nach dem Basis-
modul kannst du ein Aufbaumodul „sportartübergrei-
fend“ oder „Kinder/Jugendliche“ belegen oder dich im 
modularen System weiterbilden. Eine Teilnahme ist ab 
16 Jahren möglich. Die Teilnahme am Basismodul 
führt nicht direkt zum Lizenzerwerb. Die Lizenz wird 
erst nach dem Aufbaumodul erteilt.
Inhalte:

Leiten von Gruppen im Sport
Umgang mit unterschiedlichen Gruppen
Einführung in die Trainingslehre
Aufbau und Planung von Sportstunden
ReŇekƟon der eigenen Erfahrungen im Sport mit 
Übungsleiter*innen
Spiel- und Übungsideen

Lehrgangsgebühr: 125,00 €

2x Sa. und 1x So., 20. / 21. / 27.09., 9.00-17.00 Uhr, 
Turnhalle Lewerentzstr. 136, 47798 Krefeld, 30 UStd., 
125,- EUR, Dozententeam Stadtsportbund

G32914
QualiĮzierung im Sport: 
Übungsleiter*in-C, Breitensport 
Auĩaumodul Kinder und Jugendliche
Im Aufbaumodul Übungsleiter*in-C Breitensport für 
Kinder und Jugendliche lernst du, Sportangebote zu 
gestalten. Du beschäfƟgst dich mit sportmotorischen 
Entwicklungsstufen, Ausdauerförderung, KraŌ- und 
KoordinaƟonstraining sowie mit Gruppenprozessen 
und KonŇiktlösungen. Themen wie Vielfalt, IntegraƟ-
on, Inklusion und Schutz vor sexualisierter Gewalt 
sind Teil der Ausbildung. Voraussetzung ist das Basis-
modul ÜL-C. Nach Abschluss erhältst du die ÜL-C-Li-
zenz.
Inhalte:
Bewegungs-, Spiel-, Sportangebote planen, anleiten, 
reŇekƟeren
Motorische Grundeigenschaften und Entwicklungen
Vielfalt unterschiedlicher Teilnehmenden als Heraus-
forderung und Chance
Stärken und Ressourcen durch Bewegung, Spiel, Sport
Planung, Durchführung, Auswertung
Aspekte der Sicherheit, AufsichtspŇicht und Ersten-
Hilfe

Lehrgangsgebühr: 300,00 €

2x mo.-fr., 13.10.-17.10. und 20.10.-24.10., 
9.00-17.00 Uhr, Turnhalle Freiligrathstr. 47, Krefeld, 
90 UStd., 300,- EUR, Dozententeam Stadtsportbund

Gesundheit
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Psychologie

G33304
Resilienz-Training
Resilienz bedeutet WiderstandskraŌ, um Misserfolge, 
schwierige SituaƟon oder Krisen unbeschadet zu 
überstehen oder gestärkt daraus hervorzugehen. Re-
silienztraining kann Stressbelastungen reduzieren, 
Selbstbewusstsein stärken, bei der BewälƟgung des 
Alltags helfen, persönliche, soziale und gesundheitli-
che Ressourcen ausbauen und Methoden an die Hand 
geben, um das körperliche, psychische und soziale 
WohlbeĮnden zu steigern. Die Kursteilnehmenden er-
lernen und opƟmieren mit Methoden aus dem Stress-
und Mentalcoaching wichƟge Fähigkeiten wie Stress-
management, Ressourceneinsatz, Flexibilität und 
einen opƟmisƟschen Blick in die ZukunŌ.

10 x mo, 18.30-19.30 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 13.33 UStd., 95,- EUR, Yvonne Willms

Auch interessant!
Gelassen durch den Alltag: 
Stress bewälƟgen und Resilienz stärken

Siehe G52262

G33306
Wander-Coaching: 
Geführte Reise der Selbsteinfühlung, 
SelbstreŇexion und innerer Klarheit
Wandern in der Natur bedeutet frei werden, Abstand 
gewinnen, zur Ruhe kommen, neue Gedanken zulas-
sen. Wander-Coaching ist eine geführte Reise zu sich 
selbst, in der man Ressourcen Įnden und aus ihnen 
KraŌ schöpfen kann. Die Ruhe kann genutzt werden, 

um den Geist frei für neue Impulse zu bekommen, 
persönlich zu wachsen und Klarheit zu Įnden. 
Schwerpunkte dieses Wander-Coachings sind Selbst-
einfühlung, Einfühlung in einen anderen Menschen, 
Umgang mit Gefühlen und Bedürfnissen, Bedürfnisse 
in einer Bitte formulieren. Die ca. 14 km lange mode-
rate Wanderung dauert ca. 3,5 Stunden und führt 
über leicht begehbare Wege durch den Wald vom 
Hülser Berg entlang am Wildschweingehege. Famili-
enkarte und sonsƟge Ermäßigungen wurden bereits 
berücksichƟgt.

So. 21.09., 10.30-16.30 Uhr, Treīpunkt: Bushaltestelle 
Molenaarstr. / Hülser Berg, 49,- EUR, Frithjof Klepper

G33308
AD(H)S - Hintergründe und AlternaƟven 
zur Behandlung mit Ritalin
Im Vortrag geht es um mögliche Ursachen von Lern-
schwierigkeiten, Wahrnehmungsstörungen & Verhal-
tensauffälligkeiten. Wir gehen der Frage nach, ob die 
Gründe im AufmerksamkeitsdeĮzitsyndrom AD(H)S 
liegen oder ob es ganz andere Ursachen gibt. Hierbei 
geht es auch um Kinder mit motorischer Unruhe, Un-
geschicklichkeit, impulsivem Verhalten und gestörter 
Aufmerksamkeit. An diesem Abend werden zum 
einen die Zusammenhänge und Gründe erläutert, die 
zu oben aufgeführten Verhaltensweisen führen. Zum 
anderen geht es darum, was Eltern tun können, um 
den betroffenen Kindern ursachenorienƟert und 
nachhalƟg zu helfen. Anmeldung erforderlich.

Di, 07.10., 19.00-21.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
15,- EUR, Dietburg Amend

Gesundheit
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G33310
Deine Träume leben: 
Wie du dein Wunschleben erschaīst!
Spürst du Ɵef in dir, dass du mehr vom Leben willst -
doch der Mut, für deine Träume einzustehen, fehlt dir 
(noch)? Der Job macht dich nicht mehr glücklich? Du 
fühlst dich in deiner Beziehung nicht erfüllt? Und du 
fragst dich, wie du den ersten SchriƩ in eine neue 
Richtung wagen kannst? Damit bist du nicht alleine! In 
diesem Workshop erfährst du, wie du das Gesetz der 
Anziehung für dich nutzen kannst, um dein Traumle-
ben zu kreieren und wieder mehr LeichƟgkeit in dein 
Leben zu ziehen. Du lernst die Grundlagen des Mani-
fesƟerens und bekommst konkrete Impulse, wie du 
deine Visionen in die Realität umsetzt.

Mi, 08.10., 18.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
29,- EUR, Laura-Maria Janhsen

Auch interessant!
Psychologie Crashkurs für Alltag & Arbeit

Siehe G52104

G33311
wingwave®: Turbo-schnelles Coaching 
für mehr KreaƟvität, MentalĮtness 
und weniger Stress
wingwave® baut auf Erkenntnisse der Gehirnfor-
schung auf und ist ein Leistungs- und EmoƟons-Coa-
ching, das spürbar und schnell zum Abbau von Leis-
tungsstress und zur Steigerung von KreaƟvität, Men-
talĮtness und KonŇiktstabilität führt. Es funkƟoniert 
schnell, Ɵefgreifend und nachhalƟg. Neben dem Ab-
bau von Angst, LampenĮeber, Burnout, Flugangst etc. 
nutzen Führungskräfte, Künstler, Spitzensportler, 
Schüler und Studenten diese Methode für ihre Erfol-
ge. Dagmar Krölls beschreibt und erklärt die Methode 
sowie Wirkungs- und Anwendungsweise. Beispiele 
aus der Praxis und eine DemonstraƟon verdeutlichen 
dies. Anmeldung erforderlich.

Do, 06.11., 18.30-20.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.10, 
16,- EUR, Dagmar Krölls

Auch interessant!
Coach dich selbst – wirkungsvoll durch Krisen im 
Berufsalltag

Siehe G52260

G33312
Loslassen, was unglücklich macht
Sind Sie sicher, dass Sie all das machen, was Sie glück-
lich macht? Wenn ja, gehören Sie zur Minderheit. 
Meist haben wir Menschen nämlich bereits verlernt, 
"Glücklichsein" überhaupt zu denken. StaƩdessen set-
zen sich negaƟve, problemorienƟerte Gedanken in 
unserem Kopf fest, blockieren unser Denken und steu-
ern unser Handeln. Wut, Enttäuschung, Trauer schei-
nen uns nicht mehr verlassen zu wollen. Selbst der 
Schlaf in der Nacht, und damit unsere Gesundheit, ist 
davon betroffen. An diesem Abend erfahren Sie, wie 
Sie loslassen können, was Sie unglücklich macht, wie 
Sie negaƟve Gedanken in posiƟve umwandeln und aus 
posiƟvem Denken posiƟves Handeln machen können. 
Anmeldung erforderlich.

Di, 11.11., 19.00-21.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
25,- EUR, Andreas Rückbrodt

Auch interessant!
Eintausendmal Lebensglück – Erinnern, was zählt

Siehe G11019NV

Gesundheit
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G33316
Mut zur Entscheidung, 
Mut zur Veränderung -
Erste Hilfe im EntscheidungskonŇikt
Unser Lebensweg ist voller Entscheidungen. Jeden Tag 
treffen wir viele Entscheidungen, manche mit einer 
bewundernswerten LeichƟgkeit, bei anderen tun wir 
uns unendlich schwer, wobei natürlich die Tragweite 
einer Entscheidung eine große Rolle spielt. Dieses Se-
minar zeigt, welche Bedeutung und Folgen (Nicht)Ent-
scheidungen haben können. Es geht um die Analyse 
von Vermeidungsstrategien (z.B. selbst gestellte Fal-
len, Blockaden, Ängste), die eine Festlegung, bzw. ei-
ne Entscheidung verhindern. Gemeinsam werden Ent-
scheidungsstrategien als "Erste Hilfe im Entschei-
dungskonŇikt" erarbeitet, die notwendige Entschei-
dungen erleichtern.

So, 16.11., 10.00-16.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.10, 
49,- EUR, Dorothee Döring

Auch interessant!
Wege zur EntscheidungsĮndung - online

Siehe G52001

G33318
Neue Ziele anvisieren:
Mentales Selbst-Coaching mit 
30-Sekunden-Entspannungstechnik
Das Vergangene hinter sich lassen, den Blick konzen-
triert nach vorn auf das Ziel richten: Lernen Sie eine 
hocheffekƟve Methode, das Leben selbstbesƟmmt 
und zielorienƟert zu gestalten. Die aus dem Sport be-
kannte Mentaltechnik der ImaginaƟon (gedankliches 
Eintauchen in eine Lösungswelt) setzt auf die eigene 
KraŌ und ist im privaten wie beruflichen Umfeld ein-

setzbar. Es wird ein 30-Sekunden-Kurzzeitverfahren 
zur schnellen, efĮzienten Tiefenentspannung und an-
schließenden Umfokussierung auf Ziele wie z.B. MoƟ-
vaƟonssteigerung, Entspannung, Gesundheit geübt. 
Auch für einen Power-Nap (erholsamen Kurzschlaf) ist 
diese Methode hervorragend zu verwenden. Die Teil-
nehmenden nehmen konkrete Schritte mit, wie sie 
selbständig damit arbeiten.

Sa, 22.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
49,- EUR, Markus A. Wollschläger

Auch interessant!
EFT-Entdecke die transformaƟve KraŌ der 
emoƟonal freedom technique

Siehe G32102NV

Gesundheit
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KENNEN SIE SCHON UNSEREN PODCAST?

„Es gibt im Leben Augenblicke, da die Frage, ob man anders denken kann, als man denkt, 

und anders wahrnehmen kann, als man sieht, zum Weiterschauen und Weiterdenken un-

entbehrlich ist.“ (Michel Foucault). Unser Podcast gibt Denkanstöße zu lokalen und globa-

len Themen, die unsere Gesellscha昀琀 bewegen. Reinhören lohnt sich!

www.vhs.krefeld.de/ueber-uns-1/podcast



Kochen

Vegane Bowls: 

herzha昀琀 & süß
Do, 18.09.

Melanie Skomrock, G34201NV

Kochen
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Pädagogische Mitarbeiter*innen

Roland Götz
Kochen in Krefeld

Telefon 02151-86 2655

roland.goetz@krefeld.de

Gabriele Dammers
Telefon 02151-86 2654

gabriele.dammers@krefeld.de

Verwaltung

KOCHEN

Wibke Friedrich
Kochen in Neukirchen-Vluyn

Telefon 02151-86 2683

wibke.friedrich@krefeld.de
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Specials

G34001NV
Genusskult(o)ur durch Neukirchen
Fünf Ladenlokale und Concept-Stores bieten eine Aus-
wahl ihrer Lieblingsprodukte zur Verkostung an: Nach 
einem „Kaffekränzle“-AperiƟf bei alpe e mare reicht 
das Angebot von vitaminreichen Kleinigkeiten aus ei-
gener ProdukƟon der Tuwas, über asiaƟsche Speziali-
täten bei Hanabi bis hin zu niederrheintypischen 
Häppchen mit Fisternölleken im Ladenlokal Kleines 
Glück. Zum Abschluss der Tour serviert die Dorfma-
sche im Projektzimmer niederrheinischen Heringssa-
lat aus dem Buch von Hanns Dieter Hüsch "Essen 
kommen!". Unterwegs zeigt WirtschaŌsförderin Ulrike 
Reichelt anhand von verschiedenen Vorher-Nachher-
Bildern die Entwicklung des Ortskerns in den vergan-
genen Jahren auf, sodass die Teilnehmenden neben 
all der Schlemmerei das Dorf Neukirchen aus einer 
neuen PerspekƟve (wieder)entdecken. Treīpunkt: 
Parkplatz Hochstraße, Höhe alpe e mare (Hausnum-
mer 26)

Do, 28.08., 16.00-19.00 Uhr, 
Parkplatz Hochstraße, Höhe alpe e mare 
(Hausnummer 26), 25,- EUR, Ulrike Reichelt

G34002NV
Genusskult(o)ur durch Vluyn
Das StadtmarkeƟng Neukirchen-Vluyn bietet in Ko-
operaƟon mit dem Museum Neukirchen-Vluyn und 
der VHS Krefeld/ Neukirchen-Vluyn wieder die belieb-
te „Genusskult(o)ur“ an: Am Donnerstag, 4. Septem-
ber 2024, 16 Uhr, bieten Unternehmerinnen bei der 
kulinarischen Stadtführung durch den Ortsteil Vluyn 
ihre Lieblingsprodukte zur Verkostung an: Vom Man-
chego mit ZwiebelconĮt und Wein bei Auguste Luise, 
knusprigem Gebäck der Bäckerei Nöthen über Senf, 
Nüssen und Ölen beim Lieblingsladen, bis hin zum 
mallorquinischen Wein und Häppchen von Gusto Ba-
lear reicht das Angebot. Auch auf eine süße StaƟon an 
der Backstube vom Vluyner Kekshaus mit Kaffee und 
Neukirchen-Vluyner Keksen dürfen sich die Teilneh-
menden freuen.
Damit die Teilnehmenden neben all der Schlemmerei 
auch noch etwas zur Geschichte des Ortskerns erfah-
ren, wird die Tour fachkundig vom Museum Neukir-
chen-Vluyn begleitet.

Do, 04.09., 16.00-19.00 Uhr, 
Kirchplatz an der evangelischen Dorfkirche in Vluyn, 
30,- EUR, JuƩa Lubkowski

Kochen, Backen, Ernährung
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G34003NV
Grundlagenkochkurs – einfach, 
unkompliziert, lecker!
Einfach, unkompliziert, lecker - mit allen Sinnen!
Sie interessieren sich für die Zubereitung von Speisen 
und das Kochen und wollten es schon immer mal ler-
nen, hatten aber nie Zeit oder Gelegenheit dazu? Die-
ser Grundlagen-Kochkurs wird von einem professio-
nellen Koch geleitet und eignet sich für alle Anfän-
ger*innen von jung bis alt. An insgesamt vier Termi-
nen lernen Sie solide Grundlagen, um für sich selbst, 
Ihre Familie oder Freunde ein leckeres Menü zu zau-
bern. Der Kurs ist auch für Gehörlose geeignet, da der 
Kursleiter über DGS-Kenntnisse (A2) verfügt. Bitte 
scharfes Messer, Getränk, Geschirrtuch, Kochschürze 
und Restebehälter zum Probieren mitbringen. In der 
Kursgebühr ist die Lebensmittelumlage in Höhe von 
60 EUR enthalten.

4 x mi, 18.00-21.45 Uhr, ab 17.09., Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 20 UStd., 
170,- EUR, Tobias Oploh

G34004NV
Süße Meisterwerke – Dein Kurs für 
Desserts und Crèmes
Hast du Lust, Desserts zu zaubern, die jedem Anlass 
gerecht werden? Ob lufƟge Crème, schokoladige 
Mousse oder zarte Köstlichkeiten mit oder ohne Ei -
hier Įndest du für jeden Geschmack das passende Re-
zept! In diesem Kurs lernst du, wie du mit der Technik 
des „zur Rose-Abziehens“ und der Verwendung von 
GelaƟne spielend leicht wahre Meisterwerke kreierst. 
Verwöhne dich und deine Gäste mit Leckereien wie 
Bayerischer Crème oder einer verführerischen Mous-
se au Chocolat - das ist nur ein Vorgeschmack auf das, 

was dich erwartet. Vergiss nicht, deine Kochschürze, 
Restebehälter und Getränke mitzubringen - die Le-
bensmittelumlage von 12 EUR ist bereits in der Kurs-
gebühr enthalten.

1 x mi, 18.00-21.45 Uhr, ab 24.09., Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 5 UStd., 
39,- EUR, Tobias Oploh

G34005NV
Männer an den Herd
Kochkurs für Männer, die Spaß am Kochen haben. Wir 
kochen und essen zusammen alles, was lecker ist. 
Weine und weitere Getränke gehören ebenfalls zu 
dem Kochabend. Die Lebensmittelumlage ist separat 
zu zahlen und nicht im Kursentgelt enthalten.

4 x mi, 04.09., 18.09., 20.11 und  11.12.,
jeweils 17.30-20.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 

Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 12 UStd., 
33,- EUR, Thomas Hilgert

G34006NV
Halloween im Topf –
herzhaŌe Eintöpfe für die kalte Jahreszeit
Ein Herbstabend, der nach würzigen Aromen duftet, 
dampfende Töpfe auf dem Herd, das leise Klappern 
von Kochlöffeln - genau so fühlt sich unser gemeinsa-
mer Kochkurs an. Passend zur Jahreszeit bereiten wir 
herzhafte Eintöpfe zu, mal defƟg, mal mit einer über-
raschenden Note. Wir schnippeln, rühren und kosten 
uns durch eine Vielfalt an Zutaten, die den Gaumen 
wärmen und den Herbst auf den Teller bringen. Falls 
besƟmmte Lebensmittel nicht vertragen werden, klä-

Kochen, Backen, Ernährung
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ren wir das gerne vorab - ein kurzer Anruf bei der VHS 
genügt. Was Sie mitbringen sollten? Ein scharfes Mes-
ser für präzise Schnitte, Getränke für zwischendurch, 
ein Trockentuch - und einen Behälter für die Reste, 
denn die werden viel zu schade sein, um sie zurückzu-
lassen. Die Lebensmittelkosten von 15 EUR sind be-
reits im Preis enthalten.

Fr, 31.10., 18.00-21.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 37,- EUR, 
Andre Weidtkamp

G34007NV
Kochen für Alle –
Fleischgerichte für jede Gelegenheit
In diesem Kochkurs lernen Sie, einfache und leckere 
Fleischgerichte zuzubereiten. Wir beginnen mit einer 
zarten Entenbrust, die Sie perfekt braten und mit 
Rahmwirsing kombinieren. Danach bereiten wir 
Roastbeef zu, das mit einer selbstgemachten Remou-
lade serviert wird. Sie erfahren, wie Sie Fleisch richƟg 
zubereiten - mit wenigen Zutaten und ohne großen 
Aufwand, aber mit viel Geschmack. Bitte scharfes 
Messer, Getränk, Trockentuch und Restebehälter für 
Kostproben mitbringen. Im Entgelt ist die Lebensmit-
telumlage in Höhe von 25 EUR enthalten.

Mo, 17.11., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 51,- EUR, 
Horst Massing

G34008NV
Kochen für Alle –
Fischgerichte für jeden Tag
In diesem Kochkurs lernen Sie, einfache und leckere 
Fischgerichte zuzubereiten. Wir starten mit einer aro-
maƟschen Fischsuppe, die Sie mit frischen Zutaten zu-
bereiten und die den natürlichen Geschmack des Fi-
sches perfekt zur Geltung bringt. Danach bereiten wir 
Hechtklößchen zu, die Sie mit einer feinen Spinat-Tim-
bale kombinieren. Sie erfahren, wie Sie Hecht, Saibling 
und Dorade richƟg zubereiten und ihre Aromen opƟ-
mal entfalten. Bitte scharfes Messer, Getränk, Trock-
entuch und Restebehälter für Kostproben mitbringen. 
Im Entgelt ist die Lebensmittelumlage in Höhe von 25 
EUR enthalten.

Mo, 08.12., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 51,- EUR, 
Horst Massing

Kochen, Backen, Ernährung
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InternaƟonale Küche

G34101NV
Über den Tellerrand: 
ein interkultureller Kochabend
Essen verbindet! Wir wollen in einer GesellschaŌ le-
ben, die besƟmmt wird von sozialem Zusammenhalt, 
gegenseiƟgem Respekt und Offenheit gegenüber Viel-
falt. Als ein Satellit des Berliner Vereins "Über den Tel-
lerrand e.V." organisiert die Flüchtlingshilfe der Graf-
schafter Diakonie interkulturelle Kochabende. Wir 
wollen Räume schaffen, die Begegnung und Aus-
tausch auf Augenhöhe ermöglichen und Freundschaf-
ten zwischen Menschen verschiedener HerkunŌ för-
dern. Wir nutzen das gemeinsame Kochen und Essen 
als Türöīner zum Kennenlernen von neuen Gerichten, 
Gewohnheiten und Gesichtern. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, wir bitte jedoch um rechtzeiƟge Anmeldung, 
da die Plätze begrenzt sind.

Fr, 07.11., 17.30-22.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 
Heike Völlings, GrafschaŌer Diakonie- Diakonisches 
Werk Kirchenkreis Moers

G34102NV
Thali – die tradiƟonelle indische Küche
Lust auf eine kulinarische Reise nach Indien? In die-
sem Kochkurs erhalten Sie kulinarische Einblicke in die 
bunte Welt der indischen Küche! Gemeinsam kochen 
Sie tradiƟonelle Gerichte aus der Kindheit der Dozen-
Ɵn - alles frisch und liebevoll zubereitet. Sie lernen, 
wie man ein authenƟsches indisches Thali kreiert, das 
nicht nur lecker schmeckt, sondern auch die Vielfalt 
und Farben der indischen Esskultur widerspiegelt. Be-
sonders im Fokus: Vegetarische Köstlichkeiten, die so-

wohl gesund als auch unglaublich schmackhaŌ sind. 
Freuen Sie sich auf neue Rezepte, spannende Aromen 
und ein unvergessliches kulinarisches Erlebnis. Bitte 
Getränke, Trockentuch und Restebehälter für Kostpro-
ben mitbringen. Die Lebensmittelumlage in Höhe von 
25 EUR ist im Entgelt bereits enthalten.

Di, 09.09., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 51,- EUR, 
Sharvari Bhalerao

G34103NV
Karibische Küche
Wir laden Sie zu einem zauberhaften karibischen 
Abend ein. Sie lernen die karibische Küche mit ihren 
exoƟschen Gewürzen kennen und werden begeistert 
sein von dem außergewöhnlichen Geschmack und 
den verblüffenden KombinaƟonsmöglichkeiten von 
Gewürzen, Früchten und Fleisch. Ein exoƟsches Ge-
schmacksfeuerwerk mit Zutaten, die man auch hierzu-
lande problemlos kaufen kann. Bitte bringen Sie ein 
scharfes Messer, Geschirrtücher, Restebehälter und 
Getränke mit. Im Entgelt ist die Lebensmittelumlage 
in Höhe von 16 EUR enthalten.

Do, 25.09., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 38,- EUR, 
Aracelis Suero de Kossiak

G34104NV
Eine Reise durch Indiens Aromen –
Entdecken, Kochen, Genießen
Erlebe die FaszinaƟon der indischen Küche und entde-
cke, wie du mit duftenden Gewürzen, frischen Zuta-
ten und tradiƟonellen Techniken authenƟsche Gerich-
te zauberst. Ob cremige Currys, knuspriges Naan oder 
würzige Chutneys - wir begleiten dich SchriƩ für 
SchriƩ auf einer kulinarischen Reise voller Farben und 
Geschmacksexplosionen. Lerne, wie du mit Kurkuma, 

Kochen, Backen, Ernährung
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Kreuzkümmel, Kardamom & Co. ein harmonisches Zu-
sammenspiel aus Aromen kreierst und die Magie In-
diens auf deinen Teller bringst.
Als krönenden Abschluss genießen wir gemeinsam ein 
üppiges Buffet mit all den frisch zubereiteten Köstlich-
keiten. Lass dich von der Vielfalt und Wärme der indi-
schen Küche verzaubern! Bitte bringen Sie ein schar-
fes Messer, Geschirrtücher, Restebehälter und Ge-
tränke mit. Im Entgelt ist die Lebensmittelumlage in 
Höhe von 30 EUR enthalten.

Fr, 26.09., 18.30-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 52,- EUR, 
Himali Nanayakkara

G34105NV
Pasta verbindet –
ein Kochkurs für Eltern & Teens
Mehl an den Händen, Lachen in der LuŌ - dieser Pas-
ta-Workshop bringt Eltern und Teenager (ab 14 Jah-
ren) gemeinsam an den Tisch. Von der ersten Rolle bis 
zum dampfenden Teller formen Sie frische Tagliatelle 
aus dem eigenen Teig - mit Freude, Teamgeist und ei-
nem kleinen bisschen Mehl im Haar. Vorkenntnisse? 
Nicht nöƟg. Lust auf gemeinsames Kochen? Unbe-
dingt.
Bitte mitbringen: ein scharfes Messer, Geschirrtücher, 
Dosen für Reste und Getränke nach Wahl. Die Lebens-
mittelpauschale von 38 EUR pro Person ist in der 
Kursgebühr enthalten.

Di, 07.10., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 64,- EUR, 
Christy Folkmar

G34106NV
Thai-Küche pur – mit Liebe & Würze
Frische Kräuter, duftende Gewürze und ein Hauch 
Fernweh - die thailändische Küche ist ein Fest für alle 
Sinne. In diesem Kurs bereiten wir Gerichte nach tra-
diƟonellen Rezepten zu, mit Sorgfalt und viel Liebe 
zum Detail. Es geht  um Aromen, die sich ergänzen, 
und um das Gefühl, ein Stück Thailand auf dem Teller 
zu haben. Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Ge-
schirrtücher und ein Getränk mit.
Die Lebensmittelpauschale von 40 EUR ist in der Kurs-
gebühr enthalten.

Di, 28.10., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 66,- EUR, 
Christy Folkmar

G34107NV
Die Kunst der japanischen Küche
Ein Hauch Japan in Ihrer Küche - ganz ohne FlugƟcket. 
In diesem Kurs widmen wir uns Klassikern wie Donbu-
ri und Teriyaki - einfach, ehrlich, voller Geschmack. 
Gemeinsam schneiden, brutzeln, würzen wir - mit 
Herz und Hingabe. Bitte bringen Sie ein scharfes Mes-
ser, Geschirrtücher, Dosen sowie ein Getränk mit. Und 
natürlich Hunger und gute Laune. Bitte bringen Sie 
ein scharfes Messer, Getränke, ein Trockentuch und 
Aufbewahrungsdosen mit. Die Lebensmittelpauschale 
von 40 EUR ist in der Kursgebühr enthalten.

Di, 04.11., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 66,- EUR, 
Christy Folkmar

Auch interessant!
Japanisch Grundstufe (A1.1) - EinsƟegskurs ohne 
Vorkenntnisse

Siehe G23620NV
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G34108NV
Vietnamesische Küche – der DuŌ Saigons
Duftende Kräuter, außergewöhnliche Aromen und viel 
frisches Gemüse - die vietnamesische Küche ist leicht, 
lebendig und vielfälƟg. BeeinŇusst von China, Thai-
land und Indien hat sich eine ganz eigene Esskultur 
entwickelt, in der Koriander, Minze & Co. in fast jedem 
Gericht eine Hauptrolle spielen. In diesem Kochkurs 
entdecken wir Klassiker der vietnamesischen Küche. 
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Geschirrtücher 
und ein Getränke mit .
Die Lebensmittelpauschale von 40 EUR ist in der Kurs-
gebühr enthalten.

Mi, 05.11., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 66,- EUR, 
Christy Folkmar

G34109NV
AuthenƟsche srilankische Küche
Sri-lankische Küche bedeutet viel mehr als nur Curry 
und Reis. Curries gibt es in vielen verschiedenen Va-
riaƟonen mit Fleisch, Fisch oder Gemüse. Die Gewürz-
mischungen zur Zubereitung der Curries werden an 
jedem Ort anders hergestellt, von pikant oder scharf 
bis hin zu süß, jeder Haushalt hat sein ganz individuel-
les Rezept. In kaum einer anderen Küche werden so 
viele Gewürze mit einer solchen Phantasie verwen-
det. Gönnen Sie Ihren Geschmacksnerven ganz neue 
Sinneseindrücke und geben Sie Ihren gewohnten Ge-
richten mit den Gewürzen und Gewürzmischungen, 
die Sie an diesem Abend kennenlernen, neuen PĮī. 
Die LebensmiƩelumlage in Höhe von 30 EUR ist im 
Entgelt bereits enthalten.

Do, 06.11., 18.30-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 52,- EUR, 
Himali Nanayakkara

G34110NV
Sushi de luxe 
Erlernen Sie die Kunst des Sushi - von klassischen Ma-
ki bis hin zu feinem Nigiri. In diesem prakƟschen Kurs 
bereiten Sie verschiedene Sushi-Varianten selbst zu: 
Maki, Uramaki, Nigiri und kreaƟve Spezialrollen. Dazu 
gibt es  leckeres Teriyaki-Hühnchen und jede Menge 
Tipps rund ums Schneiden, Rollen und Garnieren. Der 
Kurs richtet sich an Einsteiger*innen und Kochbegeis-
terte gleichermaßen. Einige Zutaten enthalten rohen 
Fisch.
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Geschirrtücher, 
Restebehälter und Getränke mit. In der Kursgebühr ist 
eine eigene Sushi-Matte und die Lebensmittelgebühr 
von 59 EUR bereits enthalten.

Fr, 21.11., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 85,- EUR, 
Christy Folkmar

Kochen, Backen, Ernährung
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G34111NV
Indian Street Food – authenƟsche Aromen 
der indischen Straßenküche
Lassen Sie sich von den lebendigen Farben und inten-
siven Aromen der indischen Straßenküche verzau-
bern! In diesem besonderen Kochkurs nimmt Sie die 
DozenƟn mit auf eine kulinarische Entdeckungsreise 
und zeigt Ihnen, wie Sie beliebte Street Food-Gerichte 
aus Indien selber zubereiten können. Zusammen ko-
chen Sie eine köstliche Auswahl an Rezepten, die so-
wohl vegetarisch als auch mit zartem HähnchenŇeisch 
zubereitet werden können. Jedes Gericht erzählt sei-
ne eigene Geschichte und spiegelt die Vielfalt der in-
dischen Esskultur wider. Tauchen Sie ein in die Welt 
der indischen Aromen, entdecken Sie neue Gewürze 
und lernen Sie, wie Sie diese besonderen Gerichte 
auch in Ihrer eigenen Küche zum Leben erwecken 
können. Bitte Getränke, Trockentuch und Restebehäl-
ter für Kostproben mitbringen. Die Lebensmittelum-
lage in Höhe von 25 EUR ist im Entgelt bereits enthal-
ten.

Di, 25.11., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 51,- EUR, 
Sharvari Bhalerao

G34112NV
1001 Nacht – Aromen des Nahen Ostens
Erleben Sie bei unserem Kochkurs „1001 Nacht“ einen 
unvergesslichen Abend voller exoƟscher Geschmäcke 
und verlockender Aromen! Tauchen Sie ein in die fas-
zinierende Welt des Orients und lernen Sie, wie man 
tradiƟonelle Gerichte aus Regionen wie dem Nahen 
Osten, Marokko, Libanon, der Türkei und mehr zau-
bert. In unserem Kochkurs lernen Sie die Grundlagen 
der orientalischen Küche kennen. Entdecken Sie exoƟ-
sche Gewürze und Zutaten, erlernen Sie prakƟsche 
Techniken zur Zubereitung köstlicher Gerichte, probie-
ren Sie tradiƟonelle Rezepte wie Kabsa, Tajine, Hum-
mus, Salate und vieles mehr aus. Verwöhnen Sie Ihre 
Sinne mit einem Fest der Farben, Geschmäcke und 
Texturen. Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Ge-
schirrtücher, Restebehälter und Getränke mit. Im Ent-
gelt ist die Lebensmittelumlage in Höhe von 30 EUR 
enthalten.

Do, 11.12., 18.30-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 52,- EUR, 
Himali Nanayakkara

G34113NV
Tonkatsu Ramen –
herzhaŌe, japanische Nudelsuppe erleben
Heiß, kräfƟg, herzhaŌ - Tonkotsu Ramen ist Japans 
Antwort auf echtes Soulfood. In diesem Kurs kochen 
wir die legendäre Brühe von Grund auf, bereiten fri-
sche Ramen-Nudeln zu und garnieren sie mit klassi-
schem Topping wie Chashu, Ei und Gemüse. SchriƩ 
für SchriƩ zeigen wir, wie aus einfachen Zutaten ein 
echtes Geschmackserlebnis wird. Perfekt für alle, die 
Ramen nicht nur lieben, sondern selbst zubereiten 
wollen. Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Ge-
schirrtücher, Restebehälter und Getränke mit.
Die Lebensmittelpauschale von 60 EUR ist in der Kurs-
gebühr enthalten. Eine schöne Nudelschale und Ess-
stäbchen sind inklusive.

Di, 16.12., 18.00-21.45 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 87,- EUR, 
Christy Folkmar
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Vegetarische, Vegane Küche

G34201NV
Vegane Bowls - herzhaŌ & süß
In diesem Kurs lernst du, wie du eine Bowl zubereitest 
- eine harmonische Mischung aus einer vollwerƟgen 
Basis und kreaƟven warmen sowie kalten Zutaten. Du 
wirst erleben, wie du mit frischen, natürlichen Le-
bensmitteln spielerisch neue Geschmackserlebnisse 
kreierst. Ob knackiges Gemüse oder fruchƟge Akzente 
- der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Bring ein 
scharfes Messer, ein Getränk, ein Trockentuch und 
einen Behälter für Kostproben mit. Der Beitrag von 20 
EUR für die Lebensmittelumlage ist bereits im Kurs-
preis enthalten.

Do, 18.09., 18.00-21.45 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 47,- EUR, 
Melanie Skomrock

G34202NV
Vegane Herbstküche
Regional und saisonal- nichts leichter als das in der 
veganen Küche. Sie werden erstaunt sein, wie vielfäl-
Ɵg und vor allem lecker heimisches Gemüse mit viel-
seiƟgen frischen Zutaten und Gewürzen schmeckt -
ein wahrer kulinarischer Genuss. Und das allerschöns-
te daran: Es ist mit einer LeichƟgkeit umzusetzen, die 
Mut macht, zu Hause zu experimenƟeren. Probieren 
sie es aus. Im Kurs können Sie durch die Kursleitung 
einige Basics über eine gesunde, vollwerƟge vegane 
Ernährung erfahren, die Ihnen für erste Schritte in der 
veganen Ernährung OrienƟerung bieten können. Bitte 
scharfes Messer, Getränk, Trockentuch und Restebe-
hälter für Kostproben mitbringen. Im Entgelt ist die 
Lebensmittelumlage in Höhe von 15 EUR enthalten.

Do, 30.10., 18.00-21.45 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 42,- EUR, 
Melanie Skomrock

G34203NV
Vegetarisch genießen – Rezepte aus Japan
Tofu ist langweilig? Nicht bei uns. In diesem japani-
schen Kochkurs zeigen wir, wie aus Gemüse echte 
Hauptdarsteller werden! Gemeinsam schnippeln, bra-
ten und marinieren wir mit Hingabe und viel Freude, 
ganz ohne Fleisch, aber voller Geschmack. Von Ninja-
ähnlichen Messerkünsten bis hin zu geheimen Mari-
naden - Sie werden lachen und kochen wie ein ProĮ. 
Selbst SkepƟker werden überrascht sein, wie vielseiƟg 
die vegetarische japanische Küche sein kann.
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Geschirrtücher, 
Frischhaltedosen sowie ein Getränk Ihrer Wahl mit.
Die Lebensmittelpauschale von 38 EUR ist in der Kurs-
gebühr enthalten.

Di, 02.12., 18.00-21.30 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 64,- EUR, 
Christy Folkmar
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G34204NV
ZauberhaŌe Weihnachtsplätzchen –
vegan & köstlich
Der DuŌ von gerösteten Nüssen, warmen Gewürzen 
und süßen Trockenfrüchten erfüllt die LuŌ - so be-
ginnt ein Backnachmittag, der nicht nur die Sinne, 
sondern auch die Keksdose verzaubert. Vegane Plätz-
chen? Knusprig, safƟg, aromaƟsch - jedes Rezept ist 
einfach umzusetzen und lässt Raum für KreaƟvität. 
Gemeinsam kneten, formen und backen wir mit Zuta-
ten, die für natürliche Süße und den perfekten Biss 
sorgen. Bitte bringen Sie  Ausstechförmchen, ein Ge-
tränk, ein Trockentuch und einen Behälter für die klei-
nen Kunstwerke mit. Die Lebensmittelkosten von 15 
EUR sind bereits im Kursentgelt enthalten.

Do, 04.12., 18.00-21.45 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Küche G.Tersteegen Schule I, Jahnstr. 29a, 42,- EUR, 
Melanie Skomrock

Auch interessant!
KreaƟve Kränze – Adventskränze und Türschmuck 
aus Naturmaterialien

Siehe G23620NV
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Werden Sie jetzt Mitglied und 

unterstützen Sie die 

VHS Krefeld | Neukirchen-Vluyn.
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Deutsch

Intensivkurse: 

Deutsch A1, A2, B1, B2

A1 – ab Mo, 01.09., G41402

A2 – ab Di, 02.09., G41407

B1 – ab Di, 02.09., G41412

B2 – ab Di, 02.09., G41421

Deutsch
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Pädagogischer Mitarbeiter

Wojciech Cichon
Deutsch als Fremdsprache, Alphabe琀椀sierung
Telefon 02151-86 2658
wojciech.cichon@krefeld.de

Nadine Huschka
Telefon 02151-86 2668
nadine.huschka@krefeld.de

Verwaltung Anmeldung und Beratung 
unter 02151-86 2664
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FSJ UND BFD 

IN DER VHS
Bewirb dich jetzt:

VHS Krefeld | Neukirchen-Vluyn

Jens Neubauer

02151-862660

jens.neubauer@krefeld.de
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Deutsch

Warum Sprachenberatung?

Weil wir die echten Anfängerinnen und Anfänger 
schützen wollen
Echte Anfängerinnen und Anfänger fühlen sich häu昀椀g 
entmu琀椀gt, wenn sie feststellen, dass andere Kursteil-
nehmende schon Vorkenntnisse haben.

Weil Teilnehmende mit Vorkenntnissen den rich琀椀gen 
Kurs 昀椀nden sollen
Wenn Sie sich (vielleicht vor langer Zeit) schon einmal 
mit der deutschen Sprache beschä昀琀igt haben,  haben 
Sie meist mehr behalten, als Sie selbst annehmen. Wir 
helfen, den geeigneten Kurs zu 昀椀nden, in dem Sie sich 
nicht langweilen.

SPRACHENBERATUNG FÜR DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Beratung ohne Anmeldung: 

Do, 21.08.,  16.00–18.00 Uhr 
Mo, 25.08.,  16.00–18.00 Uhr                                   
Do, 28.08.,  16.00–18.00 Uhr

Eine Anmeldung zu den Kursen ist auch ohne 
Beratung möglich. Falls Sie aber Hilfe bei der Auswahl 
des rich琀椀gen Kurses brauchen, können Sie sich an 
den oben genannten Terminen beraten lassen.

Eine Voranmeldung zur Beratung ist nicht erforder-
lich. Die Raumangabe zur Beratung entnehmen Sie 
bi琀琀e dem Display im Foyer. 

 

Zur Vorbereitung der Beratungsgespräche kann 
eine grobe Selbsteinschätzung auch über die Ein-

stufungstests auf der Internetseite des Lehrbuch-

verlags Cornelsen erfolgen:

h琀琀ps://www.cornelsen.de/empfehlungen/sprach-

test/deutsch-als-fremdsprache 

 
 
  Zum Online-Einstufungstest

143



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

Gebärdensprache

DGS-KOMPETENZSTUFEN

In den DGS-Kursen für Erwachsene erlernen Sie 
die gebärdensprachliche Verständigung im priva-
ten und beruflichen Alltag. Die Kurse orienƟeren 
sich am Gemeinsamen Europäischen Referenzrah-
men für Deutsche Gebärdensprache (GER-DGS):

A 1
- Sie können vertraute, alltägliche Gebärden und 
einfache Sätze verstehen und verwenden,
- sich vorstellen, Anderen Fragen zu ihrer Person 
stellen und auf solche Fragen antworten,
- sich auf einfache Art verständigen, wenn die
GesprächspartnerInnen langsam und deutlich ge-
bärden und bereit sind, zu helfen.

A 2
- Sie können einzelne Sätze und die gebräuchlichs-
ten Ausdrücke innerhalb einfacher Alltagsgesprä-
che verstehen,
- sich in einfachen, rouƟnemäßigen Alltagssitua-
Ɵonen verständigen,
- mit einfachen Mitteln HerkunŌ und Ausbildung 
sowie die direkte Umgebung beschreiben.

B 1
- Sie können Hauptpunkte verstehen, wenn DGS 
aus dem gewohnten lokalen Sprachbereich ver-
wendet wird,
- auf Veranstaltungen von Gehörlosen die meisten 
GesprächssituaƟonen bewälƟgen,
- über Erfahrungen und Ereignisse berichten, Hoī-
nungen und Ziele beschreiben und zu Plänen und 
Ansichten kurze Begründungen oder Erklärungen 
geben.

B 2
- Sie können HaupƟnhalte komplexer Texte zu kon-
kreten Themen sowie Fachdiskussionen im eige-
nen Spezialgebiet verstehen,
- Verständigung gelingt spontan und Ňießend, so-
dass ein normales Gespräch mit Muttersprach-
lerInnen möglich ist,
- sich zu einem breiten Themenspektrum klar und 
detailliert
ausdrücken, Vor- und Nachteile angeben und den 
eigenen Standpunkt erläutern.

C 1
- Sie können ein breites Spektrum anspruchsvoller, 
längerer Texte verstehen und Bedeutungen erfas-
sen, die nicht offensichtlich sind,
- Ňexibler und spontaner Sprachgebrauch ohne öf-
ter erkennbar nach Gebärden suchen zu müssen -
im Alltag, im Beruf oder / und in Ausbildung und 
Studium,
- sich klar, strukturiert und ausführlich zu komple-
xen Sachverhalten äußern und Inhalte entspre-
chend sinngebend verknüpfen.

C 2
- Sie können alle Gesprächsinhalte unterschiedli-
cher SituaƟonen mühelos verstehen,
- InformaƟonen aus verschiedenen gebärden-
sprachlichen Quellen zusammenfassen sowie die-
se zusammenhängend begründen und erklären,
- sich spontan, sehr Ňüssig und genau ausdrücken 
und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere 
Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Deutsch
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G41001
Deutsche Gebärdensprache (DGS) -
Schnupperabend
Am Schnupperabend erhalten Sie einen ersten Ein-
blick in die Deutsche Gebärdensprache (DGS). Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Sie lernen erste Ge-
bärden und das Fingeralphabet zur grundlegenden 
Verständigung kennen. Gegenstand des Unterrichts 
sind auch die natürliche Mimik und GesƟk, die für die 
nonverbale KommunikaƟon in dieser Sprache sehr 
wichƟg sind. Im Anschluss an den Schnupperabend 
wird der Kurs "Deutsche Gebärdensprache I (DGS)" 
angeboten. Bei Interesse wird eine frühzeiƟge Anmel-
dung für den DGS I-Kurs empfohlen.

Mo., 08.09., 18.30-21.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 3 UStd., 18,- EUR, Corinna Mathias

G41002
Deutsche Gebärdensprache I (DGS I)
GER-DGS - Kompetenzstufe A1.1
(1. Teil der Stufe A1)
Im Kurs erlernen Sie in gebärdenprakƟschen Übungen 
grundlegende grammaƟsche Strukturen, den entspre-
chenden Wortschatz sowie weitere Mittel der nicht-
lautsprachlichen KommunikaƟon der Gebärdenspra-
che. Eine Einführung in die Kultur der Gehörlosen und 
deren Geschichte ist ebenfalls Bestandteil des Kurses. 
Sie üben die Verständigung mit Handzeichen, Mimik 
und Körperhaltung und eignen sich Grundwissen zu 
GrammaƟk und Vokabular der Gebärdensprache an. 
Sie lernen, einfache Gespräche der Deutschen Gebär-
densprache (DGS) zu führen, beispielsweise über die 
Begrüßung in ein Gespräch einzusteigen. Der Kurs ist 
nicht ermäßigbar.

12 x di, 19.00-20.30 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.06, 24 UStd., 176,- EUR, Corinna Mathias

G41003
Deutsche Gebärdensprache II (DGS II)
GER-DGS - Kompetenzstufe A1.2 (2. Teil der Stufe A1)
Fortsetzung des Kurses "DGS I" aus dem Vorsemester, 
Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs ist nicht ermäßigbar.

12 x mi, 19.00-20.30 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 24 UStd., 176,- EUR, Corinna Mathias

G41004
Deutsche Gebärdensprache IV (DGS IV)
GER-DGS - Kompetenzstufe A2.2
(2. Teil der Stufe A2)
Fortsetzung des Kurses "DGS III" aus dem Vorsemes-
ter, Vorkenntnisse erforderlich
Der Kurs ist nicht ermäßigbar.

12 x do, 18.30-20.00 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus,
Raum A.1.06, 24 UStd., 160,- EUR, Corinna Mathias

Deutsch
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AlphabeƟsierung

Lesen und Schreiben

Schätzungen gehen davon aus, dass mehr als sie-
ben Millionen Bundesbürgerinnen und -bürger 
keine oder nur unzureichende Kenntnisse im Le-
sen und Schreiben haben. Für Alltag und Beruf 
sind diese Kenntnisse essenziell. Den Betroffenen 
ist meist nicht bewusst, dass sie auch im Erwach-
senenalter noch die notwendigen Schreib- und Le-
seferƟgkeiten erwerben können. In unseren Klein-
gruppen lernen die Teilnehmenden bei entspann-
ter Atmosphäre und besƟmmen selbst ihr Lern-
tempo. Da viele Betroffene diese InformaƟon 
nicht lesen können, bitten wir Sie: Helfen Sie und 
machen Sie lese- und schreibunkundige Erwachse-
ne auf unser Kursangebot aufmerksam. Zahlung in 
Teilbeträgen kann vereinbart werden. Weitere In-
formaƟonen erhalten Sie auch im Internet unter 
www.alphabeƟsierung.de.

Nicht-Muttersprachlerinnen und -Muttersprachler 
bekommen im Rahmen unseres IntegraƟonskurs-
angebots das passende AlphabeƟsierungsformat 
empfohlen.

G41005
ALFA
Mit Unterstützung des Fördervereins der VHS Krefeld  
Neukirchen-Vluyn e.V. und in KooperaƟon mit der
Lebenshilfe Krefeld e.V.
Wir üben Lesen und Schreiben. Wir können schon ein 
wenig. Wir üben in der Gruppe. Wir sprechen 
Deutsch. Der Kurs ist nicht ermäßigbar. Im Kursentgelt 
sind bereits alle Ermäßigungen berücksichƟgt. Kurs-
teilnehmer können eventuell einen Zuschuss zum Kur-
sentgelt über die Lebenshilfe e.V. erhalten. Bitte fra-
gen Sie die Kursleiterin.

12 x di, 16.30-18.00 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.11, 24 UStd., 31,- EUR, Angelika Fehmer

G41006
ALFA
Mit Unterstützung des Fördervereins der VHS Krefeld  
Neukirchen-Vluyn e.V. und in KooperaƟon mit der
Lebenshilfe Krefeld e.V.
Wir lesen Texte in einfacher Sprache. Wir sprechen 
über die Texte. Wir lernen, die Texte zu verstehen. Wir 
schreiben selbst kurze Texte. Wir sprechen Deutsch. 
Der Kurs ist nicht ermäßigbar. Im Kursentgelt sind be-
reits alle Ermäßigungen berücksichƟgt. Kursteilneh-
mer können eventuell einen Zuschuss zum Kursent-
gelt über die Lebenshilfe e.V. erhalten. Bitte fragen Sie 
den Kursleiter.

12 x di, 16.30-18.00 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus,
Raum A.1.06, 24 UStd., 31,- EUR, Dieter Fehmer

Deutsch
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Deutsch als Fremdsprache

G41401
Deutschunterricht nach Maß  -
Einzeltraining oder Gruppentraining für 
Firmen
Für Firmen, die in unserem regulären Deutschangebot 
keinen passenden Kurs für ihre Mitarbeitenden Įn-
den, bieten wir auf Anfrage ein individuell auf die Be-
dürfnisse zugeschnittenes Angebot.
Egal ob Einzelunterricht oder Unterricht in einer Klein-
gruppe, ob in Präsenz bei Ihnen, in der VHS oder onli-
ne - wir beraten Sie gerne und erstellen ein individuel-
les Angebot.
Die Kursgebühr ist abhängig von Ihrem Bedarf. Bei In-
teresse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit Hr. Cichon 
unter wojciech.cichon@krefeld.de.

individuelle Vereinbarung der Termine und Inhalte

Kursaufbau und Sprachberatung

Deutschkenntnisse gelten als Schlüssel der Inte-
graƟon. Sie sind notwendige Bedingung für die 
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und 
GesellschaŌ. Unsere Deutschkurse richten sich an 
Erwachsene und helfen Ihnen dabei, ihre berufli-
chen Ziele zu verfolgen, vermitteln ein interkultu-
relles Grundverständnis und fördern die Offenheit 
für andere Kulturen. Sie richten sich nach dem Ge-
meinsamen Europäischen Referenzrahmen für 
Sprachen (GER) und bereiten Sie auf die Verstän-
digung im privaten und beruflichen Alltag vor.

Sprachberatung
Eine Anmeldung zu den Kursen ist auch ohne Be-
ratung möglich. Falls Sie aber Hilfe bei der Aus-
wahl des richƟgen Kurses brauchen, können Sie 
sich beraten lassen.

Beratung ohne Anmeldung
- Donnerstag, 21.08., 16:00-18:00 Uhr
- Montag, 25.08., 16:00-18:00 Uhr
- Donnerstag, 28.08., 16:00-18:00 Uhr

Die Beratungen werden von einer erfahrenen Do-
zenƟn der VHS durchgeführt. Sie Įnden in den 
Räumen der VHS, Von-der-Leyen-Platz 2, 47798 
Krefeld staƩ.

G41402
Deutsch A1 - Intensivkurs
Der Kurs ist für hochmoƟvierte Lernende geeignet. 
Vorausgesetzt wird, dass Sie mehr Zeit und Energie in 
die Vor- und Nachbereitung des Unterrichts in Form 
von Hausaufgaben und Vokabeltraining invesƟeren. 
Das Lerntempo ist deutlich höher als in den anderen 
Kursen. Vor einer Anmeldung wird ein Online-Einstu-
fungstest empfohlen: hƩps://www.cornelsen.de/emp-
fehlungen/sprachtest/deutsch-als-fremdsprache
Der Kurs ist nicht ermäßigbar. Eine Ratenzahlung ist 
möglich.
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland 
Gesamtband A1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120766-3

13 x mo, 12 x mi, 17.00-20.00 Uhr, ab 01.09, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, EG, 
Raum 01, 100 UStd., 390,- EUR, Esther Mai

Deutsch
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Niveau A1

Am Ende der Niveaustufe A1 verstehen Sie ver-
traute, alltägliche Ausdrücke. Sie können ganz ein-
fache Sätze verwenden, die auf die Befriedigung 
konkreter Bedürfnisse ausgerichtet sind. Ebenfalls 
können Sie sich vorstellen, sagen, wo Sie wohnen 
und was Ihre Hobbies sind. Somit können Sie die 
elementaren Dinge zum Ausdruck bringen.

G41403
Deutsch A1.1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland 
Gesamtband A1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120766-3

13 x mo, 15 x mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 01.09., Han-
nah-Arendt-Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, 
Raum 21, 56 UStd., 218,- EUR, Heike VinkenŇügel

G41404
Deutsch A1.1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland 
Gesamtband A1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120766-3

14 x di, 14 x do, 17.45-19.15 Uhr, Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 113, 
56 UStd., 218,- EUR, Heike VinkenŇügel

G41405
Deutsch A1.2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland 
Gesamtband A1, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120766-3

14 x di, 14 x do, 16.45-18.15 Uhr ab 02.09., 
VHS-Haus, Raum A.2.05, 218,- EUR, Petar Pejovic

G41406P
PRÜFUNG - Goethe-ZerƟĮkat A1: Start 
Deutsch 1
Sie möchten eine Deutschprüfung zum A1-Niveau
ablegen?
Die nächsten Prüfungstermine beim Goethe-InsƟtut 
in Düsseldorf Įnden Sie unter:
hƩps://www.goethe.de/ins/de/de/prf/ort/due/
gza1.cfm
Dort können Sie sich auch für die Prüfung anmelden.

Termine werden laufend auf der Website des 
Goethe-InsƟtuts bekannt gegeben

Niveaustufe A2  

Am Ende der Niveaustufe A2 können Sie an alltäg-
lichen Gesprächen teilnehmen, Sie können Sätze 
und häuĮg gebrauchte Ausdrücke verstehen und 
anwenden, die für Ihren Alltag von ganz 
unmiƩelbarer Bedeutung sind.

G41407
Deutsch A2 - Intensivkurs
Der Kurs ist für hochmoƟvierte Lernende geeignet. 
Vorausgesetzt wird, dass Sie mehr Zeit und Energie in 
die Vor- und Nachbereitung des Unterrichts in Form 
von Hausaufgaben und Vokabeltraining invesƟeren. 
Das Lerntempo ist deutlich höher als in den anderen 
Kursen. Vor einer Anmeldung wird ein Online-Einstu-
fungstest empfohlen: hƩps://www.cornelsen.de/emp-
fehlungen/sprachtest/deutsch-als-fremdsprache
Der Kurs ist nicht ermäßigbar. Eine Ratenzahlung ist 
möglich.
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland, 
Gesamtband A2, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120768-7

13 x di, 12 x do, 17.00-20.00 Uhr, ab 02.09, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
2. Etage, Raum 07, 100 UStd., 390,- EUR, 
Maia Javakhidze

Deutsch
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G41408
Deutsch A2.1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland, 
Gesamtband A2, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120768-7

14 x mo, 14 x mi, 19.15-20.45 Uhr ab 01.09., 
VHS-Haus, Raum A.2.05, 218,- EUR, Petar Pejovic

G41409
Deutsch A2.1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland, 
Gesamtband A2, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120768-7

14 x mo, 14 x mi, 18.00-19.30 Uhr ab 01.09., 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58,
2. Etage, Raum 07, 218,- EUR, Yvonne Schaal

G41410
Deutsch A2.1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland, 
Gesamtband A2, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120768-7

7 x mo, 7 x mi, 18.00-21.00 Uhr ab 08.09., 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
EG, Raum 03, 56 UStd., 218,- EUR, N. N.

G41411
Deutsch A2.2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch - Leben in Deutschland, 
Gesamtband A2, Kurs- und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120768-7

14 x mo, 14 x mi, 17.15-18.45 Uhr ab 01.09.,
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
2. Etage, Raum 06, 218,- EUR, Petra Krebber

Niveaustufe B1                                                                                 

Am Ende der Niveaustufe B1 können Sie mühelos 
und fehlerfrei alltäglichen KonversaƟonen folgen. 
Sie können hierzu Texte schreiben, sofern klare 
Standardsprache verwendet wird und es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule und Freizeit geht.

G41412
Deutsch B1 - Intensivkurs
Der Kurs ist für hochmoƟvierte Lernende geeignet. 
Vorausgesetzt wird, dass Sie mehr Zeit und Energie in 
die Vor- und Nachbereitung des Unterrichts in Form 
von Hausaufgaben und Vokabeltraining invesƟeren. 
Das Lerntempo ist deutlich höher als in den anderen 
Kursen. Vor einer Anmeldung wird ein Online-Einstu-
fungstest empfohlen: hƩps://www.cornelsen.de/emp-
fehlungen/sprachtest/deutsch-als-fremdsprache
Der Kurs ist nicht ermäßigbar. Eine Ratenzahlung ist 
möglich.
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland 
B1 Gesamtband, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-120769-4

13 x di, 12 x do, 17.30-20.30 Uhr, ab 02.09, 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
2. Etage, Raum 06, 390,- EUR, Carole Hartung
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G41413
Deutsch B1.1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland 
B1 Gesamtband, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-120769-4

14 x mo, 14 x mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 01.09.,
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
1. Etage, Raum 05, 218,- EUR, Maia Javakhidze

G41414
Deutsch B1.1
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland 
B1 Gesamtband, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-120769-4

7 x mo, 7 x mi, 09.00-12.00 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 56 UStd., 218,- EUR, Marianne Conradi

G41415
Deutsch B1.2
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch Leben in Deutschland 
B1 Gesamtband, Cornelsen-Verlag,
ISBN 978-3-06-120769-4

7 x mo, 7 x mi, 09.00-12.00 Uhr, ab 03.11., VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 56 UStd., 218,- EUR, Marianne Conradi

G41416
Vorbereitung auf die Prüfung telc 
Deutsch A2/B1
In diesem Kurs bereiten Sie sich auf die telc Prüfung 
Deutsch A2/B1 vor. Der große Schwerpunkt liegt dabei 
auf dem schriŌlichen Teil. In einem SchriƩ-für-SchriƩ-
Training zu den Prüfungsteilen Hören, Lesen und 
Schreiben üben Sie den Prüfungswortschatz und 
grammaƟsche Strukturen. Es werden typische Test-
aufgaben und Lösungen behandelt. Sie werden das 
Prüfungsformat kennenlernen und erhalten auch all-
gemeine Tipps für mehr Erfolg bei der Prüfung. Der 
Kurs ist nicht ermäßigbar.

4 x mo, 18.00-21.15 Uhr, ab 03.11., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, EG, Raum 03, 
16 UStd., 80,- EUR, Beate Brinkert-RüƩen

A2/B1 Prüfung

Seit In-KraŌ-Treten des neuen Zuwanderungsge-
setzes im August 2007 wird für die Beantragung 
der deutschen StaatsbürgerschaŌ als Nachweis 
für ausreichende Deutschkenntnisse meistens nur 
noch die bestandene B1 Prüfung akzepƟert. Seit 
August 2008 ist zusätzlich auch ein Einbürgerungs-
test Pflicht. Termine für den Einbürgerungstest 
Įnden Sie unter den Kursnummern G41441 bis 
G41448.

G41417P
PRÜFUNG - SprachzerƟĮkat telc 
Deutsch A2/B1
Keine Entgeltermäßigung möglich,
150,- EUR Prüfungsgebühr für Teilnehmende aus
besƟmmten VHS-eigenen Kursen
Anmeldeschluss: 17. Juli

Fr, 29.08., 08.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 185,- EUR
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G41418P
PRÜFUNG - SprachzerƟĮkat telc 
Deutsch A2/B1
Keine Entgeltermäßigung möglich,
150,- EUR Prüfungsgebühr für Teilnehmende aus
besƟmmten VHS-eigenen Kursen
Anmeldeschluss: 28. August

Fr, 10.10., 08.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 185,- EUR

G41419P
PRÜFUNG - SprachzerƟĮkat telc 
Deutsch A2/B1
Keine Entgeltermäßigung möglich,
150,- EUR Prüfungsgebühr für Teilnehmende aus
besƟmmten VHS-eigenen Kursen
Anmeldeschluss: 25. September

Fr, 07.11., 08.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 185,- EUR

G41420P
PRÜFUNG - SprachzerƟĮkat telc 
Deutsch A2/B1
Keine Entgeltermäßigung möglich,
150,- EUR Prüfungsgebühr für Teilnehmende aus
besƟmmten VHS-eigenen Kursen
Anmeldeschluss: 23. Oktober

Fr, 05.12., 08.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 185,- EUR

Niveaustufe B2

Am Ende der Niveaustufe B2 sind Ihre sprachli-
chen Fähigkeiten gut ausgebildet: Sie können na-
hezu mühelos und fehlerfrei alltäglichen Konver-
saƟonen folgen sowie alltagsbezogene Texte ver-
fassen. Komplexeren Texten zu konkreten und 
auch zu eher abstrakten Themenbereichen kön-
nen Sie vom Verständnis folgen, sodass Sie sich 
auch mit Muttersprachlern verständigen können.

G41421
Deutsch B2 - Intensivkurs
Der Kurs ist für hochmoƟvierte Lernende geeignet. 
Vorausgesetzt wird, dass Sie mehr Zeit und Energie in 
die Vor- und Nachbereitung des Unterrichts in Form 
von Hausaufgaben und Vokabeltraining invesƟeren. 
Das Lerntempo ist deutlich höher als in den anderen 
Kursen. Vor einer Anmeldung wird ein Online-Einstu-
fungstest empfohlen: hƩps://www.cornelsen.de/emp-
fehlungen/sprachtest/deutsch-als-fremdsprache
Der Kurs ist nicht ermäßigbar.
Eine Ratenzahlung ist möglich.
Lehrbuch: Aspekte neu B2, MiƩelstufe Deutsch,
KleƩ Verlag, Kursbuch: ISBN 978-3-12-605025-8,
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605026-5

13 x  di, 12 x do, 18.30-21.30 Uhr, ab 02.09, 
VHS-Haus, Raum A.2.05, 390,- EUR, Petar Pejovic

G41422
Deutsch B2.1
Lehrbuch: Aspekte neu B2, Mittelstufe Deutsch,
KleƩ Verlag, Kursbuch: ISBN 978-3-12-605025-8,
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605026-5

14 x mo, 14 x mi, 17.30-19.00 Uhr, ab 01.09, 
VHS-Haus, Raum A.2.05, 56 UStd., 218,- EUR, 
Petar Pejovic
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G41423
Deutsch B2.1
Lehrbuch: Aspekte neu B2, Mittelstufe Deutsch,
KleƩ Verlag, Kursbuch: ISBN 978-3-12-605025-8,
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605026-5

14 x mo, 14 x mi, 19.30-21.00 Uhr, ab 01.09., 
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
2. Etage, Raum 07, 218,- EUR, Gerwin Strauch

G41424
Deutsch B2.1
Lehrbuch: Aspekte neu B2, KleƩ Verlag,
ISBN 978-3-12-605025-8,
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605026-5

14 x di, 14 x do, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09.,
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
1. Etage, Raum 04, 56 UStd., 218,- EUR, 
Petra Krebber

G41425
Deutsch B2.2
Lehrbuch: Aspekte neu B2, Mittelstufe Deutsch,
KleƩ Verlag, Kursbuch: ISBN 978-3-12-605025-8,
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605026-5

14 x di, 14 x do, 19.30-21.00 Uhr, ab 02.09,
VHS Krefeld, Nebengebäude, Gartenstraße 58, 
1. Etage, Raum 04, 56 UStd., 218,- EUR, 
Michael Simoneit

G41426
Deutsch B2.2
Lehrbuch: Aspekte neu B2, Mittelstufe Deutsch,
KleƩ Verlag, Kursbuch: ISBN 978-3-12-605025-8,
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605026-5

15 x di, 13 x do, 19.30-21.00 Uhr, ab 02.09., Hannah-
Arendt-Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, 
Raum 113, 56 UStd., 218,- EUR, Heike VinkenŇügel

G41427
PRÜFUNG - Goethe-ZerƟĮkat B2
Sie möchten eine Deutschprüfung zum B2-Niveau
ablegen?
Die nächsten Prüfungstermine beim Goethe-InsƟtut 
in Düsseldorf Įnden Sie unter:
hƩps://www.goethe.de/ins/de/de/prf/ort/due/
gzb2.cfm
Dort können Sie sich auch für die Prüfung anmelden.

Termine werden laufend auf der Website des 
Goethe-InsƟtuts bekannt gegeben
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Niveaustufe C1

Am Ende der Niveaustufe C1 können sie an-
spruchsvolle, lange Texte verstehen und implizite 
Bedeutungen erfassen. Sie können sich Ňießend 
ausdrücken und können die Sprache im gesell-
schaŌlichen und beruflichen Leben, in Ausbildung 
und Studium wirksam gebrauchen. Sie können 
sich zu komplexen Sachverhalten äußern und ver-
wenden dabei Mittel zur Textverknüpfung.
Für den C1-Kurs empfehlen wir die Teilnahme 
über einen Zeitraum von mindestens 2-3 Semes-
tern.

G41428
Deutsch C1
Im Kurs wird ein Teil des C1-Sprachniveaus vermittelt. 
Für die gesamte C1-Niveaustufe empfehlen wir die 
Teilnahme am C1-Kurs über einen Zeitraum von min-
destens 2-3 Semestern.
Der Kurs ist nicht ermäßigbar.
Lehrbuch: Aspekte neu, Mittelstufe Deutsch C1,
KleƩ-Verlag, Kursbuch: ISBN 978-3-12-605035-7,
Arbeitsbuch: ISBN 978-3-12-605036-4.

14 x mi, 18.00-21.15 Uhr, ab 03.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 113, 
56 UStd., 280,- EUR, Roswitha Stromenger-Janßen

G41429
PRÜFUNG - Goethe-ZerƟĮkat C1
Sie möchten eine Deutschprüfung zum C1-Niveau
ablegen?
Die nächsten Prüfungstermine beim Goethe-InsƟtut 
in Düsseldorf Įnden Sie unter:
hƩps://www.goethe.de/ins/de/de/prf/ort/due/
gzc1.cfm
Dort können Sie sich auch für die Prüfung anmelden.

Termine werden laufend auf der Website des 
Goethe-InsƟtuts bekannt gegeben

G41430
PRÜFUNG - Goethe-ZerƟĮkat C2
Sie möchten eine Deutschprüfung zum C2-Niveau
ablegen?
Die nächsten Prüfungstermine beim Goethe-InsƟtut 
in Düsseldorf Įnden Sie unter:
hƩps://www.goethe.de/ins/de/de/prf/ort/due/
gzc2.cfm
Dort können Sie sich auch für die Prüfung anmelden

Termine werden laufend auf der Website des 
Goethe-InsƟtuts bekannt gegeben
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Deutsche GrammaƟk und Rechtschrei-
bung

Diese Kurse richten sich an Kursteilnehmende der 
Niveaustufen A1/A2/B1 oder B2/C1. Behandelt 
werden grammaƟkalische Strukturen, die immer 
wieder zu Schwierigkeiten führen. Anhand von 
ausgewählten Übungen und Texten aus dem Be-
rufsleben und der Alltagssprache erlangen Sie 
spürbar mehr Sicherheit im Umgang mit den Re-
geln der deutschen GrammaƟk. Zusätzlich werden 
verschiedene Bereiche der deutschen Recht-
schreibung behandelt, um die häuĮgsten Fehler 
beim Schreiben zu vermeiden und mehr Freude 
und Sicherheit im Umgang mit der deutschen 
Sprache zu bekommen. Sie lernen und wiederho-
len die Grundregeln der Groß- und Kleinschrei-
bung, die wichƟgsten Wortarten, Satz- und Zei-
chenlehre und Weiteres. Das erworbene Wissen 
wird anhand von Briefen und Diktaten überprüŌ. 
Unterrichtsmaterial kann für einen geringen Kos-
tenbeitrag im Kurs erworben werden.

G41431
Deutsche GrammaƟk (A1/A2/B1) und 
Rechtschreibung
Der Kurs ist nicht ermäßigbar.

14 x do, 19.45-21.15 Uhr, ab 04.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, EG, Raum 01, 
28 UStd., 130,- EUR, Simona Jankov

G41432
Deutsche GrammaƟk (B2/C1) und 
Rechtschreibung
Der Kurs ist nicht ermäßigbar.

14 x do, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.09., VHS Krefeld, 
Nebengebäude, Gartenstraße 58, EG, Raum 01, 
28 UStd., 130,- EUR, Simona Jankov

Einbürgerungstest

Wer die deutsche Staatsangehörigkeit beantragt, 
muss seit dem 1. September 2008 neben deut-
schen Sprachkenntnissen auf dem B1-Niveau 
staatsbürgerliche Kenntnisse in Form eines Ein-
bürgerungstests nachweisen. Die VHS bietet regel-
mäßig einen Prüfungstermin an, zu dem Sie sich 
persönlich vor Prüfungstermin anmelden müssen. 
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss. Zur Vor-
bereitung auf den Test siehe auch: www.bamf.de/
einbuergerung

G41441
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 29.08., 17.00-18.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR

G41442
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 29.08., 19.00-20.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR
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G41443
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 10.10., 17.00-18.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR

G41444
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 10.10., 19.00-20.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR

G41445
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 07.11., 17.00-18.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR

G41446
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 07.11., 19.00-20.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR

G41447
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 05.12., 17.00-18.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR

G41448
Einbürgerungstest
Keine Entgeltermäßigung möglich.
Eine Anmeldung ist nur persönlich beim Kundenser-
vice der VHS während der Öīnungszeiten möglich.
Für die Anmeldung müssen Sie Ihren Ausweis mitbrin-
gen, ein Anmeldeformular ausfüllen und 25,-€ in bar 
bzw. mit EC-Karte zahlen.

Fr, 05.12., 19.00-20.00 Uhr, VHS-Haus, 25,- EUR
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Pädagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Michael Schreiber

BAMF Integra琀椀onskurse, 
Arbeitsmark琀椀ntegra琀椀on
Tel. 02151 86-2684 | michael.schreiber@krefeld.de

Andrea Degroot

BAMF-Integra琀椀onskurse, BAMF-Berufssprachkurse, 
Arbeitsmark琀椀ntegra琀椀on
Tel. 02151 86-2698 | andrea.degroot@krefeld.de

Janis Schulz

Verwaltung Integra琀椀onskurse 
Tel. 02151 86-2672 | janis.schulz@krefeld.de

Verwaltung

Svitlana Hebeler

Verw. u. Abrechnung Integr.- und Berufssprachkurse 
Tel. 02151 86-2678 | svitlana.hebeler@krefeld.de

Jumana Ucar

Verwaltung und Abrechnung Integra琀椀onskurse
Tel. 02151 86-2678 | jumana.ucar@krefeld.de

Viktoria Timchenko

Beratung und Verwaltung Integra琀椀onskurse
Tel. 02151 86-2690 | viktoria.琀椀mchenko@krefeld.de

Valied Mohamed

Beratung und Verwaltung Integra琀椀onskurse
Tel. 02151-86 2671 | valied.mohamed@krefeld.de

Evangelia Tatsiou

Verwaltung Integra琀椀onskurse 
Tel. 02151 86-2697 | evangelia.tatsiou@krefeld.de

Luisa Schippers

Verwaltung und Abrechnung Integra琀椀onskurse
Tel. 02151 86-2677 | luisa.schippers@krefeld.de 

Aysu Kapkara

Verwaltung Berufssprachkurse
Tel. 02151 86-2657 | aysu.kapkara@krefeld.de

Elisabeth Grabowski

Beratung und Verwaltung Integra琀椀onskurse
Tel. 02151 86-2690 | e.grabowski@krefeld.de

Deutsch-Hotline:
02151 86-2643
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BAMF Integra琀椀ons- und Berufssprachkurse

Dagmar Hortmanns

Verwaltung Integra琀椀onskurse
Tel. 02151 86-2653 | dagmar.hortmanns@krefeld.de
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Deutsch-Hotline:

02151-86 2643

Integra琀椀ons- und Berufssprachkurse 

Wir bieten eine große Bandbreite unterschiedlicher 

Integra琀椀onskurse und Berufssprachkurse an, die vom 
Bundesamt für Migra琀椀on und Flüchtlinge (BAMF) ge-

fördert werden. Wenn Sie sich für diese Kurse inter-
essieren, vereinbaren wir mit Ihnen gerne einen Be-

ratungstermin. 

Im Bereich der Integra琀椀onskurse bieten wir Allge-

meine Integra琀椀onskurse, Integra琀椀onskurse mit Al-
phabe琀椀sierung sowie Integra琀椀onskurse für Zweit-
schri昀琀lernende an. Die Kurse umfassen insgesamt 700 
bis maximal 1.300 Unterrichtsstunden und werden 
vormi琀琀ags, nachmi琀琀ags und abends angeboten. Am 
Ende des Kurses nehmen Sie in der Regel am Deutsch-
Test für Zuwanderer (DTZ) sowie an am Test Leben in 
Deutschland (LiD) teil. 

Durch die Teilnahme an einem Berufssprachkurs 
nach den Bes琀椀mmungen der Verordnung über die 
berufsbezogene Deutschsprachförderung (DeuFöV) 
verbessern Sie Ihre Chancen auf dem Arbeits- und 
Ausbildungsmarkt. Sie trainieren Ihre schri昀琀liche 
und mündliche Ausdrucksfähigkeit, ver琀椀efen und 
verfes琀椀gen Ihre Gramma琀椀kkenntnisse, verbessern 
Ihr Lese- und Hörverstehen und erweitern Ihren 
Wortschatz insbesondere im berufssprachlichen 
Bereich. Wir bieten den Berufssprachkurs auf dem 
Niveau B2 an, der mit einer berufssprachlichen 
Prüfung (DTB) abschließt. 

Um an diesem Berufssprachkurs teilnehmen zu 
können, benö琀椀gen  Sie eine gül琀椀ge Berech琀椀gung vom 
Jobcenter oder von der Arbeitsagentur.

Zur Vereinbarung eines Beratungstermins für unse-

re Integra琀椀onskurse und Berufssprachkurse wenden 
Sie sich bi琀琀e telefonisch an unsere Beratungshotline 
02151 86-2643. 

Aktuelle Entgelte für Integra琀椀onskurse:

Geförderte Teilnehmende mit Kostenbefreiung
0 EUR

Geförderte Teilnehmende ohne Kostenbefreiung
229 EUR

Nicht geförderte Teilnehmende (Selbstzahlende) 
458 EUR
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BAMF Integra琀椀ons- und Berufssprachkurse
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Fremdsprachen

Oldies but Goldies –

Hits der 50er und 

60er Jahre

Fr, 19.09.

Trio Good Times, G42095

Fremdsprachen
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Pädagogische Mitarbeiter*in

N.N.

Verwaltung

FREMDSPRACHEN

Eileen Wetzel
Telefon 02151-86 2652

eileen.wetzel@krefeld.de
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An folgenden Tagen können sich Interessierte in 

den nachstehenden Sprachen zum für sie passen-

den Kurs beraten lassen: 

 

Englisch und Niederländisch:  

Mo, 25.08., Di, 26.08.  

 

Französisch:  

Mi, 09.07., Mo, 25.08., Di, 26.08. 

 

Spanisch und Italienisch: 

Mi, 09.07., Mo, 25.08. 

Termine nur nach Voranmeldung. Bi琀琀e reservie-

ren Sie sich (kostenfrei) Ihren persönlichen Bera-

tungstermin auf: www.vhsprogramm.krefeld.de

Die Raumangabe entnehmen Sie bi琀琀e dem Dis-

play im Foyer. Zur Vorbereitung der Beratungsge-

spräche kann eine grobe Selbsteinschätzung auch 

über die Einstufungstests auf den Internetseiten 

der Lehrbuchverlage erfolgen. Auf unserer Web-

site unter www.vhs.krefeld.de 昀椀nden Sie weiter-
führende Links zu sämtlichen Einstufungstests. 

 Zum Beratungstermin und den  

 Online-Einstufungstests

Warum Sprachenberatung?

Weil wir die echten Anfängerinnen und Anfänger 

schützen wollen

Echte Anfängerinnen und Anfänger fühlen sich häu昀椀g 
entmu琀椀gt, wenn sie feststellen, dass andere Kursteil-
nehmende schon Vorkenntnisse haben.

Weil Teilnehmende mit Vorkenntnissen den rich琀椀gen 
Kurs 昀椀nden sollen
Wenn Sie sich (vielleicht vor langer Zeit) schon einmal 
mit der Fremdsprache beschä昀琀igt haben,  haben Sie 
meist mehr behalten, als Sie selbst annehmen. Wir 
helfen, den geeigneten Kurs zu 昀椀nden, in dem Sie sich 
nicht langweilen.

Weil wir allen Teilnehmenden wich琀椀ge Informa琀椀o-

nen geben wollen

Wir informieren Sie, auf welche Ziele hingearbei-
tet wird. Ein persönliches Beratungsgespräch bie-

tet immer auch die Gelegenheit zu Rückfragen. 

Sollten Sie trotz Beratung glauben, im falschen 

Kurs zu sein, besteht die Möglichkeit einer Ummel-

dung nach Absprache mit der Fachbereichsleitung  

(Tel. 86 2676).

Au昀戀au der Sprachkurse

Die VHS-Sprachkurse folgen dem „Gemeinsamen 

Europäischen Referenzrahmen für Sprachen“ und 

gliedern sich in der Regel in Grund-, Au昀戀au- und Ab-

schlussstufe; darüber hinaus gibt es Wochenendkur-
se, Intensivwochen (auch als Bildungsurlaube), Au昀昀ri-
schungskurse und Vorträge über „Länder und Leute“ 

in der jeweiligen Fremdsprache. Bei allen Sprachkur-

sen wird das Zielniveau (von A1 bis C1) im Kurs琀椀tel 
angegeben.
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Lehrbücher und Quereins琀椀eg

Alle Lernmaterialien können über den örtlichen 

Buchhandel bezogen werden. Bi琀琀e besorgen Sie das 
angegebene Lehrbuch immer erst, wenn feststeht, 
dass der Kurs auch zustande kommt. In der Regel 
steht dies nach dem ersten Kurstermin fest. Bei un-

seren buchbasierten Intensivwochen sollten Sie das 
Kursbuch am ersten Unterrichtstag vorliegen haben. 
Bei diesen Kursen steht ca. eine Woche vor Kursstart 
fest, ob sie zustande kommen. Die Au昀琀eilung in halbe 
Niveaustufen (bspw. A2.1 und A2.2) gibt Ihnen eine 
ungefähre Orien琀椀erung, wie weit fortgeschri琀琀en der 
Kurs innerhalb eines Niveaus ist. Bi琀琀e besuchen Sie 
die Sprachenberatung oder kontak琀椀eren Sie die Pro-

grammbereichsleitung, wenn Sie in einen laufenden 
Kurs neu einsteigen möchten.

Ermäßigung

Eine Ermäßigung entsprechend unserer Entgelt-
ordnung ist auf Antrag möglich. Personen mit Kre-

felder Familienkarte, Schülerinnen und Schüler 

u. a. erhalten 33 % Ermäßigung, Personen, die  
Arbeitslosengeld I und Bürgergeld oder eine Grund-

sicherung erhalten, zahlen 50 %. Auf Wunsch kann 
mit der VHS (Tel. 86 2664) für alle Kurse eine Zahlung 
des Kursentgelts in Teilbeträgen vereinbart werden. 
 

VHS-EXKLUSIV
Das besondere Sprachkursangebot für Einzelunter-
richt und Minigruppen. Sie fahren kurzfris琀椀g beruf-
lich oder privat ins Ausland und möchten sehr schnell 
die erforderlichen Grundkenntnisse erwerben? Sie 
interessieren sich für ein Stellenangebot im In- oder 
Ausland und möchten Ihre fundierten Sprachkennt-
nisse in Ihrer Bewerbung als Pluspunkt anführen? 
Oder Sie möchten in Zeiten wirtscha昀琀licher Unsicher- 
heit Ihre Arbeitsmark琀昀ähigkeit verbessern?

Wer eine Sprache schnell und e昀케zient lernen möch-

te, kann an der Volkshochschule Krefeld ein maßge-

schneidertes und lerne昀昀ek琀椀ves Angebot bestellen. 
Sie bes琀椀mmen in Absprache mit der VHS die Sprache,  

 

den Kursort, die Kursdauer und die maximale Teilneh-

merzahl zwischen einer und vier Personen. Die VHS 
garan琀椀ert Ihnen die Durchführung Ihres Wunschange-

botes ab einer Person. Kursbeginn ist jederzeit mög-

lich. Lernmaterialien sind nicht inbegri昀昀en und wer-
den mit den Teilnehmenden gemeinsam ausgesucht:

Einzelunterricht: 38 EUR je Unterrichtsstunde
2 Teilnehmende: 23 EUR je Unterrichtsstunde
3 Teilnehmende: 17 EUR je Unterrichtsstunde
4 Teilnehmende:  15 EUR je Unterrichtsstunde
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GEMEINSAMER EUROPÄISCHER REFERENZRAHMEN

Die	VHS-Sprachkurse	orien琀椀eren	sich	am	„Gemeinsamen	Europäischen	Referenzrahmen	für	Sprachen“.	Dieser	wurde	vom	
Europarat	entwickelt,	um	Sprachprüfungen	und	Bildungssysteme	in	Europa	vergleichbar	zu	machen.	Er	unterscheidet	von	der	
Kenntnis	einfachster	Grundlagen	(A1)	bis	zur	sehr	guten	Beherrschung	einer	Sprache	(C2).	Die	folgenden	Beschreibungen	der	
Lernziele	gelten	auch	für	unsere	Sprachkurse	für	außer-europäische	Sprachen*:	

Niveau A1

Sie können 

am	Ende	
der	Stufe:	

-	 verstehen,	wenn	sehr	langsam	und	sorgfäl琀椀g	gesprochen	wird	und	wenn	lange	Pausen	Zeit	
	 lassen,	den	Sinn	zu	erfassen.
-	 sich	mit	einfachen,	überwiegend	isolierten	Wendungen	über	Menschen	und	Orte	äußern.
-	 sich	auf	einfache	Art	verständigen,	doch	ist	die	Kommunika琀椀on	völlig	davon	abhängig,	dass	
	 etwas	langsamer	wiederholt,	umformuliert	oder	korrigiert	wird.
-	 einfache	Wörter	und	nonverbale	Signale	verwenden,	um	Interesse	an	einer	Idee	zu	signalisieren.	
-	 einfache,	vorhersehbare	Informa琀椀onen	von	unmi琀琀elbarem	Interesse	übermi琀琀eln,	die	in	
	 kurzen,	einfachen	Texten	wie	Schildern	und	No琀椀zen,	Postern	und	Programmen	enthalten	sind.

Niveau A2 

Sie können 

am	Ende	
der	Stufe:

-	 Wendungen	und	Wörter	verstehen,	wenn	es	um	Dinge	von	ganz	unmi琀琀elbarer	Bedeutung	geht	
	 (z.B.	ganz	grundlegende	Informa琀椀onen	zu	Person,	Familie,	Einkaufen,	Arbeit,	nähere	Umgebung)	
	 sofern	deutlich	und	langsam	gesprochen	wird.
-	 eine	einfache	Beschreibung	von	Menschen,	Lebens-	oder	Arbeitsbedingungen,	Alltagsrou琀椀nen,	
	 Vorlieben	oder	Abneigungen	usw.	geben,	und	zwar	in	kurzen	listenha昀琀en	Abfolgen	aus	
	 einfachen	Wendungen	und	Sätzen.	
-	 sich	in	einfachen,	rou琀椀nemäßigen	Situa琀椀onen	verständigen,	in	denen	es	um	einen	
	 unkomplizierten	und	direkten	Austausch	von	Informa琀椀onen	über	vertraute	
	 Rou琀椀neangelegenheiten	in	Zusammenhang	mit	Arbeit	und	Freizeit	geht.	
-	 einfache	Wörter	verwenden,	um	jemanden	zu	bi琀琀en,	etwas	zu	erklären.	
-	 erkennen,	wenn	Schwierigkeiten	au昀琀reten	und	das	Problem	in	einfacher	Sprache	andeuten
-	 den/die	Hauptpunkt/e	kurzer,	einfacher	Gespräche	oder	Texte	zu	alltäglichen	Themen	von	
	 unmi琀琀elbarem	Interesse	übermi琀琀eln,	sofern	diese	klar	in	einfacher	Sprache	ausgedrückt	sind.

Niveau B1 

Sie können 

am	Ende	
der	Stufe:

-	 die	Hauptpunkte	verstehen,	wenn	in	deutlich	ar琀椀kulierter	Standardsprache	oder	in	einer	
	 vertrauten	Varietät	über	vertraute	Dinge	gesprochen	wird,	denen	man	normalerweise	bei	der	
	 Arbeit,	in	der	Ausbildung	oder	der	Freizeit	begegnet;	kurze	Erzählungen	verstehen.	
-	 ein	breites	Spektrum	einfacher	sprachlicher	Mi琀琀el	einsetzen,	um	die	meisten	Situa琀椀onen	zu	
	 bewäl琀椀gen,	die	typischerweise	beim	Reisen	au昀琀reten.
-	 ohne	Vorbereitung	an	Gesprächen	über	vertraute	Themen	teilnehmen,	persönliche	Meinungen	
	 ausdrücken	und	Informa琀椀onen	austauschen	über	Themen,	die	vertraut	sind,	persönlich	
	 interessieren	oder	sich	auf	das	alltägliche	Leben	beziehen	(z.B.	Familie,	Hobbys,	etc.)
-	 Menschen	verschiedener	Herkun昀琀	vorstellen,	wohl	wissend,	dass	einige	Fragen	unterschiedlich	
	 gesehen	werden	können,	und	kann	andere	Menschen	einladen,	ihr	Fachwissen,	ihre	eigenen	
	 Erfahrungen	und	Sichtweise	einzubringen.	
-	 Informa琀椀onen	in	klaren,	gut	strukturierten	Texten	zu	Themen	übermi琀琀eln,	die	Ihnen	vertraut	
	 oder	von	persönlichem	oder	aktuellem	Interesse	sind,	obwohl	der	begrenzte	Wortschatz	
	 gelegentlich	zu	Formulierungsproblemen	führen	kann.	
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Niveau B2 

Sie können 

am Ende 

der Stufe:

- die Hauptaussagen von inhaltlich und sprachlich komplexen Diskursen zu konkreten und 

 abstrakten Themen verstehen, wenn Standardsprache oder eine vertraute Varietät gesprochen

 wird; auch Fachdiskussionen im eigenen Spezialgebiet verstehen.

- zu einer großen Bandbreite von Themen aus dem eigenen Interessengebiet klare und detaillierte

 Beschreibungen und Darstellungen geben, Ideen ausführen und durch untergeordnete Punkte

 und relevante Beispiele abstützen.

-	 sich	so	spontan	und	昀氀ießend	verständigen,	dass	ein	normales	Gespräch	und	anhaltende	
 Beziehungen zu kompetenten Sprechenden der Zielsprache ohne größere Anstrengung auf 

 beiden Seiten gut möglich ist. 

-	 mit	Menschen	verschiedener	Herkun昀琀	gut	zusammenarbeiten	und	eine	posi琀椀ve	Atmosphäre	
	 scha昀昀en,	indem	man	sie	unterstützt	und	Fragen	zur	Iden琀椀昀椀zierung	gemeinsamer	Ziele	stellt,	
 dabei Umsetzungswege abwägt und Vorschläge zum weiteren Vorgehen macht. 

- Ideen Anderer weiterentwickeln, Fragen stellen, die zu Antworten aus verschiedenen 

	 Perspek琀椀ven	einladen	und	eine	Lösung	oder	nächste	Schri琀琀e	vorschlagen.	
-	 detaillierte	Informa琀椀onen	und	Argumente	zuverlässig	übermi琀琀eln,	z.B.	die	wich琀椀gsten	Punkte
	 komplexer,	aber	gut	strukturierter	Texten	aus	den	eigenen	beru昀氀ichen,	akademischen	oder	
 persönlichen Interessengebieten

Niveau C1 

Sie können 

am Ende 

der Stufe:

- längeren Diskursen folgen, auch wenn diese nicht klar strukturiert sind und wenn 

 Zusammenhänge nicht explizit ausgedrückt sind.

- komplexe Sachverhalte klar und detailliert beschreiben und darstellen und dabei 

	 untergeordnete	Themen	integrieren,	bes琀椀mmte	Punkte	genauer	ausführen	und	alles	mit	einem	
 angemessenen Schluss abrunden.

-	 sich	beinahe	mühelos	spontan	und	昀氀ießend	ausdrücken.	Beherrscht	einen	großen	Wortschatz	
	 und	kann	bei	Wortschatzlücken	problemlos	Umschreibungen	gebrauchen;	nur	begri昀툀ich	
	 schwierige	Themen	können	den	natürlichen	Sprach昀氀uss	beeinträch琀椀gen.
-	 als	Sprachmi琀琀lende/r	e昀昀ek琀椀v	handeln	und	dazu	beitragen,	eine	posi琀椀ve	Interak琀椀on	zu	sichern,	
	 indem	man	verschiedene	Perspek琀椀ven	interpre琀椀ert	und	mit	Mehrdeu琀椀gkeiten	umgehen	kann,	
	 mögliche	Missverständnisse	an琀椀zipiert	und	mit	diploma琀椀schem	Geschick	interveniert,	um	das	
	 Gespräch	in	eine	posi琀椀ve	Bahn	zu	lenken.	

Niveau C2 

Sie können 

am Ende der 

Stufe:

-	 prak琀椀sch	alle	Arten	von	Sprache	ohne	Schwierigkeiten	verstehen,	sei	dies	live	oder	in	den	
	 Medien,	und	zwar	auch	wenn	schnell	und	in	natürlicher	Geschwindigkeit	gesprochen	wird.
-	 einen	klar,	昀氀üssig	und	gut	strukturiert	formulierten	Diskurs	so	logisch	au昀戀auen,	dass	es	den	
	 Zuhörern	erleichtert	wird,	wich琀椀ge	Punkte	wahrzunehmen	und	zu	behalten.
-	 idioma琀椀sche	und	umgangssprachliche	Wendungen	gut	und	ist	sich	der	jeweiligen	
	 Konnota琀椀onen	bewusst.	Kann	ein	großes	Repertoire	an	Graduierungs-	und	Abtönungsmi琀琀eln	
 weitgehend korrekt verwenden und damit feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen. Kann bei 

 Ausdrucksschwierigkeiten so reibungslos neu ansetzen und umformulieren, dass die 

	 Gesprächspartner/innen	kaum	etwas	davon	bemerken.
 

Die	ausführlichen	Beschreibungen	der	Lernzielbes琀椀mmungen	in	ihrer	2020	aktualisierten	Version	昀椀nden	Sie	im	 
Internet auf der Seite des Europarates: h琀琀ps://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages
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Englisch

In AlltagssituaƟonen, auf Reisen oder im Job: Eng-
lischkenntnisse sind überall hilfreich! Wenn Sie 
Englisch sprechen, können Sie sich beinahe mit 
der ganzen Welt unterhalten, denn Englisch ist die 
am meisten gesprochene Sprache der Welt und 
wird in den meisten Ländern als Zweit-, DriƩ- oder 
sogar Viertsprache gelernt. Wenn Sie keine Vor-
kenntnisse und Englisch nie in der Schule gelernt 
haben, dann sind Sie in unseren EinsƟegskursen 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse richƟg. Sie 
haben bereits ein paar Vorkenntnisse – sei es aus 
vorherigen VHS-Kursen oder aus der Schulzeit? 
Dann haben wir für Sie Kurse unterschiedlichen 
Niveaus zur Auffrischung Ihrer Kenntnisse oder  
zum Weiterlernen im Angebot: von A1 mit Vor-
kenntnissen bis hin zu B2/C1-Kursen für sehr fort-
geschrittene Lernende. Wenn Sie neu in einen 
Kurs einsteigen möchten, kontakƟeren Sie zur Ein-
schätzung Ihrer Sprachkenntnisse bitte die Pro-
grammbereichsleitung Dr. Eileen Simonow, Tel. 
02151 86-2676. 
Neben wöchentlich staƩĮndenden Kursen vervoll-
ständigen Intensivwochen, Wochenendkurse, Bu-
siness-Englisch-Kurse und englischsprachige Vor-
träge oder Liederabende unser Angebot. Take a 
look!
60plus-Kurse
Mit 60plus Englisch lernen? Selbstverständlich! In 
unseren 60plus-Kursen sind Sie mit Gleichgesinn-
ten zusammen und lernen mit abwechslungsrei-
chen sprechprakƟschen Übungen und zahlreichen 
Wiederholungen stressfrei und in einem angeneh-
men Lerntempo Ihre ersten englischen Sätze –
oder steigen auf dem Niveau ein, das Sie mitbrin-
gen. Unsere 60plus-Kurse gibt es in den Sprachni-
veaus von A1 (für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen) bis zu B1 (für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen). Unsere 60plus-Kurse Įn-
den Sie in unserem ProgrammheŌ in der jeweili-
gen Niveaustufe einsorƟert.

G42000
„Fit for travel“ – Wochenendkurs 
Englisch für die Reise (A1)

Sa/So, 10./11.01.2026, 10.00-15.00 Uhr, Sa/So, 
24./25.01.2026, 10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 24 UStd., 120,- EUR, Carole Hartung

G42001
Englisch Grundstufe (A1.1) EinsƟegskurs 
ohne Vorkenntnisse

12 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 18.09., Ricarda-Huch-
Gymnasium, E 01 im EG, Moerser Str. 36, 24 UStd., 
120,- EUR, BreƩ Nash

Fremdsprachen
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60plus-Kurse

Mit 60plus Englisch lernen? Selbstverständlich! In 
unseren 60plus-Kursen sind Sie mit Gleichgesinn-
ten zusammen und lernen mit abwechslungsrei-
chen sprechprakƟschen Übungen und zahlreichen 
Wiederholungen stressfrei und in einem angeneh-
men Lerntempo Ihre ersten englischen Sätze –
oder steigen auf dem Niveau ein, das Sie mitbrin-
gen. Unsere 60plus-Kurse gibt es in den Sprachni-
veaus von A1 (für Anfänger*innen mit geringen 
Vorkenntnissen) bis zu B1 (für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen). Unsere 60plus-Kurse Įn-
den Sie in unserem ProgrammheŌ in der jeweili-
gen Niveaustufe einsorƟert.

Easy English 60plus – WiedereinsƟeg ins 
Englische (A1)

G42002
12 x di, 20.00-21.30 Uhr, ab 16.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 111, 
24 UStd., 120,- EUR, Inge Kaiser

G42003NV
12 x mi, 15.00-16.30 Uhr, ab 17.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 24 UStd., 
120,- EUR, Kai Olaf Ernst

G42004
14 x di, 16.00-17.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 120,- EUR, Michael Roder

G42005
Easy English 60plus – WiedereinsƟeg ins 
Englische (A1) (2. Sem.)

14 x di, 16.00-17.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, Sarah Renay

Auch interessant!
Line Dance

Siehe G32660

Fremdsprachen
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G42006
Englisch Grundstufe (A1.1) mit geringen 
Vorkenntnissen

14 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 111, 
28 UStd., 139,- EUR, Inge Kaiser

G42007
Easy English 60plus – Grundstufe (A1.1) 
mit geringen Vorkenntnissen

13 x do, 14.30-16.00 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 26 UStd., 129,- EUR, 
M. A. Andrea Holtmeier

G42008
Englisch Grundstufe (A1.1) mit geringen 
Vorkenntnissen

14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 111, 
28 UStd., 139,- EUR, Inge Kaiser
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G42010
Englisch Grundstufe (A1.2) mit 
Vorkenntnissen

14 x do, 19.00-20.30 Uhr, ab 04.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 111, 
28 UStd., 139,- EUR, Angela Teichert

G42013NV
Easy English 60plus – Auĩaustufe (A2.1)

11 x mi, 18.30-20.00 Uhr, ab 17.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 22 UStd., 
110,- EUR, Cheng Siew (Julie) Trautmann

G42014
Easy English 60plus – Auĩaustufe (A2.1)

14 x do, 10.45-12.15 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 28 UStd., 139,- EUR, Michael Roder

G42015
Easy English 60plus – Auĩaustufe (A2.1)

14 x mo, 08.30-10.00 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, Angela Teichert
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G42016
Englisch Auĩaustufe (A2.1)

14 x mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, Karen Möllemann

G42019
Englisch Auĩaustufe (A2.1)

14 x di, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 28, 28 UStd., 139,- EUR, 
Sigrid Thiel-Wagner

Englisch Auĩaustufe (A2.2)

G42020
14 x di, 18.30-20.00 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, Julique Sampson

G42021
13 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 26 UStd., 130,- EUR, 
M. A. Andrea Holtmeier

G42022NV
Easy English 60plus – Auĩaustufe (A2.2)

14 x mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 25.08., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 28 UStd., 
139,- EUR, Petra Dietz
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G42024
Easy English 60plus – Abschlussstufe (B1.1)

14 x mi, 14.30-16.00 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 28 UStd., 139,- EUR, 
Birgit Biallas-Simon

G42025
Englisch Abschlussstufe (B1.1)

14 x mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, 
Sigrid Thiel-Wagner

G42026
Englisch Abschlussstufe (B1.2)

14 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 28 UStd., 139,- EUR, Inge Kaiser

G42027
Refresher Course (B1)

14 x mi, 08.30-10.00 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 28 UStd., 139,- EUR, 
Andrea Ludwig-Küchler

Fremdsprachen

169



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

G42028
Refresher Course (B1/B2)

12 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 26, 24 UStd., 120,- EUR, 
Andrea Ludwig-Küchler

Carry on pracƟsing your English!

Unsere „Carry-on“-Kurse sind zwischen Auffri-
schungs- und KonversaƟonskurs angesiedelt. Mit 
Lehrbuch und zusätzlichen Übungen frischen Sie 
GrammaƟk auf und üben, sich in der Gruppe aus-
zutauschen. Wenn GrammaƟk nicht zu kurz kom-
men soll, aber der Austausch über interessante 
Themen und das „Am Ball bleiben“ im Englischen 
für Sie wichƟg ist, besuchen Sie einen unserer 
„Carry-on“-Kurse! 

G42029
Carry on pracƟsing your English (B1.1)

14 x mi, 12.00-13.30 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, Sarah Renay

G42030NV
Carry on pracƟsing your English (B1.2)
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14 x do, 10.00-11.30 Uhr, ab 28.08., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 28 UStd., 
139,- EUR, Petra Dietz

G42034
Carry on pracƟsing your English (B2.1)

13 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 26 UStd., 130,- EUR, 
M. A. Andrea Holtmeier

G42036
Carry on pracƟsing your English (B2.2)

14 x di, 08.30-10.00 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 28 UStd., 139,- EUR, Angela Teichert

G42048
Easy ConversaƟon 60plus (A2)

13 x do, 12.00-13.30 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 26 UStd., 129,- EUR,
M. A. Andrea Holtmeier
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Let's get talking – ConversaƟon courses

A conversaƟon course is the most popular class 
for students who want to improve their communi-
caƟon skills. The following conversaƟon courses 
are intended for parƟcipants with a minimum of 6 
years of English. They give the students the extra 
pracƟce needed to become more Ňuent and are 
aimed at improving their conĮdence in speaking. 
We want to discuss topics of general interest, we 
do listening and reading comprehension (newspa-
per arƟcles, short stories, topical texts, extracts 
from books, etc.) and, occasionally, revise import-
ant grammaƟcal structures and vocabulary.

G42050
Let's Get Talking (B2)

14 x di, 10.15-11.45 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 28 UStd., 139,- EUR, Angela Teichert

G42051
Let's Get Talking (B2)

13 x fr, 11.00-12.30 Uhr, ab 05.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 26 UStd., 130,- EUR, Sarah Renay

Let's Get Talking (C1)

G42052
14 x di, 08.30-10.00 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 28 UStd., 139,- EUR, Karen Möllemann

G42053
14 x mi, 08.30-10.00 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, Angela Teichert

G42054
14 x mi, 10.15-11.45 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, Angela Teichert
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Intensivwochen Englisch (A1 bis B2)

Diese Intensivwochen richten sich an Teilnehmen-
de mit unterschiedlichen Vorkenntnissen, die ihre 
Sprachkenntnisse in einer intensiven LernsituaƟon 
entweder auffrischen oder aber erweitern möch-
ten. In den Auffrischungswochen gewinnen Sie Si-
cherheit in AlltagssituaƟonen auf Ihrem Sprachni-
veau zurück. In den Intensivwochen, die nicht in 
erster Linie der Wiederholung dienen, gehen Sie 
die nächsten Schritte auf ein höheres Sprachni-
veau. Die Kurse sind als Bildungsurlaub anerkannt. 
Die AnmeldebestäƟgung gilt als Fahrausweis in 
Krefeld für Hin- und Rückfahrt zum Kurs. Für die 
Auffrischungswoche A1 bis A2 werden ca. vier 
Jahre Schulenglisch vorausgesetzt, für B1 ca. fünf 
Jahre. Für die Auffrischung von Kenntnissen bes-
ser als B1 (B1+, B2) werden in der Regel sechs 
oder mehr Jahre Schulunterricht vorausgesetzt.

English Refresher – Intensiv-
Auīrischungswoche (A1/A2)

G42080
Mo-Fr, 13.-17.10., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 30 UStd., 219,- EUR, BreƩ Nash

G42081
Mo-Fr, 05.-09.01., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 30 UStd., 219,- EUR, BreƩ Nash

G42083
English Refresher – Intensiv-
Auīrischungswoche (A2/B1)

Mo-Fr, 11.-15.08., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 30 UStd., 219,- EUR, 
Michael Arounopoulos

G42084
English Refresher – Intensiv-
Auīrischungswoche (B1)

Mo-Fr, 13.-17.10., 8.30-14.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 30 UStd., 219,- EUR, Detlef Kullmann
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G42086
English Refresher – Intensiv-
Auīrischungswoche (B1/B2)

Mo-Fr, 18.-22.08., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 30 UStd., 219,- EUR, Angela Teichert

Business English

G42092
Business English – Intensivwoche (B1)

Mo-Fr, 04.-08.08.2025, 8.30-14.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 30 UStd., 219,- EUR, Detlef Kullmann

Specials

G42095
Oldies but Goldies: Hits der 50er und 60er 
Jahre mit dem Trio Good Times

Fr, 19.09., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 
23,- EUR, Trio Good Times
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G42096
'Literary London' – from Shakespeare to 
Harry PoƩer (A2/B1)

Fr., 26.09., 19.00-20.15 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 
9,- EUR, Dr. Sabine Prüfer

G42097
Tea Time: 'Deadly Christmas' – FesƟve 
Murders and Celebrated Crimes

Sa, 15.11., 14.45-16.45 Uhr, VHS-Haus, Muchesaal, 
17,- EUR, Dr. Sabine Prüfer

G42098
Fragile MaƩ – Irish Folk 
mit Herz und Temperament

Fr., 30.1.2026, 19.00-20.30 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr, 
eine Pause, VHS-Haus, Muchesaal, 15,- EUR, 
Fragile MaƩ
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Niederländisch

Mit den Niederlanden sind wir besonders hier im 
Rheinland eng verbunden: Nur einen Katzen-
sprung entfernt sind beliebte Städte wie Venlo 
und Nimwegen und im Sommerurlaub locken die 
Strände von Noordwijk und Katwijk, Zandvoort 
und Scheveningen deutsche Tourist*innen an. Das 
ganze Jahr über sind Amsterdam und Den Haag 
beliebte Reiseziele. Lernen Sie in unseren Sprach-
kursen Niederländisch und beeindrucken Sie un-
sere Nachbarn bei Ihrem nächsten Besuch! Der 
Fokus unserer Kurse liegt auf der gesprochenen 
Sprache für Reise und Alltag. In den höheren Nive-
aus stehen abstraktere Themen auf dem Pro-
gramm, die Ihre Diskussionsfreudigkeit fordern. 
Anschauliches Erklären von GrammaƟk stellt von 
Anfang an sicher, dass Ihre Ausdrucksfähigkeit auf 
einem soliden Fundament steht. Zudem vermit-
teln unsere Kursleitungen Wissenswertes und 
Nützliches über Alltagskultur und TradiƟonen in 
den Niederlanden, sodass Sie Ihre interkulturelle 
Kompetenz erweitern.

G42100
Niederländisch am Wochenende – auch 
für die Reise! (A1.1) ohne Vorkenntnisse

Fr. 19./26.9., 18.00-21.00 Uhr, Sa. 20./27.9., 
10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.07, 20 UStd., 
99,- EUR, Carin Nieland

G42101NV
Kurz und kompakt: Niederländisch am 
Wochenende – auch für die Reise!
(A1.1) ohne Vorkenntnisse

Fr., 7.11., 17.30-20.30 Uhr, Sa., 8.11., 
10.00-15.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 10 UStd., 50,- EUR, 
Nina Cleve-van Rooy

Niederländisch Grundstufe (A1.1) 
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse

G42102
12 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 24 UStd., 120,- EUR, 
Nina Cleve-van Rooy

G42103
12 x mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 24 UStd., 120,- EUR, 
Annet Nederlof-Bakker
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Niederländisch Grundstufe (A1.1) mit 
Vorkenntnissen

G42106
14 x do, 11.30-13.00 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, Sandy Schimmer

G42107
14 x do, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09., Hüls, Astrid-Lind-
gren-Schule, Bonhoefferstr. 16, Raum 9 (1. OG), 
28 UStd., 139,- EUR, Sandy Schimmer

Auch interessant! 
Fahrten in die Niederlande und nach Belgien

Siehe G22121 ī. 

G42108
Niederländisch Auĩaustufe (A2.1)

10 x di, 09.00-10.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 20 UStd., 100,- EUR, Linda Herrmann

G42110
Niederländisch Grundstufe (A2.2)

14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 1KU1, 28 UStd., 139,- EUR, 
Oliver Schopper
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G42112NV
Niederländisch Abschlussstufe (B1.1)

12 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 09.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 24 UStd., 
120,- EUR, Annet Nederlof-Bakker

G42115
Niederländisch Abschlussstufe (B1.2)

11 x do, 09.00-10.30 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 22 UStd., 110,- EUR, Linda Herrmann

G42116
Niederländisch Abschlussstufe (B2.1)

11 x do, 10.45-12.15 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 22 UStd., 110,- EUR, Linda Herrmann

G42117
Niederländisch Abschlussstufe (B2.2)

12 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 08.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 24 UStd., 120,- EUR, 
Annet Nederlof-Bakker

Niederländisch-Intensivwoche (A1.1) –
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse
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G42139
Mo-Fr, 05.01.-09.01.26, 09.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 30 UStd., 219,- EUR, Carin Nieland

G42141
Mo-Fr, 04.-08.08., 09.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 30 UStd., 219,- EUR, Carin Nieland

G42142
Niederländisch-Intensivwoche (A1.2) – mit 
geringen Vorkenntnissen

Mo-Fr, 11.-15.08., 09.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 30 UStd., 219,- EUR, Carin Nieland

Schwedisch, Norwegisch, 
Finnisch

Schwedisch

Mit Schweden bringen wir lange Sommerabende 
an herrlichen Küsten, rote Sommerhäuschen, 
weitläuĮge Sandstrände und spannende Städte 
wie Stockholm oder Göteborg in Verbindung. 
Wenn es nicht der Urlaub ist, der Sie nach Schwe-
den lockt, dann vielleicht der Gedanke, dorthin 
auszuwandern? Was auch immer Sie bewegt, 
Schwedisch lernen zu wollen: In unseren Kursen 
lernen Sie alles, was es braucht, um in Begegnun-
gen im Alltag und auf Reisen zu bestehen. Viel In-
teressantes zu Land und Leuten erfahren Sie 
obendrein!

G42206
Schwedisch Abschlussstufe (B2.2)

8 x di, 20.00-21.30 Uhr, ab 28.10., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 27, 16 UStd., 80,- EUR, 
Coline Wiehe
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Norwegisch

Die umwerfende Natur Norwegens zieht immer 
mehr Reisende in ihren Bann und auch die pulsie-
renden Städte und Regionen um Oslo, Bergen und 
Stavanger laden zu einem Besuch ein. Wie in allen 
Ländern gilt auch hier: Kenntnisse der Landesspra-
che sind ein Eisbrecher und eröīnen Ihnen ganz 
neue Einblicke.

G42212
Norwegisch Auĩaustufe (A2.1)

14 x mi, 19.40-21.10 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 28 UStd., 139,- EUR, 
KrisƟn SchmiƩhenner

G42213
Norwegisch Abschlussstufe (B2.2)

8 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 28.10., Gesamtschule Kai-
serplatz 31-50, Raum 27, 16 UStd., 80,- EUR, 
Coline Wiehe

G42214
Norwegische KonversaƟon (B1/B2)

14 x mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 28 UStd., 139,- EUR, 
KrisƟn SchmiƩhenner
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G42215
Norwegische KonversaƟon (B2/C1)

7 x mo (14-tägig), 18.15-19.45 Uhr, ab 8.9., VHS-
Haus, Raum  A.0,5.13, Zwischenetage, 14 UStd., 
70,- EUR, KrisƟn SchmiƩhenner

Finnisch

Finnland hat über 180.000 kleine und große Seen 
und neben vielen steht ein Blockhäuschen für den 
Urlaub. Entspanntes Nichtstun oder Schwimmen, 
Segeln, Kanufahren – hier ist viel im und auf dem 
Wasser möglich. Auch die unendlichen Wälder lo-
cken Natururlauber ins Land. Die Įnnische Spra-
che ist faszinierend, weil sie sich grundsätzlich von 
den meisten anderen in Europa gesprochenen 
Sprachen unterscheidet – am auffälligsten ist für 
uns der hohe Vokalbestand und die dadurch sehr 
langen Wörter.

G42233
Finnisch Auĩaustufe (A2.1)

6 x di, 19.30-21.30 Uhr, ab 02.09., VHS Krefeld, Ne-
bengebäude, Gartenstraße 58, EG, Raum 01, 
16 UStd., 80,- EUR, Johanna Nordling
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G42235
Finnisch Abschlussstufe (B2.1)

14 x mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, Johanna Nordling

G42241
Deutsch-Skandinavischer Club –
Clubtreīen: Bildvortrag und Gespräche zu 
Reisen in skandinavische Länder

4 x freitags, 26.09., 31.10., 21.11. und 12.12., 
19.00-21.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.03, 
Dieter BlaƩ

Französisch

Wenn wir an Frankreich denken, dann doch an 
herrliche Lavendelfelder, eine rauhe AtlanƟkküste, 
tollen Wein und schmackhaften Käse, aber auch 
an die Metropolen Paris und  Lyon und das Savoir-
vivre, die französische Lebensart. Mit Französisch-
kenntnissen kommen Sie aber nicht nur in Frank-
reich weiter, sondern auch auf Reisen in Belgien 
sowie in vielen Ländern Nord- und Westafrikas. 
Wenn Sie Schulfranzösischkenntnisse haben, sind 
unsere Kurse für Wiedereinsteiger für Sie die Rich-
Ɵgen. 

EinsƟegskurse Französisch
Wenn Sie in der Schule kein Französisch hatten, 
aber Lust auf Frankreich und andere französisch-
sprachige Länder haben, dann ist unser EinsƟegs-
kurs für Sie richƟg. Hier geht es los beim ersten 
„Bonjour“ und „Salut“. Von dort aus lernen Sie gut 
strukturiert und in angenehmem Tempo Ihre ers-
ten französischen Sätze. 

WiedereinsƟegskurse Französisch
Kommen Sie mit Schulfranzösischkenntnissen zu 
uns –auch wenn diese vor langer Zeit erworben 
wurden? Dann kommen Sie in unsere neu starten-
den Französischkurse für den WiedereinsƟeg. Sie 
werden sehen, es ist noch manches vorhanden 
und Sie können sich schnell über erste Erfolge 
freuen!

Französisch Grundstufe (A1.1) –
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse
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G42300
12 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 15.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 24 UStd., 120,- EUR, Karolina Biki

G42301NV
12 x mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 15.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 24 UStd., 
120,- EUR, Mélanie Rosenbaum 

G42302NV
Kurz und kompakt: Französisch am 
Wochenende – auch für die Reise (A1) 
mit geringen Vorkenntnissen

Sa./So., 08. und 09.11., 10.00-14.00 Uhr, Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 1.03, 10 UStd., 
50,- EUR, Marie-ChrisƟne Schwitzgöbel

G42303
Französisch Grundstufe (A1) 
für den WiedereinsƟeg

12 x di, 10.45-12.15 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 24 UStd., 120,- EUR, 
Michael Arounopoulos

G42304
Französisch Grundstufe (A1.2) 
mit Vorkenntnissen

14 x mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 28 UStd., 139,- EUR, Hasna Bakkari
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G42307
Französisch Grundstufe (A1.2) 
mit Vorkenntnissen

14 x mo, 14.45-16.15 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, 
Michael Arounopoulos

G42308
Französisch Grundstufe (A1.2) 
mit Vorkenntnissen

14 x mi, 10.15-11.45 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, Sarah Renay

G42309
Französisch Grundstufe (A1.2) mit 
Vorkenntnissen

14 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09., Ricarda-Huch-
Gymnasium, E 07 im EG, Moerser Str. 36, 28 UStd., 
139,- EUR, Renate Strautmann

Französisch Auĩaustufe (A2.1)

G42310
14 x di, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 28 UStd., 139,- EUR, Hasna Bakkari

G42311
14 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 28 UStd., 139,- EUR, Hasna Bakkari
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G42313
Französisch Auĩaustufe (A2.1)

14 x do, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.09., Hüls, Astrid-Lind-
gren-Schule, Bonhoefferstr. 16, Raum 05, EG, 
28 UStd., 139,- EUR, Ute Blumenthal

Französisch Auĩaustufe (A2.2)

G42315
13 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 26 UStd., 130,- EUR, 
AnneƩe Möller-Taube

G42316
14 x mi, 14.30-16.00 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 28 UStd., 139,- EUR, 
Marie-ChrisƟne Meier

Französisch Auĩaustufe (B1.1)

G42318
14 x mi, 16.30-18.00 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, 
Birgit Biallas-Simon

G42319
11 x di, 10.45-12.15 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 22 UStd., 110,- EUR, Linda Herrmann

G42321
La praƟque du français (B1/B2)

10 x mi, 10.15-11.45 Uhr, ab 24.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 20 UStd., 100,- EUR, 
Françoise Neidhardt
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Französische KonversaƟon 

In unseren KonversaƟonskursen auf unterschiedli-
chen Niveaus (A2 bis C1) kommen Sie auf ent-
spannte Weise ins Gespräch. In den unteren Nive-
aus werden Sie stark angeleitet und lernen, sich 
über Alltägliches und Bekanntes auszutauschen. 
Auch GrammaƟk wird schwerpunktmäßig bearbei-
tet, um die Ausdrucksfähigkeit und das Hör- sowie 
Leseverstehen zu erweitern. In den höheren Nive-
aus stehen allerhand Themen auf dem Programm, 
die Sie mitbesƟmmen können. Anhand authenƟ-
schem Material tauchen Sie Ɵef ein in die französi-
sche Sprache!

G42331
ConversaƟon facile (A2/B1)

13 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 26 UStd., 130,- EUR, 
AnneƩe Möller-Taube

A vous de parler (B1/B2)

G42341
13 x mi, 10.15-11.45 Uhr, ab 10.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 26 UStd., 130,- EUR, 
Marie-ChrisƟne Meier

G42342
13 x mi, 18.45-20.15 Uhr, ab 10.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 22, 
26 UStd., 130,- EUR, Marie-ChrisƟne Meier

G42343
10 x do, 09.15-10.45 Uhr, ab 25.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 20 UStd., 100,- EUR, 
Françoise Neidhardt

G42344
A vous de parler (B2)

14 x do, 09.00-10.30 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, Sarah Renay
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G42345
A vous de parler (B2/C1)

14 x do, 11.00-12.30 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.11, 28 UStd., 139,- EUR, Sarah Renay

G42359
Deutsch-Französische GesellschaŌ 
Duisburg e.V. – Clubtreīen

Di, 09.09., 19.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
Ines Leīers

Französisch-Intensivwoche (A1.1) –
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse

G42360
Mo-Fr, 11.08.-15.08., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 30 UStd., 219,- EUR, Bahram Khaghani

G42361
Mo-Fr, 12.-16.01.26, 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 30 UStd., 219,- EUR, 
Michael Arounopoulos

G42362
Französisch – Intensivwoche (A1) für den 
WiedereinsƟeg

Mo-Fr, 12.-16.1.26, 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 30 UStd., 219,- EUR, Bahram Khaghani
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G42363
Rebonjour! – Französisch-Intensivwoche 
zur Auīrischung 
für Reise und Urlaub (A1/A2)

Mo-Fr, 18.-22.8., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 30 UStd., 219,- EUR, 
Marie-ChrisƟne Schwitzgöbel

G42365
Französisch Intensivwoche zur 
Auīrischung (A2)

Mo-Fr, 12.-16.01., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 30 UStd., 219,- EUR, 
Marie-ChrisƟne Schwitzgöbel

G42396NV
Von Piaf bis Zaz – Ein Abend mit 
französischen Legenden

Fr., 14.11., 18.00-20.15 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 3 UStd., 9,- EUR, 
Marie-ChrisƟne Schwitzgöbel

G42397
La Côte de la Méditerranée –
De Collioure à Menton (A2/B1)

Fr., 28.11., 19.00-20.30 Uhr, keine Pause, VHS-Haus, 
Muchesaal, 9,- EUR, Ralf Petersen
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G42398
Joyeux Noël – Fröhliche Weihnachten

Fr., 12.12., 19.00-20.30 Uhr, keine Pause, VHS-Haus, 
Muchesaal, 9,- EUR, 
Marie-ChrisƟne Schwitzgöbel

Kölsch

Die allmähliche Entwicklung einer neuhochdeut-
schen Standardsprache Ende des 16. Jahrhunderts 
machte auch vor Köln nicht halt – wohl aber vor 
dessen Einwohner*innen. So gingen SchriŌspra-
che und gesprochenes Wort seither getrennte 
Wege und prägte sich die „Kölsche Mundart“ aus, 
die in der SprachwissenschaŌ vielen auch als eige-
ne Sprache gilt. Aus Liebe zur eigenen Stadt, zur 
Musik, zu Speis und Trank, wie es sie nur in Köln 
gibt, schrieben die Kölner*innen Lieder, Gedichte 
und Geschichten in ihrer Umgangssprache – und 
tun es noch heute. So können wir auf ein vielfälƟ-
ges Repertoire kölscher Lieder und geŇügelter 
Worte zurückgreifen, das wir mit Veranstaltungen 
in loser Folge erkunden möchten. 

G42399
Minsche un ihr Stadt II – Ein neuer 
kölscher Mitsingabend mit Liedern von 
Ostermann bis Bläck Fööß

Fr., 21.11., 19.00-21.15 Uhr, eine Pause, VHS-Haus, 
Muchesaal, 10,- EUR, Walter Weitz
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Italienisch

Italiano – wessen Herz schmilzt nicht dahin beim 
Klang dieses Wortes? Italien – das steht für um-
werfende Landschaften, atemberaubende Kunst 
und Belcanto! Lernen Sie die Sprache des "schö-
nen Gesangs" und Įnden Sie Gleichgesinnte, mit 
denen Sie gemeinsam in eine neue Welt eintau-
chen. In unseren EinsƟegskursen legen Sie erste 
Grundsteine im Italienischen, in unseren ConƟ-
nuiamo-Kursen bauen Sie auf gute Grundkennt-
nisse auf und unsere KonversaƟonskurse bieten 
Ihnen viel Raum, Ihre SprechferƟgkeit zu trainie-
ren.

Italienisch Grundstufe (A1.1) –
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse

G42400
12 x do, 18.00-19.30 Uhr, ab 18.09., Ricarda-Huch-
Gymnasium, E 05 im EG, Moerser Str. 36, 24 UStd., 
120,- EUR, Milena Muscio

G42402
12 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 15.09., VHS Krefeld, Ne-
bengebäude, Gartenstraße 58, 2. Etage, Raum 07, 
24 UStd., 120,- EUR, Sabrina Monacó

Auch interessant!
Vorträge über Sizilien und die Liparischen Inseln; 
Apulien

Siehe G21306 f.

Italienisch Grundstufe (A1.1) mit geringen 
Vorkenntnissen

G42405
14 x mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 28 UStd., 139,- EUR, N. N.

G42406
14 x mo, 10.00-11.30 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 28 UStd., 139,- EUR, Milena Muscio
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Italienisch Grundstufe (A1.2) 
mit Vorkenntnissen

G42407
14 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, 
Grazia De Filippis Di Donna

G42408NV
14 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 1.03, 28 UStd., 
139,- EUR, Damiana WohkiƩel De ViƟs

G42409
14 x mo, 17.30-19.00 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 28 UStd., 139,- EUR, 
Grazia De Filippis Di Donna

G42411
Italienisch kompakt: KonversaƟon & 
Auīrischung (A1/A2) mit Vorkenntnissen

12 x mi, 15.00-16.00 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 16 UStd., 80,- EUR, 
Annalisa Giannini-Küster

Italienisch Auĩaustufe (A2.1)

G42412
14 x mo, 18.00-19.30 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, 
Alessandra D'Annunzio

G42414
14 x mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, 
Grazia De Filippis Di Donna
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Italienisch Auĩaustufe (A2.2)

G42415
14 x mo, 10.15-11.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 28 UStd., 139,- EUR, 
Denise Mitrani BeckeƩ

G42416
14 x do, 09.15-10.45 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.12, 28 UStd., 139,- EUR, 
Denise Mitrani BeckeƩ

G42417
Italienisch Auĩaustufe (A2.2)

14 x mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 03.09., Hüls, 
Astrid-Lindgren-Schule, Bonhoefferstr. 16, Raum 05, 
EG, 28 UStd., 139,- EUR, Denise Mitrani BeckeƩ

ConƟnuiamo con l'italiano! (B1.2)

G42420
12 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 24 UStd., 120,- EUR, Renata MendiƩo

G42421
12 x do, 08.30-10.00 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 24 UStd., 120,- EUR, Renata MendiƩo
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Conversazione in italiano - (B1 bis C1)

QuesƟ corsi sono indicaƟ per partecipanƟ che 
hanno già una buona conoscenza della grammaƟ-
ca e delle strutture della lingua e vogliono metter-
la in praƟca con conversazioni, letture e giochi. Ri-
passiamo regolarmente alcuni temi e ci diverƟ-
amo a parlare insieme di viaggi, vacanze, racconƟ 
personali e della vita in Italia. E ricordate: „una pa-
rola Ɵra l'altra“ – „ein Wort führt zum anderen“ 
oder, wie wir am Niederrhein gerne sagen: Wir 
kommen „von Hölzken auf Stöcksken“.

G42422
Conversazione in italiano (B1.2)

14 x do, 09.00-10.30 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, 
Annalisa Giannini-Küster

Conversazione in italiano (B1.2)

G42423
14 x mi, 09.00-10.00 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 18.67 UStd., 94,- EUR, 
Annalisa Giannini-Küster

G42425
14 x mi, 16.05-17.35 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.08, 28 UStd., 139,- EUR, 
Annalisa Giannini-Küster

G42430
Conversazione in italiano (C1)

14 x do, 10.40-12.10 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, 
Annalisa Giannini-Küster
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Intensivwochen

In unseren Intensivwochen lernen Sie in 30 Unter-
richtseinheiten Ihre Wunschsprache. Entweder 
gibt es die Möglichkeit, einen EinsƟegskurs wahr-
zunehmen und die ersten Grundlagen der Sprache 
zu lernen oder aber in WiedereinsƟegs- und Auf-
frischungsformaten wieder in die einmal gelernte 
Sprache hineinzuĮnden. Unsere einwöchigen Kon-
versaƟonskurse wiederum sind darauf ausgelegt, 
Ihre KommunikaƟonsferƟgkeit zu trainieren. Alle 
Intensivwochen sind in NRW als Bildungsurlaub 
anerkannt.

G42440
Italienisch-Intensivwoche (A1.1) –
EinsƟegskurs 

Mo-Fr, 04.-08.08.2025, 9.30-15.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 30 UStd., 219,- EUR, 
Annalisa Giannini-Küster

Spanisch

Es ist unheimlich prakƟsch, Spanisch sprechen zu 
können: Von Spanien über Mexiko bis hin zu Mit-
tel- und Südamerika – Spanisch hat rund 500 Mil-
lionen Muttersprachler in über 20 Ländern! Mit 
der spanischen Sprache erschließt man sich also 
vielfälƟgste Kulturen, Mentalitäten und TradiƟo-
nen. In unseren Kursen erwerben Sie Kenntnisse 
der spanischen Alltagssprache, die Sie in tourisƟ-
schen und beruflichen Kontexten einsetzen kön-
nen und erhalten vielseiƟge InformaƟonen zu spa-
nischsprachigen Ländern, die Sie Ihre interkultu-
relle Kompetenz weiterentwickeln lassen. Als 
Schlüsselkompetenz in einer sich weiter interna-
Ɵonalisierenden Welt proĮƟeren Sie in berufli-
chen wie privaten Kontexten von Ihrer erweiter-
ten Fähigkeit, sich in unterschiedlichste Denkwei-
sen und PerspekƟven hineinversetzen zu können.

Spanisch Grundstufe (A1.1) – EinsƟegskurs 
ohne Vorkenntnisse
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G42501
8 x di, 20.00-21.30 Uhr, ab 28.10., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 16 UStd., 80,- EUR, SanƟago Méndez

G42502
12 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 18.09., Ricarda-Huch-
Gymnasium, E 09 im EG, Moerser Str. 36, 24 UStd., 
120,- EUR, Arturo Serna Medina

G42503
12 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 15.09., Schule am Uer-
dinger Rundweg, Rundweg 10, Raum 8, 24 UStd., 
120,- EUR, Arturo Serna Medina

G42505
14 x mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.11, 28 UStd., 139,- EUR, Ana Sanz

G42506
14 x do, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09., Ricarda-Huch-
Gymnasium, E 03 im EG, Moerser Str. 36, 28 UStd., 
139,- EUR, Layda Rosa Salas Cuan

Spanisch Grundstufe (A1.1) –
mit Vorkenntnissen

G42507
14 x di, 10.15-11.45 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.05, 28 UStd., 139,- EUR, Ana Sanz

G42508
11 x do, 19.45-21.15 Uhr, ab 11.09., Ricarda-Huch-
Gymnasium, E 05 im EG, Moerser Str. 36, 22 UStd., 
110,- EUR, Aida Karina Petermann

G42509
Spanisch für den WiedereinsƟeg (A1) –
mit Vorkenntnissen (2. Sem)

12 x di, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 24 UStd., 120,- EUR, SanƟago Méndez
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G42510
¡Habla Español! – KonversaƟonstraining 
für die Grundstufe (A1/A2)

4 x mi, 18.00-20.15 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 12 UStd., 60,- EUR, SanƟago Méndez

G42511
Spanisch Grundstufe (A1.2) 
mit Vorkenntnissen

14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., Hannah-Arendt-
Gymnasium, Dionysiusstr. 51, Eingang C, Raum 22, 
28 UStd., 139,- EUR, 
Patricia Luisa Zafra Meneses de Heinen

G42513
Spanisch Auĩaustufe (A2.1)

14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.11, 28 UStd., 139,- EUR, 
Begoña de Terry Esquivias

Spanisch Auĩaustufe (A2.1)
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G42514
14 x di, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, 
Begoña de Terry Esquivias

G42516
12 x do, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 28, 24 UStd., 120,- EUR, 
Maria Stücker

G42517
14 x mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 03.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 26, 28 UStd., 139,- EUR, 
Melinda Sousa-Schierhölter

G42520NV
14 x mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 01.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.03, 28 UStd., 
139,- EUR, Maria Stücker

Spanisch Abschlussstufe (B1.1)

G42523
14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., VHS Krefeld, Ne-
bengebäude, Gartenstraße 58, 2. Etage, Raum 07, 
28 UStd., 139,- EUR, Milena Muscio

G42525
14 x di, 14.30-16.15 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 32.67 UStd., 139,- EUR, Ana Sanz

G42526
14 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09., Hüls, Astrid-Lind-
gren-Schule, Bonhoefferstr. 16, Raum 8 (1. OG), 
28 UStd., 139,- EUR, Daniela Neeven

G42527
Spanisch Abschlussstufe (B2.1)

11 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 08.09., Fischeln, Josef-
Hafels-Schule, Hafelsstr. 41,  Raum 08, EG, 22 UStd., 
110,- EUR, Aida Karina Petermann
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Spanische KonversaƟon

In unseren KonversaƟonskursen üben Sie Ihre 
Sprech- und HörferƟgkeit, erweitern Ihren Wort-
schatz, aber erfahren auch eine Menge über aktu-
elle Themen der spanischsprachigen Welt. Die Ein-
sƟegskonversaƟonskurse (A2-B1) führen Sie mit 
einfachen Redeanlässen ans freie Sprechen heran. 
Auch die GrammaƟk wird in diesen Kursen 
schwerpunktmäßig wiederholt und geübt. In den 
KonversaƟonskursen ab B1-Niveau haben Sie 
schon gute Spanischkenntnisse, die Sie mit Gleich-
gesinnten trainieren und ausbauen. In allen unse-
ren Kursen steht der Erwerb interkultureller Kom-
petenz ebenfalls im Fokus. Als Schlüssel-
kompetenz in einer sich weiter internaƟonalisie-
renden Welt proĮƟeren Sie in beruflichen wie pri-
vaten Kontexten von Ihrer erweiterten Fähigkeit, 
sich in unterschiedlichste Denkweisen und Per-
spekƟven hineinversetzen zu können.

G42531
Curso de Conversación fácil (A2/B1)

12 x di, 10.00-11.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 24 UStd., 120,- EUR, 
Begoña de Terry Esquivias

G42532
Curso de Conversación (B1)

14 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.09., Schule am Uer-
dinger Rundweg, Rundweg 10, Raum 10, 28 UStd., 
139,- EUR, Arturo Serna Medina

Curso de Conversación (B2)

G42533
14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.10, 28 UStd., 139,- EUR, 
Layda Rosa Salas Cuan

G42534
12x do, 20.00-21.30 Uhr, ab 18.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.02, 24 UStd., 120,- EUR, 
Arturo Serna Medina

Spanisch-Intensivwoche (A1.1) –
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse
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G42550
Mo-Fr, 05.-09.01., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 30 UStd., 219,- EUR, 
Layda Rosa Salas Cuan

G42552
Mo-Fr, 11.-15.08., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 30 UStd., 219,- EUR, Maria Stücker

G42555
Spanisch-Intensivwoche (A1) für den 
WiedereinsƟeg – mit geringen 
Vorkenntnissen

Mo-Fr, 18.-22.08., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 30 UStd., 219,- EUR, Maria Stücker

Spanisch zur Auīrischung & leichte 
KonversaƟon (A2/B1)

G42557
Mo-Fr, 18.-22.08., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 30 UStd., 219,- EUR, SanƟago Méndez

G42559
Mo-Fr, 12.-16.01., 9.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 30 UStd., 219,- EUR, Ana Sanz

G42599
Perú (A2/B1)

Fr., 14.11., 19.00-20.00 Uhr, keine Pause, VHS-Haus, 
Muchesaal, 9,- EUR, Franco Gualterio Tous

Fremdsprachen

199



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

Portugiesisch

Es gibt viele Gründe, die portugiesische Sprache 
zu lernen. Mit der Algarve, den Azoren und Ma-
deira ist Portugal ein beliebtes Urlaubsland. Portu-
giesisch wird – vor allem in Portugal und in Brasili-
en – von 270 Millionen Menschen gesprochen. 
Die Sprache ist mit dem Spanischen verwandt und 
ist faszinierend schön mit ihren vielen Nasal- und 
Zischlauten.

G42560
Portugiesisch Grundstufe (A1.1) – ohne 
oder mit geringen Vorkenntnissen

8 x mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 29.10., Gesamtschule Kai-
serplatz 31-50, Raum 27, 16 UStd., 80,- EUR, 
Célia Maria do BonĮm Teixeira

G42565
Portugiesisch Grundstufe (A1.1) –
mit geringen Vorkenntnissen

14 x mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 03.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 26, 28 UStd., 139,- EUR, 
Melinda Sousa-Schierhölter

G42566
Portugiesisch Auĩaustufe (A2.1)

8 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 27.10., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 28, 16 UStd., 80,- EUR, 
Célia Maria do BonĮm Teixeira
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G42567
Portugiesisch Auĩaustufe (A2.1)

8 x mi, 18.00-19.30 Uhr, ab 29.10., Gesamtschule Kai-
serplatz 31-50, Raum 27, 16 UStd., 80,- EUR, 
Célia Maria do BonĮm Teixeira

Russisch

Russisch wird in vielen Ländern Vorder- und Zen-
tralasiens gesprochen und vor allem verstanden, 
sodass Russischkenntnisse immer sehr hilfreich 
sind. In unseren Kursen lernen Sie die kyrillische 
SchriŌ zu lesen und zu schreiben sowie sich als 
Reisende in den typischen SituaƟonen sprachlich 
zurechtzuĮnden.

G42605
Russisch Grundstufe (A1.1) mit 
Vorkenntnissen

14 x mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 28 UStd., 139,- EUR, Klaudia Ivanov

G42606
Russisch Auĩaustufe (A2.1)

14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 28 UStd., 139,- EUR, Klaudia Ivanov

G42607
Russisch Abschlussstufe (B1.2)

14 x do, 18.15-19.45 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 28 UStd., 139,- EUR, Klaudia Ivanov
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Rumänisch

In vielen Berufszweigen in Deutschland arbeiten 
Menschen aus Rumänien und auch eine Reise in 
das Land, das nicht umsonst „Garten der Karpa-
ten“ genannt wird, wird noch interessanter, wenn 
ein paar Sprachkenntnisse vorhanden sind. Kom-
men Sie zu uns und gehen Sie Ihre ersten Schritte 
im Rumänischen!

G42641
Wochenendkurs: Rumänisch für Beruf und 
Reise – für Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse (A1.1)

Fr., 19./26.9., 18-21 Uhr, Sa, 20./27.9., 10-15 Uhr, 
VHS-Haus, Raum A.2.09, 20 UStd., 100,- EUR, 
Simona Mihai

G42642
Rumänisch Auĩaustufe (B1.1) –
blended learning

Präsenztage: 24.09., 05.11., 03.12., VHS-Haus, 
Raum  A.0,5.13, Zwischenetage, 28 UStd., 139,- EUR, 
Simona Mihai
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Arabisch, Türkisch

Arabisch

Rund 700 Millionen Menschen sprechen Arabisch 
als Mutter- oder Zweitsprache – von Ägypten, Sy-
rien, Saudi-Arabien über den Oman bis hin zu Tu-
nesien, um nur fünf der über 30 Länder zu nen-
nen, in denen Dialekte und Varianten des Arabi-
schen gesprochen werden. Damit ist Arabisch die 
am fünŌhäuĮgsten gesprochene Sprache der 
Welt! Ob für berufliche oder private Kontakte 
oder für ein besseres Verständnis der Welt, in der 
wir leben: Kenntnisse des Arabischen und inter-
kulturelle Kompetenz bringen Sie immer weiter!

G42701
Arabisch Grundstufe (A1.1) – EinsƟegskurs 
ohne Vorkenntnisse

10 x mo, 19.00-20.30 Uhr, ab 29.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 27, 20 UStd., 100,- EUR, 
Ishak Shehata

G42706
Arabisch Auĩaustufe (A2.1)

14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 26, 28 UStd., 139,- EUR, 
Reham Abuseini

G42707
Arabisch Auĩaustufe (A2.2)

14 x mi, 20.00-21.30 Uhr, ab 03.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.09, 28 UStd., 139,- EUR, Reham Abuseini
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Türkisch

Die Türkei mit ihren spannenden Großstädten 
Istanbul und Ankara und ihren traumhaften Strän-
den ist eines der beliebtesten Reiseländer der 
Deutschen. In unseren Kursen lernen Sie die türki-
sche Umgangssprache für AlltagssituaƟonen im 
Urlaub oder aber zum Überraschen Ihrer türki-
schen Nachbar*innen, Arbeitskolleg*innen und 
Freund*innen.

G42711
Türkisch Grundstufe (A1.2) – mit 
Vorkenntnissen

14 x mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 01.09., VHS Krefeld, Ne-
bengebäude, Gartenstraße 58, 2. Etage, Raum 07, 
28 UStd., 139,- EUR, Elif Taydas

G42712
Türkisch Auĩaustufe (A2.2)

14 x di, 20.00-21.30 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, Elif Taydas

G42713
Türkisch Abschlussstufe (B1.1)

14 x mo, 18.15-19.45 Uhr, ab 01.09., VHS Krefeld, Ne-
bengebäude, Gartenstraße 58, 2. Etage, Raum 07, 
28 UStd., 139,- EUR, Elif Taydas
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Neugriechisch, Latein

Neugriechisch

Kommen Sie mit auf eine Reise in die kulturelle 
Wiege Europas! Griechenland mit seinen vielen 
anƟken Tempeln und archäologischen Stätten ist 
das Land der Götter und Mythen. Doch nicht nur 
Fans kultureller Highlights kommen in Griechen-
land auf ihre Kosten – für Strandurlauber bietet 
das Land am Mittelmeer mit seinen rund 6000 In-
seln unzählige malerische Buchten. Und wie im-
mer gilt auch hier: So richƟg verstehen tut man ei-
ne Kultur erst, wenn man auch Einblicke in ihre 
Sprache nimmt.

G42801
Neugriechisch Grundstufe (A1.1) –-
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse

10 x di, 20.00-21.30 Uhr, ab 30.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 20 UStd., 100,- EUR, AfrodiƟ SoƟriou

G42805
Neugriechisch Grundstufe (A1.2) – mit 
Vorkenntnissen

12 x mo, 20.00-21.30 Uhr, ab 01.09., VHS Krefeld, Ne-
bengebäude, Gartenstraße 58, 1. Etage, Raum 05, 
24 UStd., 120,- EUR, AfrodiƟ SoƟriou
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Latein

Die kleinen, grauen Zellen Įt halten wollen, Tref-
fen mit Gleichgesinnten, Spaß an römischer Ge-
schichte – die Gründe für einen Lateinkursbesuch 
sind vielfälƟg! Wenn Ihnen das Entschlüsseln von 
kleinen Texten unter Anleitung Freude macht, 
dann sagen wir: Salve!

G42812
Latein: Auĩaukurs

14 x mo, 10.30-12.00 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.03, 28 UStd., 139,- EUR, 
Michael Arounopoulos

G42813
Lebendiges Latein (für FortgeschriƩene)

14 x mo, 19.30-20.30 Uhr, ab 25.08., VHS-Haus, 
Raum A.1.06, 18.67 UStd., 368,- EUR, 
Michael Simoneit
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Chinesisch, Japanisch

Chinesisch

China – eine Mischung aus Moderne und mehr als 
5000 Jahren Historie: tropische Regenwälder, 
schneebedeckte Gebirge, atemberaubende Reis-
terrassen, aber auch das Land der Wolkenkratzer-
städte mit unglaublichen Luxushotels. Dieses Land 
bietet grenzenlose Möglichkeiten der Entdeckung, 
die umso leichter fällt, wenn die Sprache gespro-
chen wird.

G42901
Chinesisch Grundstufe (A1.1) –
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse

10 x do, 19.45-21.15 Uhr, ab 02.10., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 27, 20 UStd., 100,- EUR, 
Dr. Tong Zhen

G42905
Chinesisch Abschlussstufe HSK4A (B2)

14 x do, 18.00-19.30 Uhr, ab 04.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 27, 28 UStd., 139,- EUR, 
Dr. Tong Zhen
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Japanisch

Japan – das sind Tempelanlagen und Wolkenkrat-
zer, jahrhundertealte TradiƟonen und hochmoder-
ne Technologie. Die kulturellen Exportschlager 
sind seit langem schon die Kampfsportarten Judo 
und Karate und derzeit vor allem Manga und Ani-
me, die Comics und ZeichentrickĮlme. Lernen Sie 
in unseren Sprachkursen die faszinierende Spra-
che mit ihrem vielfälƟgen SchriŌsystem kennen 
und tauchen Sie ein in die Kultur des faszinieren-
den ostasiaƟschen Inselstaates.

G42910
Japanisch Grundstufe (A1.1) –
EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse

13 x mi, 18.15-19.45 Uhr, ab 03.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 1KU1, 26 UStd., 130,- EUR, 
Sumiyo VonƟn

Auch interessant!
FotograĮe im Japanischen Garten Düsseldorf

Siehe G23216NV und G23225NV

G42912
Japanisch Grundstufe (A1.1) – mit 
geringen Vorkenntnissen

14 x di, 18.00-19.30 Uhr, ab 02.09., VHS Krefeld, Ne-
bengebäude, Gartenstraße 58, 1. Etage, Raum 05, 
28 UStd., 139,- EUR, Shigeki Matsugane

G42913
Japanisch Grundstufe (A1.2) mit 
Vorkenntnissen

13 x di, 18.15-19.45 Uhr, ab 02.09., Gesamtschule 
Kaiserplatz 31-50, Raum 26, 26 UStd., 100,- EUR, 
Sumiyo VonƟn
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G42914
Japanisch Grundstufe (A1.2) mit 
Vorkenntnissen

14 x do, 18.30-20.00 Uhr, ab 04.09., VHS-Haus, 
Raum A.2.07, 28 UStd., 139,- EUR, 
Shigeki Matsugane

Auch interessant!
Origami – Papierfaltkunst aus Japan

Siehe G23614
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Pädagogische Mitarbeiter*innen

Chris琀椀ne Brocks
Beru昀氀iche Bildung
Telefon 02151-86 2656
chris琀椀ne.brocks@krefeld.de

Verwaltung

BERUF

Nicole Malina-Patzwahl
Telefon 02151-86 2674
n.malina-patzwahl@krefeld.de

Wojciech Cichon
Kindertagesp昀氀ege
Telefon 02151-86 2658
wojciech.cichon@krefeld.de
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BerufsorienƟerung und 
-einsƟeg, Bewerbung

G52000
Lebenslanges Lernen
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Technische Entwicklungen verändern die Arbeitswelt 
und erhöhen die Komplexität und VielschichƟgkeit der 
Berufe. Durch eine konƟnuierliche Erweiterung des ei-
genen Wissens und der eigenen Kompetenzen sind 
Arbeitnehmende diesen Herausforderungen gewach-
sen. Wie dies gelingen kann und wo man passende 
QualiĮzierungen Įndet, ist Thema dieser Veranstal-
tung. Anmeldeschluss: 25.08.2025

Do, 28.08., 14.00-15.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

G52001
Erfolgsfaktor WiedereinsƟeg nicht warten, 
starten
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Der SchriƩ zurück in den Beruf ist eine große Heraus-
forderung und benöƟgt Mut, KraŌ und gute Informa-
Ɵonen. Gehen Ihnen viele Fragen durch den Kopf? 
Sind Beruf und Familie vereinbar? Welche Arbeitszeit 
ist realisierbar? Wie sieht der Arbeitsmarkt aus? Wo 
stehe ich beruflich? Reicht meine bisherige QualiĮka-
Ɵon? Welche Stärken und Kompetenzen habe ich, und 

was interessiert mich eigentlich wirklich? Finden Sie 
heraus, wie Sie Ihr Comeback ins Berufsleben vorbe-
reiten können und welche Unterstützungsmöglichkei-
ten es gibt. Anmeldeschluss: 31.10.2025

Di, 04.11., 15.00-16.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

G52002
Arbeit 4.0 – Wie arbeiten wir morgen und 
welche Kompetenzen werden dafür 
gebraucht?
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Die Veränderungsgeschwindigkeit, nicht nur in der Ar-
beitswelt, steigt und erhöht die Unsicherheit, Komple-
xität und VielschichƟgkeit. Während die Nachfrage 
nach fachlich-methodischen Kompetenzen schwankt, 
steigt sie bei überfachlichen Kompetenzen. Was kann 
man tun, um mitzugehen und mitzuhalten. Anmelde-
schluss: 31.10.2025

Di, 04.11., 17.00-18.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

G52003
Sicher im Vorstellungsgespräch
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Die Teilnehmenden können sich eigenständig auf Vor-
stellungsgespräche vorbereiten und diese sicher und 
angstfrei bewälƟgen. Anmeldeschluss: 03.11.2025

Mi, 05.11., 16.00-17.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

Beruf
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G52004
Die professionelle Bewerbung 4.0
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Die Bedeutung der Bewerbungsunterlagen ist ein 
nicht zu unterschätzender Faktor bei einer Bewer-
bung. Sie sind die Visitenkarte, die Bewerber*innen 
bei einem Arbeitgeber einreichen, um auf sich auf-
merksam zu machen. In der Veranstaltung wird auf 
den Aufbau und die Form von Bewerbungen einge-
gangen aber auch auf Fehler, die es zu vermeiden gilt. 
Sie dient als Grundlage, um im Umgang mit Bewer-
bungen sicherer zu werden. Anmeldeschluss: 
04.11.2025

Do, 06.11., 16.00-17.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

G52005
BeruŇiche Neuausrichtung 50Plus: 
Chancen und Wege für erfahrene 
Arbeitnehmer
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
In der Vortragsveranstaltung erfahren Sie, wie Sie be-
rufliche Veränderungen bewälƟgen und als Chancen 
begreifen. Sie erfahren, welche Faktoren eine berufli-
che Veränderung notwendig machen und wie Sie die 
richƟgen Entscheidungen für Ihre weitere berufliche 
ZukunŌ treffen können. Folgende Fragestellungen 
werden dabei themaƟsiert: Lebenslanges Lernen -
kann ich das? Was sind meine Stärken, und welcher 
Beruf passt zu mir? Welche Wege kann ich gehen, um 
trotz gesundheitlicher Einschränkungen erfolgreich 
arbeiten zu können? Anmeldeschluss: 04.11.2025

Do, 06.11., 17.00-18.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

G52006
Glücklich im Job?! – Unsere Beratung, Ihre 
Entscheidung
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Die Arbeitswelt verändert sich in rasantem Tempo -
waren Fortbildung, QualiĮzierung  und berufliche 
NeuorienƟerung früher eher die Ausnahme, sind sie 
in der heuƟgen, modernen Arbeitswelt für Arbeitneh-

mende überlebenswichƟg. Dies wirŌ Fragen auf, 
bringt für den Einzelnen aber auch Chancen mit sich. 
Das Team der Berufsberatung im Erwerbsleben (BBiE) 
der Agentur für Arbeit begleitet Sie in die neue Ar-
beitswelt. Bekommen Sie im Rahmen dieser Veran-
staltung einen Einblick, welche Möglichkeiten und An-
gebote die BBiE für Sie bereithält. Gemeinsam mit 
den Weiterbildungsangeboten der Volkshochschule, 
die im Rahmen dieses Termins auch näher beleuchtet 
werden, können Sie sich für Ihre berufliche ZukunŌ Įt 
machen!

Do, 06.11., 18.00-19.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, Agentur für Arbeit Krefeld

G52007
Anerkennung ausländischer Abschlüsse
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Die Veranstaltung informiert über Möglichkeiten und 
Ansprechpartner im Rahmen der Anerkennung aus-
ländischer Abschlüsse. Anmeldeschluss: 05.11.2025

Fr, 07.11., 11.00-12.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

G52008
Vorstellungsgespräch erfolgreich meistern
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
Die Einladung zum Vorstellungsgespräch ist da: Jetzt 
heißt es einen kühlen Kopf zu bewahren. Sie möchten 
bei diesem Gespräch glänzen? Kein Problem mit der 
richƟgen Vorbereitung. Im Rahmen dieser Veranstal-
tung gehen wir mit Ihnen auf die verschiedenen Arten 
sowie die typischen Phasen von Vorstellungsgesprä-
chen ein. Zudem werden Tipps und Hilfestellungen für 
die Vorbereitung vorgestellt, so dass Sie selbstbe-
wusst und bestmöglich vorbereitet in Ihr nächstes 
Vorstellungsgespräch gehen werden!

Do, 20.11., 18.00-19.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
Agentur für Arbeit Krefeld
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KommunikaƟon und Rhetorik

G52101
Sich in Besprechungen behaupten, 
als leiser Mensch
Leise Menschen denken lieber mehrfach nach, bevor 
sie sich zu Wort melden. Spontane Redebeiträge, 
Brainstorming oder Anpreisen der eigenen Leistung 
oder Person fällt ihnen oŌ schwer. Aus diesen Grün-
den werden sie und ihre Ideen häuĮg nicht wahrge-
nommen. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie 
in Besprechungen zu Wort kommen, sich nicht unter-
brechen lassen, mehr Aufmerksamkeit erzielen und 
sichtbarer werden.

Do, 18.09., 18.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
25,- EUR, Bernhard Krönner

Individuelle Kursangebote

Auf Nachfrage planen wir gerne auch individuelle 
Kursangebote für Ihre Mitarbeiter*innen.

G52102
Intensiv-Workshop für Frauen: 
Selbstbewusst und selbstsicher 
kommunizieren
Intensiv-Kurs mit max. 6 Teilnehmerinnen
Ziel ist es, dass Frau ihren eigenen KommunikaƟonssƟl 
entwickelt, selbstbewusst ihre Meinung vertriƩ und 
dieser den gewünschten Nachdruck verleiht. Nach 
dem Motto: "Weniger ist oŌ mehr" überzeugt eine 
knackige, präzise Rede, ein geschicktes Statement we-
sentlich besser als ein langwieriges herumreden. In Si-
tuaƟonen des rhetorischen Schlagabtausches soll Frau 

gekonnt ihre Argumente einsetzen und ggf. Argumen-
te des Gegenüber gekonnt widerlegen und mit 
SchlagferƟgkeit "Kontra" geben.

Sa, 20.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.10, 
188,- EUR, Monika Scherbaum

G52103
Die unterschätzte Kunst des Zuhörens 
(Intensiv-Kurs)
Entdecken Sie die Freude am empathischen Zuhören 
und erfahren Sie durch den Intensiv-Workshop mehr 
LeichƟgkeit und Gelassenheit für den Umgang mit 
schwierigen GesprächssituaƟonen. Zwei erfahrene 
DozenƟnnen betreuen die Gruppe und geben die 
Möglichkeit für einen intensiven Austausch. Ihre Ge-
sprächspartner*innen richƟg zu verstehen und privat 
und beruflich gute Beziehungen zu führen ist nicht 
selbstverständlich. RichƟg gelerntes Zuhören ist die 
Lösung. Wir teilen unsere Erfahrungen aus der Bera-
tungsarbeit mit Ihnen und üben gemeinsam zuzuhö-
ren. Erfahren Sie praxisnah wie Zuhören als Kommuni-
kaƟonstool gezielt eingesetzt werden kann, basierend 
auf den Ansätzen der „gewaltfreien KommunikaƟon“, 
„systemischen Beratung“ und „Personenzentrierten 
Gesprächsführung“.

Fr, 26.09., 17.00-20.15 Uhr; Sa, 27.09., 10.00-16.00 
Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.08, 11 UStd., 150,- EUR, 
Katja Wohlfeil , Lea Galinski

Beruf

214



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

G52104
Psychologie Crashkurs für Alltag & Arbeit
Im Psychologie Crashkurs für Alltag & Arbeit werden 
wir uns die Grundlagen der Psychologie, der psycholo-
gischen Wahrnehmung und KommunikaƟon anschau-
en und interakƟv erarbeiten. Zusammen wollen wir 
einen Blick auf Persönlichkeit, KommunikaƟonstypen, 
und Aufmerksamkeit werfen, sowie der daraus folgen-
de Nutzen für unsere tägliche Zusammenarbeit. Au-
ßerdem schauen wir uns an, wie wir uns psycholo-
gisch organisieren und moƟvieren können, und dabei 
auch ein besseres Verständnis für die EmoƟonen und 
Bedürfnisse anderer entwickeln. Perfekt für alle, die 
schnell und praxisnah in psychologisches Wissen ein-
tauchen und direkt anwenden möchten. Keine Vor-
kenntnisse nöƟg!

Sa, 27.09., 15.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
15,- EUR, Tim Cürlis

G52105
Souverän auŌreten als leiser Mensch
In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie Sie Ihr Auf-
treten als leiser und introverƟerter Mensch vor allem 
in herausfordernden Gesprächen und heiklen berufli-
chen SituaƟonen wirkungsvoll einsetzen können - und 
sich dabei auf Ihre leise Natur stützen. Wir beleuchten 
das Zusammenspiel von Zuhören und gezieltem (Aus-)
Sprechen, sowie die Wirkung von Körpersprache und 
Statusspielen.

Do, 11.12., 18.00-20.15 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
25,- EUR, Bernhard Krönner

G52106
Die Kunst des Smalltalks: Vom "Small" Talk 
zum "Smart" Talk
Freundlich und offen auf Menschen zugehen - das ist 
eine Fähigkeit, die sich viele wünschen. Doch sie kann 
weit mehr bewirken als nur einen vielversprechenden 
Beginn. In unserem Online-Seminar zeigen wir Ihnen 
Strategien, wie Sie leichter gemeinsame Themen Įn-
den und peinliche Pausen vermeiden. Sie werden trai-
nieren, über Ihre Fähigkeiten und Leistungen anspre-
chend zu reden. So wird aus einem banalen Thema 
ein interessantes Gespräch, dass vielleicht sogar Ihre 
Karriere voran bringt. Außerdem lernen Sie kommuni-
kaƟve Verhaltensweisen kennen, um eine angenehme 
Gesprächsatmosphäre zu schaffen, Verbindungen zu 
knüpfen und sogar Geschäfte anzubahnen. Dieser 
Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss 10.11.2025

Do, 13.11., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52107
SchlagferƟgkeit trainieren
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät ein? Haben 
Sie später die besten Ideen? Dann ist dieses Online-
Seminar für Sie gemacht. SchlagferƟgkeit ist die Kunst, 
jederzeit die richƟgen Worte zu Įnden. Sie lernen, 
spontaner mit Ihrer Sprache umzugehen. Sie werden 
den akƟven Wortschatz spürbar erweitern, damit Sie 
auch in BelastungssituaƟonen Ňüssig und treffend for-
mulieren. Dadurch werden Sie muƟger, die passenden 
Worte zu sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle 
und spritzige Antworten, die das Gegenüber verblüf-
fen. Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen für 
das Training zuhause, macht Sie wortgewandt, sicher 
und selbstbewusst. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. 
Anmeldeschluss: 17.11.2025

Mi, 19.11., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms
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G52108
ModeraƟon: 
sicher – überzeugend – eĸzient
ModeraƟon ist mehr als nur die Leitung einer Gruppe 
– es geht darum, die Teilnehmer durch zielgerichtete 
Impulse zu führen. In diesem Seminar reŇekƟeren wir 
den ModeraƟonsprozess in verschiedenen Kontexten, 
sei es im beruflichen Umfeld, im Verein oder in der 
poliƟschen Arbeit. Die wertvollen Erfahrungen der 
Teilnehmenden Ňießen dabei maßgeblich in den Lern-
prozess ein, um Ideen und Strategien zu entwickeln 
und Fähigkeiten zu trainieren. Wir beginnen mit der 
OrganisaƟon und der MoƟvaƟon der Teilnehmenden, 
führen sie durch die gesamte Arbeitsphase und schlie-
ßen mit einer umfassen-den ReŇexion ab. Zu jeder 
Phase erhalten Sie prakƟsche Empfehlungen und 
wertvolle Tipps, um Ihre ModeraƟonsfähigkeiten zu 
stärken. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmelde-
schluss 17.11.2025

Do, 20.11., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52109
Nie mehr sprachlos – SchlagferƟgkeit  
kann man lernen
Haben Sie die passende Antwort manchmal zu spät 
parat? Erleben Sie immer wieder SituaƟonen, in de-
nen Sie innerhalb weniger Sekunden reagieren müs-
sen, staƩdessen aber lautlos verstummen? Schlagfer-
Ɵgkeit ist lern- und trainierbar! In diesem Vortrag ler-
nen Sie Techniken kennen, um auf Vorwürfe, persönli-
che Angriffe und ProvokaƟonen clever und schnell zu 
reagieren. Dadurch wirken Sie souveräner und strah-
len mehr Kompetenz sowie Selbstbewusstsein aus. Es 
werden einfache, hilfreiche, anwendbare Methoden 
für den Alltag präsenƟert, mit denen Sie anschließend 
eigenständig Ihre Kompetenz in SchlagferƟgkeit auf-
bauen können. Dazu erhalten Sie ein kleines Handout. 
Der Dozent präsenƟert einen spannenden Mix aus 
Denkimpulsen, Wissen und Übungen zum Mitma-
chen. Ein Vortrag der Spaß macht!

Mi, 03.12., 19.30-21.00 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.0.01 Muchesaal, 14,- EUR, Jürgen Strauß

SelbstmarkeƟng und 
-moƟvaƟon

G52200
Entscheidungen treīen mit Kopf und Herz: 
Ein Vortragserlebnis für glückliche Ent-
scheidungen
Jeder Mensch hat ein natürliches Interesse daran, sei-
ne Entscheidungsfähigkeit zu verbessern, um mehr 
Gelingen im Leben zu verwirklichen. In diesem Vor-
trag werden Impulse und Methoden vorgestellt, wie 
Sie ihren beiden Entscheidungssystemen Kopf und 
Herz "auf die Sprünge" helfen können. Wenden Sie in 
ZukunŌ den ein oder anderen Kniī an, indem Sie die 
Fähigkeit des Verstandes als auch des Herzens für die 
EntscheidungsĮndung nutzen, um glückliche Entschei-
dungen zu treffen. Der Dozent präsenƟert einen span-
nenden Mix aus Denkimpulsen, Wissen und Übungen 
zum Mitmachen. Ein Vortrag der Spaß macht!

Di, 30.09., 19.30-21.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 14,- EUR, Jürgen Strauß

G52201
Enƞesseln Sie Ihre Stärken:
Selbstvertrauen, ÜberzeugungskraŌ und 
Durchsetzungsvermögen
Manchmal fällt es schwer, Forderungen durchzuset-
zen, im Mittelpunkt zu stehen oder "nein" zu sagen. 
Mangelndes Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: 
Sie erhalten nicht das, was Sie wollen, werden von an-

Beruf

216



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

deren überholt und ärgern sich im Nachhinein über 
sich selbst. Doch hier gibt es gute Nachrichten für Sie: 
Selbstvertrauen lässt sich erlernen. In diesem Online-
Seminar trainieren Sie, sich selbst zu vertrauen, sich 
zu moƟvieren und das Ruder in die Hand zu nehmen. 
Sichere ArgumentaƟon, Ňüssiges Sprechen und Über-
zeugungskraŌ werden Ihre Partner sein, während Sie 
SchriƩ für SchriƩ den Zugang zu Ihren eigenen KraŌ-
quellen und Ressourcen gewinnen. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 29.09.2025

Mo, 06.10., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52202
Wege zur EntscheidungsĮndung
In KooperaƟon mit der Agentur für Arbeit
In der OrienƟerungsveranstaltung soll ein Überblick 
darüber gegeben werden, was Entscheidungen sind 
und was wir benöƟgen, um eine Entscheidung zu tref-
fen. Weiterhin werden aus der Vielzahl von Entschei-
dungsstrategien und Hilfsmitteln einige vor dem Hin-
tergrund von biographischen Fragestellungen näher 
beleuchtet. Anmeldeschluss: 30.10.2025

Mo, 03.11., 17.00-18.00 Uhr, online, 
Agentur für Arbeit Krefeld

G52203
In 3 Jahren zum Erfolg: So verdoppeln Sie 
Ihr Gehalt
Möchten Sie Ihr Gehalt innerhalb der nächsten drei 
Jahre verdoppeln? Unser Online-Seminar bietet Ihnen 
die einzigarƟge Gelegenheit, Ihre Karriereziele zu er-
reichen. Dieses Seminar ist ideal für BerufstäƟge, die 
ihre Įnanzielle SituaƟon verbessern möchten. Mit ei-
nem klaren 3-Jahres-Plan haben Sie ein konkretes Ziel 
vor Augen und können zielgerichtet auf Ihren Erfolg 
hinarbeiten. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmel-
deschluss 07.11.2025

Di, 11.11., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52204
SelbstmoƟvaƟon: Mit LeichƟgkeit zum Ziel
Ob berufliche oder private Veränderung, ob Abneh-
men, mit dem Rauchen aufhören oder regelmäßiger 
Sport - in diesem Vortrag lernen Sie das umzusetzen, 
was Sie sich vorgenommen haben. Wir zeigen Ihnen, 
wie Sie Ihre Disziplin gezielt trainieren können. Sie be-
kommen nützliche Werkzeuge und Tricks an die Hand, 
mit denen Sie problemlos am Ball bleiben und Dinge 
bis zum Ende durchziehen. Sie lernen Mentaltechni-
ken kennen und erfahren, welche unbewussten Denk-
prozesse hinter Ihrem Verhalten ablaufen und wie Sie 
diese nachhalƟg verändern können. Die Konzepte ba-
sieren auf Methoden aus der Psychologie oder dem 
Neuro-LinguisƟschen-Programmieren (NLP). Anmel-
deschluss: 10.11.2025

Mi, 12.11., 18.00-19.30 Uhr, online Zoom, 10,- EUR, 
Niklas Düllings

G52205
Ich bin gut so, wie ich bin: 
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 
auĩauen
Zweifeln Sie manchmal an sich selbst und trauen sich 
wenig zu? In diesem Kompaktseminar bekommen Sie 
die Möglichkeit durch einfache und praxiserprobte 
Übungen, Ihr Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen 
zu stärken. Das Seminar liefert viele Impulse, um ne-
gaƟve Gedanken und Selbstzweifel in den Griī zu be-
kommen. Außerdem werden einfache, hilfreiche, an-
wendbare Methoden präsenƟert, mit denen Sie nach-
halƟg in ZukunŌ ein gesundes Selbstbewusstsein und 
Selbstvertrauen aufbauen können. Alle vermittelten 
Methoden lassen sich leicht in den Alltag integrieren 
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und können später auch in Eigenregie angewendet 
werden. Starten Sie mit den gewonnenen Kenntnissen 
selbstbewusster und somit erfolgreicher im Leben 
durch!

Mi, 12.11., 18.30-21.30 Uhr, VHS-Haus, 
Raum A.0.01 Muchesaal, 35,- EUR, Jürgen Strauß

G52206
Strategien für Spitzenleistung und 
erfolgreiches SelbstmarkeƟng
In unserem Online-Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihre 
beruflichen Ziele effekƟv erreichen und sich in Ihrem 
Unternehmen fest verwurzeln und unverzichtbar ma-
chen. Dieses praxisorienƟerte Seminar bietet Ihnen 
wertvolle Einblicke in bewährte Methoden der attrak-
Ɵven PosiƟonierung und vermittelt Ihnen Techniken, 
um Ihre Stärken opƟmal zur Geltung zu bringen. Ler-
nen Sie, wie Sie durch effekƟves SelbstmarkeƟng Ihre 
Karrierechancen maximieren und sich als kompe-
tenter und vertrauenswürdiger Mitarbeiter posiƟonie-
ren. Sie bekommen Gelegenheit, das Gelernte sofort 
in die Praxis umzusetzen und entscheidende SituaƟo-
nen zu trainieren. Egal, ob Sie Ihre aktuelle PosiƟon 
fesƟgen oder den nächsten KarriereschriƩ vorberei-
ten möchten. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmel-
deschluss 26.01.2026

Fr, 30.01., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

Moderne ArbeitsorganisaƟon & 
-techniken, Stressmanagement

G52251
Schneller lesen – mehr verstehen – Zeit 
sparen
Du liest täglich berufliche oder private Texte und hast 
das Gefühl, dass es zu lange dauert? In diesem Work-
shop lernst Du effekƟve Speed-Reading-Techniken, 
mit denen Du sofort 20 % schneller liest - ohne das 
Textverständnis zu verlieren. Erkenne Deine Lese-
bremsen und löse sie gezielt auf. Steigere Deine Lese-
geschwindigkeit SchriƩ für SchriƩ. Trainiere Techniken 
für mehr Fokus & KonzentraƟon. Erlebe, wie Du 
schneller liest und mehr behältst. Egal, ob Du viel in 
der Arbeit, für das Studium oder privat liest - mit den 
richƟgen Methoden sparst Du Zeit und kannst Infor-
maƟonen effekƟver aufnehmen. Am Ende des Kurses 
wirst Du nicht nur schneller lesen, sondern auch wis-
sen, wie Du langfrisƟg weiter trainieren kannst.

So, 09.11., 10.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.03, 
49,- EUR, Heike Loosen

G52252
Mnemotechnik – Nie wieder etwas 
vergessen!
Namen, Zahlen, Fakten - unser Gedächtnis ist täglich 
gefordert. Doch mit den richƟgen Techniken kannst 
Du Dir InformaƟonen schneller merken und länger be-
halten. In diesem Workshop lernst Du, wie Dein Ge-
hirn funkƟoniert und wie Du es mit bewährten Mne-
motechniken trainierst. Behalte Namen, Zahlen & Fak-
ten mit LeichƟgkeit. Erlerne die besten Gedächtnis-
techniken für Alltag & Beruf. Erfahre, wie Du Inhalte 
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langfrisƟg abspeicherst. Wende die Methoden sofort 
an und erlebe messbare Erfolge. Ob für den Beruf, das 
Studium oder einfach, um das Gedächtnis Įt zu halten 
- dieser Kurs gibt Dir prakƟsche Werkzeuge an die 
Hand, mit denen Du Dein Erinnerungsvermögen ge-
zielt verbessern kannst.

So, 16.11., 10.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.03, 
49,- EUR, Heike Loosen

G52253
Moderne und kundenzentrierte Briefe und 
E-Mails: MS Word & Outlook –
GeschäŌskorrespondenz (mit „KI-Hacks“)
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Innerhalb von OrganisaƟonen bzw. Unternehmen 
zeichnet sich eine moderne GeschäŌskorrespondenz 
insbesondere durch die BerücksichƟgung der Erwar-
tungen sowie Bedürfnisse von Kundinnen und Kunden 
aus. Form und Inhalt besitzen insoweit den gleichen 
Stellenwert. Erstere wird insbesondere durch die DIN 
5008 geregelt, Letzterer kann gezielt durch die An-
wendung des Hamburger Verständlichkeitskonzepts 
begünsƟgt werden. Als De-Facto-Standard kommen 
MS Word und Outlook zur Anwendung. Im elektroni-
schen SchriŌverkehr ergänzen sich diese in ihrer je-
weiligen FunkƟonalität. Professionell eingesetzt lassen 
sich mit ihnen Texte personalisieren oder - etwa durch 
einen Einsatz von Schnellbausteinen bzw. einfacher 
Makros - in ihrer Grundstruktur „mit System“ erstel-
len. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar, Anmeldeschluss: 
16.02.2026

Mi, 18.02., 18.30-21.30 Uhr, online, 30,- EUR, 
Thorsten Bradt

G52260
Coach dich selbst – wirkungsvoll durch 
Krisen im Berufsalltag
Unsichere Zeiten, hohe Anforderungen, persönliche 
Umbrüche - berufliche Krisen fordern Klarheit und in-
nere Stärke. In diesem kompakten und intensiven 
Workshop lernen die Teilnehmenden in einer kleinen 
Gruppe praxiserprobte Methoden des Selbstcoa-
chings kennen, um handlungsfähig zu bleiben, Stress 

zu regulieren und neue PerspekƟven zu entwickeln. 
Sie reŇekƟeren eigene aktuellen Herausforderungen 
und erarbeiten erste Schritte zu mehr Stabilität und 
Selbstwirksamkeit - fundiert, alltagstauglich und lö-
sungsorienƟert. Die DozenƟn Edda Klepp ist Fachjour-
nalisƟn, Systemischer Business Coach & KI-Content-
Managerin. Sie lebt und arbeitet in Münster.

Sa, 13.09., 10.00-15.15 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
55,- EUR, Edda Klepp

G52261
Mental Load: Den Geist entlasten, 
Ressourcen für den Job schaīen
Beruf, Familie, Alltag - oŌ jonglieren wir viele Aufga-
ben gleichzeiƟg. Dabei bleibt eines häuĮg auf der 
Strecke: unsere eigene mentale Entlastung. Der Be-
griī „Mental Load“ beschreibt genau dieses unsicht-
bare, belastende Gedankenkarussell. In unserem kom-
pakten Workshop lernen Sie, was dahintersteckt - und 
wie Sie gezielt gegensteuern können. Sie erhalten 
nicht nur fundierten Input zum Thema, sondern vor 
allem praxisnahe Methoden, die Sie direkt im Alltag 
umsetzen können. Im Zentrum stehen Übungen zur 
Bestandsaufnahme und zur Stärkung Ihrer inneren 
Ressourcen - von Zeitmanagement über Priorisierung 
bis zur Arbeit mit dem „Inneren Team“. Sie entdecken 
Wege, wie Sie mentale Belastung erkennen, reduzie-
ren und vorbeugen können - und wie Sie Ihr berufli-
ches wie privates Umfeld stärker einbinden.

2 x mi, 08.10. & 12.11., 18.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 6 UStd., 99,- EUR, Katja Wohlfeil, 
Lea Galinski
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G52262
Gelassen durch den Alltag: Stress 
bewälƟgen und Resilienz stärken
In diesem interakƟven Seminar stellen wir Ihnen be-
währte Methoden zur StressredukƟon, inklusive Ate-
mübungen, Zeitmanagement und Achtsamkeitstech-
niken vor. Sie erhalten wertvolle Einblicke, wie Sie 
Stressoren in Ihrem Leben erkennen und diese effek-
Ɵv minimieren können. Dabei ist die Fähigkeit mit ne-
gaƟven Erfahrungen konstrukƟv umzugehen (Resili-
enz) einer der wichƟgsten Erfolgsfaktoren. Hier bietet 
das Seminar wertvolle Anregungen und Denkanstöße 
zum erfolgreichen Umgang mit Misserfolgen. Egal ob 
Sie im Berufsleben stehen, studieren oder andere 
Herausforderungen meistern - dieses Seminar ist für 
jeden geeignet, der seinen Stresslevel nachhalƟg sen-
ken möchte. Melden Sie sich jetzt an und gehen Sie 
den ersten SchriƩ in ein entspannteres Leben! Dieser 
Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 
05.11.2025

Mo, 10.11., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52263
Neue Gewohnheiten entwickeln – mehr 
Fokus, weniger Stress im Job
Gute Vorsätze haben viele, durchhalten tun nur weni-
ge. Dabei können sinnvolle RouƟnen den (Berufs-)All-
tag erheblich erleichtern und den Stresspegel senken. 
Zielführende Gewohnheiten erhöhen die MoƟvaƟon 
und Leistungsfähigkeit und sorgen so zudem für ein 
ausgeglichenes und zufriedenes Privatleben. In die-
sem kompakten und intensiven Halbtageskurs erfah-
ren die Teilnehmenden in einer kleinen Gruppe, wie 
Gewohnheiten entstehen, wie sie neue RouƟnen ent-
wickeln, hinderliche Muster erkennen und durch bes-
sere ersetzen können. Mit praxisnahen Übungen ent-
wickeln sie eine persönliche Strategie zu neuen, all-
tagstauglichen RouƟnen. Die DozenƟn Edda Klepp ist 
FachjournalisƟn, Systemischer Business Coach & KI-
Content-Managerin. Sie lebt und arbeitet in Münster.

Sa, 24.01., 10.00-15.15 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.09, 
55,- EUR, Edda Klepp

KI im Beruf

G52300
Future Ready – KI-Assistenzen im 
Büromanagement: Anpassung und 
OpƟmierung von Arbeitsabläufen
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Die Anforderungen an ein effekƟves Büromanage-
ment sind hoch. Arbeitsabläufe müssen regelmäßig an 
sich ändernde Rahmenbedingungen angepasst und 
opƟmiert werden. KI-Assistenzen können insoweit er-
heblich zur ProdukƟvitätssteigerung beitragen, indem 
sie etwa ArbeitsrouƟnen automaƟsieren oder Kom-
munikaƟonsabläufe mit Kundinnen und Kunden be-
schleunigen. Darüber hinaus sind sie in der Lage, in 
MeeƟngs besprochene Inhalte aufzuzeichnen, zusam-
menzufassen und in Textform auszugeben. Anmelde-
schluss: 06.10.2025. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar.

Mi, 08.10., 20.00-21.30 Uhr, online Zoom, 15,- EUR, 
Thorsten Bradt
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G52301
Future Ready – KI-Agents & Deep 
Research: AutomaƟsierung von Aufgaben 
und Analysen
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Als autonome SoŌwareanwendungen können KI-
Agents eigenständig Aufgaben ausführen. Auf der Ba-
sis vorgegebener Ziele lernen sie aus InterakƟonen 
und opƟmieren Prozesse in Bereichen wie Recherche, 
Datenanalyse, Kundenservice oder Projektmanage-
ment. Sie sind in der Lage große InformaƟonsmengen 
zu verarbeiten, relevante Inhalte zu Įltern und sogar 
proakƟv Lösungen vorzuschlagen. Letzteres geschieht 
durch ihre Fähigkeit zur Trend- und Mustererkennung. 
Deep Research beschreibt den systemaƟschen Einsatz 
von KI-gestützten Technologien zur Ɵefgehenden Ana-
lyse von InformaƟonen. Der Ansatz reicht weit über 
klassische Online-Recherchen hinaus, indem fort-
schriƩliche Algorithmen genutzt werden, um zunächst 
nicht ersichtliche Zusammenhänge in komplexen Da-
tenbeständen zu erkennen. Deep Research ermöglicht 
fundierte Erkenntnisse, die als Grundlage für strategi-
sche Entscheidungen dienen können. Anmelde-
schluss: 06.10.2025. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar.

Do, 09.10., 20.00-21.30 Uhr, online Zoom, 15,- EUR, 
Thorsten Bradt

G52302
KI verstehen, nutzen, mitgestalten: KI als 
Chance und Herausforderung für Fach- und 
FührungskräŌe
Künstliche Intelligenz (KI) ist längst Teil unseres Alltags 
und unserer Arbeitswelt - oŌ, ohne dass wir es be-
wusst merken. Sprachassistenten, automaƟsierte Pro-

zesse oder personalisierte Werbung sind nur einige 
Beispiele. Unternehmen setzen KI ein, um Arbeitsab-
läufe efĮzienter zu gestalten, Entscheidungen zu opƟ-
mieren und neue GeschäŌsmodelle zu entwickeln. 
Doch was bedeutet das für Fach- und Führungskräfte? 
Wie können wir KI sinnvoll nutzen, ohne InformaƟk-
Kenntnisse haben zu müssen? In diesem praxisnahen 
Seminar erhalten Sie einen verständlichen EinsƟeg in 
die Welt der KI - aus der PerspekƟve der Personal-
und OrganisaƟonsentwicklung. Unser Ansatz ist men-
schenzentriert: KI ist ein Werkzeug, das uns unterstüt-
zen kann - wenn es richƟg eingesetzt wird. Dieser Kurs 
ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss 09.10.2025

Mo, 13.10., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52303
Future Ready – MS 365 & Copilot: KI für 
produkƟve Freiräume im Arbeitsalltag
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Copilot gestaltet den Umgang mit MS 365, der Pro-
dukƟvitätscloud, völlig neu: Durch eine KI-Unterstüt-
zung etwa für Word, Excel und Teams entsteht ein 
ganzheitlicher Ansatz für mehr ArbeitsprodukƟvität 
durch Entlastung von Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern in Unternehmen. So formuliert die naƟve KI-Lö-
sung von MicrosoŌ Texte, analysiert Daten und opƟ-
miert WorkŇows beispielsweise zum automaƟschen 
Erstellen, Zusammenfassen und Auswerten von Proto-
kollen - in Echtzeit. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. 
Anmeldeschluss 21.01.2026

Sa, 24.01., 10.00-15.30 Uhr, online, 45,- EUR, 
Thorsten Bradt
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BetriebswirtschaŌ, Finanz- und 
Steuerwesen

G52401
Steuererklärung leicht gemacht
In diesem praxisorienƟerten Kurs werden Sie mit den 
Grundlagen des Einkommensteuerrechts vertraut ge-
macht und in die Lage versetzt, Ihre Einkommensteu-
ererklärung selbstständig anzuferƟgen. Anhand der 
verschiedenen Steuerformulare werden die verschie-
denen EinkunŌsarten wie nichtselbständige Arbeit, 
selbständige Arbeit, Kapitalerträge, usw. sowie ab-
zugsfähige Aufwendungen wie Altersvorsorge, Vorsor-
geaufwendungen usw. verständlich gemacht. Sie ler-
nen die Handhabung der Steuerformulare kennen und 
erhalten so in kompakter und leicht verständlicher 
Form den erforderlichen steuerlichen Durchblick. Der 
Kurs richtet sich an Arbeitnehmer*innen, Kleinunter-
nehmer*innen, Existenzgründer*innen, Rentner*in-
nen und Selbstständige. Dieser Kurs gilt als Vorberei-
tungskurs für "Elster-Online für Ihre Steuererklärung".

Sa, 20.09, 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
59,- EUR, ChrisƟan Kraas

G52402
Elster-Online für Ihre Steuererklärung
Seit 2013 müssen Steuererklärungen von Selbststän-
digen online über das Elster-Portal bei dem örtlichen 
Finanzamt abgegeben werden. Dieser praxisorienƟer-
te Online-Kurs richtet sich aber auch an Arbeitneh-
mer*innen, Kleinunternehmer*innen, Existenzgrün-
der*innen und Rentner*innen. Es wird gezeigt, wie 
Sie sich bei Elster anmelden und die für Sie notwendi-
gen Steuerformulare auswählen und ausfüllen kön-

nen. Dazu zeigt Ihnen der Dozent das Elster-Portal mit 
den Steuerformularen, deren Handhabung, die Einga-
be der Steuerdaten, deren Prüfung und Speicherung 
sowie Versand. Zur Vorbereitung empfehlen wir den 
Kurs "Steuererklärung leicht gemacht". Außerdem ist 
es ratsam, bereits einen Elster-Account zu haben, da 
dieser nicht am Tag des Seminars eingerichtet werden 
kann. Die Kosten für ein Skript sind bereits in der Kurs-
gebühr enthalten. Anmeldeschluss: 22.09.2025

Sa, 27.09, 10.00-17.00 Uhr, online, 59,- EUR, 
ChrisƟan Kraas

G52403
Einnahmen-Überschuss-Rechnung (EÜR): 
die einfache GewinnermiƩlung für 
FreiberuŇer*innen und Selbständige
Was verbirgt sich hinter dem Begriī Einnahmen-
Überschuss-Rechnung? Ein vereinfachtes Verfahren 
der GewinnermiƩlung, das Freiberufler*innen und 
besƟmmten Nicht-Kaufleuten (Kleingewerbetreiben-
den) zur Verfügung steht, um ihren Pflichten gegen-
über dem Finanzamt nachzukommen. In diesem Se-
minar werden Sie mit den wichƟgsten Regeln der ein-
fachen Buchführung vertraut gemacht und wenden 
diese mit Hilfe der SoŌware MS Excel direkt an. 
Grundlagenkenntnisse in MS Excel werden daher vor-
ausgesetzt. Die Kosten für ein Skript sind bereits in 
der Kursgebühr enthalten. Bitte bringen Sie einen 
USB-SƟck mit.

Sa, 22.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 69,- EUR, ChrisƟan Kraas
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Gedächtnis- und 
KonzentraƟonstraining

G52501NV
Gedächtnis- und KonzentraƟonstraining
Kennen Sie auch das Gefühl, dass Ihnen das Wort, der 
Name oder die Zahl auf der Zungen liegt? Doch 
schnell fühlt man sich gestresst - und es will partout 
nicht mehr einfallen. Mit abwechslungsreichen Übun-
gen zur WortĮndung, DenkŇexibilität, Steigerung der 
Phantasie und viel Humor trainieren Sie in diesem 
Kurs Merkfähigkeit und Erinnerungsvermögen, Kon-
zentraƟon und KreaƟvität. So lässt sich Bekanntes si-
cher und schnell abrufen, Neues leichter behalten 
und merken. So bleiben Sie und Ihr Hirn durch prakƟ-
sche Übungen, viel Spaß und ohne Leistungsdruck Įt 
bis ins hohe Alter. Im Entgelt ist eine Materialpauscha-
le in Höhe von 5 Euro enthalten.

10 x di, 17.00-18.30 Uhr, ab 02.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 20 UStd., 
93,- EUR, Simone Haltermann

Gedächtnis- und KonzentraƟonstraining 
für Senioren
GeisƟge Vitalität ein Leben lang! Das wünschen wir 
uns alle. Sie selbst können viel dazu beitragen. Das 
ganzheitliche Gedächtnistraining erhöht Ihre Konzen-
traƟons- und Merkfähigkeit, Ihre DenkŇexibilität und 

erweitert den Wortschatz. Anhand von vielfälƟgen 
und interessanten Übungen werden Ihre grauen Zel-
len moƟviert, sich wach zu turnen, damit sie beweg-
lich bleiben.

G52502
10 x di, 11.00-12.30 Uhr, ab 16.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.08, 20 UStd., 82,- EUR, Regina Kraus

G52503
10 x mi, 09.00-10.30 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.08, 20 UStd., 82,- EUR, Regina Kraus

G52504
10 x mi, 10.45-12.15 Uhr, ab 17.09., VHS-Haus, 
Raum A.1.08, 20 UStd., 82,- EUR, Regina Kraus

G52505
10 x mi, 16.30-18.00 Uhr, ab 17.09., Hüls, Ökumeni-
sche Begegnungsstätte, Leuther Straße 19, 20 UStd., 
82,- EUR, Regina Kraus

G52506NV
Gedächtnis- und KonzentraƟonstraining
Kennen Sie auch das Gefühl, dass Ihnen das Wort, der 
Name oder die Zahl auf der Zungen liegt? Doch 
schnell fühlt man sich gestresst - und es will partout 
nicht mehr einfallen. Mit abwechslungsreichen Übun-
gen zur WortĮndung, DenkŇexibilität, Steigerung der 
Phantasie und viel Humor trainieren Sie in diesem 
Kurs Merkfähigkeit und Erinnerungsvermögen, Kon-
zentraƟon und KreaƟvität. So lässt sich Bekanntes si-
cher und schnell abrufen, Neues leichter behalten 
und merken. So bleiben Sie und Ihr Hirn durch prakƟ-
sche Übungen, viel Spaß und ohne Leistungsdruck Įt 
bis ins hohe Alter. Im Entgelt ist eine Materialpauscha-
le in Höhe von 5 Euro enthalten.

12 x do, 17.00-18.30 Uhr, ab 18.09., Neukirchen-
Vluyn, Diesterwegstraße 1 a, Raum 0.07, 24 UStd., 
110,- EUR, Claudia Benita
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MediaƟon

G52521
InformaƟonsveranstaltung: MediaƟon 
Grundausbildung – Berufsbegleitende 
Zusatzausbildung
Andrea Wegner-Katzenstein (Master of MediaƟon, 
MediaƟonstrainerin (DACH), MediaƟonssupervisorin, 
Coach) informiert Sie über die Seminarinhalte und 
Termine der nächsten MediaƟonsausbildung, die im 
1. Semester 2026 startet.

Mi, 14.01., 18.30-20.00 Uhr, online Zoom, 
Andrea Wegner-Katzenstein

G52522
MediaƟon Grundausbildung – Berufs-
begleitende Zusatzausbildung
Die MediaƟonsausbildung richtet sich an Mitarbeiten-
de und Führungskräfte in Betrieben, Verwaltungen, 
Verbänden, an Selbstständige sowie diejenigen, die 
eine TäƟgkeit als Mediator*in anstreben. Es können 
sich zudem alle angesprochen fühlen, die ihre Kom-
munikaƟons- und KonŇiktkompetenz erweitern und 
verbessern möchten. MediaƟon ist ein klar struktu-

riertes Verfahren der KonŇiktlösung. Mediator*innen 
unterstützen als neutrale/allparteiliche Dritte die Kon-
Ňiktparteien beim Prozess der KommunikaƟon und 
der eigenverantwortlichen LösungsĮndung. Alle Semi-
nare sind als Workshop gestaltet: Wissen und Erfah-
rungen werden gemeinsam von der Gruppe und der 
DozenƟn zusammengetragen, diskuƟert und ausge-
wertet. Das Arbeiten an Fallbeispielen sowie Rollen-
spiele, Intervision und Supervision sind wesentliche 
Bestandteile. Die Ausbildung  enthält neben der theo-
reƟschen WissensvermiƩlung viele nützliche Hinweise 
aus der Praxis. Weiterhin werden umfangreiche Ar-
beitsmaterialien zur Verfügung gestellt. Die Grundaus-
bildung umfasst 128 UE. Nach erfolgreicher Teilnahme 
erhalten Sie ein VHS-ZerƟĮkat, das Sie als Mediator*in 
ausweist. Das Entgelt ist nicht ermäßigbar. Weitere In-
formaƟonen auf unserer Webseite.

Sa, 07.03., So, 08.03., Sa, 11.04, So, 12.04., Mo, 18. 
bis Do, 21.05. (Bildungswoche), Di, 16. bis Fr, 19.06. 
(Bildungswoche), Sa, 27.06., So, 28.06., Sa, 18.07., So, 
19.07., jeweils 10.00-17.00 Uhr, VHS Krefeld, Neben-
gebäude, Gartenstraße 58, 1. Etage, Raum 05, 
128 UStd., 1850,- EUR, Andrea Wegner-Katzenstein
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Ausbildung: 
Gabelstaplerfahrer*in

Ausbildung: Gabelstaplerfahrer*in
In KooperaƟon mit Intellect Stapler Ausbildungszen-
trum
Die Ausbildung wird gemäß dem DGUV VorschriŌ 68 
und Grundsatz 308-001 durchgeführt. Der erworbene 
Gabelstaplerschein ist deutschlandweit anerkannt 
und kann unternehmensübergreifend genutzt wer-
den. Die Ausbildung besteht aus einem theoreƟschen 
und einem prakƟschen Teil. Kursinhalte:Rechtliche 
Grundlagen, Unfallgeschehen, Aufbau und FunkƟon 
von Flurförderzeugen und Anbaugeräten, Antriebsar-
ten, Standsicherheit, Betrieb allgemein, Regelmäßige 
Prüfungen, Umgang mit Last, Sondereinsätze, Ver-
kehrsregelung und Verkehrswege, Tägliche Einsatzprü-
fung, PrakƟsche Fahr- und Stapelübungen, TheoreƟ-
sche und prakƟsche Abschlussprüfung. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar, Anmeldeschluss: 02.10.2025

G52551
Sa/So, 11./12.10, 09.00-17.00 Uhr, Intellect Stapler, 
Ausbildungszentrum, Sterkenhofweg 32, 295,- EUR, 
M. Emin  Yildiz

G52552
Sa/So, 13./14.12, 09.00-17.00 Uhr, Intellect Stapler, 
Ausbildungszentrum, Sterkenhofweg 32, 295,- EUR, 
M. Emin  Yildiz

Gründung, Start-Up, MarkeƟng

G52601
Erfolg ist planbar: Der Businessplan
Der Businessplan ist die Grundlage für jeden Start in 
die Selbständigkeit. Er enthält alle wichƟgen Überle-
gungen darüber, wie eine Idee in die Tat umgesetzt 
werden kann und beantwortet Ihnen sämtliche Fra-
gen rund um Ihr GeschäŌsvorhaben. Der Plan sollte 
dabei alle Faktoren berücksichƟgen, die für den Erfolg 
der Gründung entscheidend sind. Mit anderen Wor-
ten: Im Businessplan legen Sie fest, was Sie vorhaben 
und was zu tun ist, damit dieses Vorhaben gelingt. In 
diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam SchriƩ 
für SchriƩ Ihren eigenen Businessplan. Sie lernen, wie 
Sie unternehmerische Ziele erarbeiten und formulie-
ren, worauf Kapitalgeber achten, welche Form Ihr 
Plan haben sollte und wie typische Fehler vermieden 
werden.

Sa/So, 13./14.09., 11.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 66,- EUR, Andrea Hermes

G52602
Für Gründerinnen in der Planungsphase:
Frauen gründen anders
Immer mehr Frauen gründen. Und auch wenn die for-
malen und organisatorischen Schritte für Frauen und 
Männer dieselben sind, sehen sich Frauen häuĮg mit 
völlig anderen Herausforderungen konfronƟert als 
Männer. Ganz vorne mit dabei: Die Frage nach der 
Kinderbetreuung. In diesem Seminar werden explizit 
frauenspeziĮsche Gründungsherausforderungen be-
leuchtet und Fragen beantwortet. Sie erhalten einen 
Einblick in die verschiedenen Formen der Existenz-
gründung für Frauen, Möglichkeiten der Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf sowie der Bedeutung und Nut-
zung von Netzwerken.

Mi, 24.09., 18.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
32,- EUR, Andrea Hermes

Beruf
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G52603
NebenberuŇich selbstständig: Von der 
Idee zur Umsetzung
Sie träumen davon, Ihre LeidenschaŌ zum Beruf zu 
machen, möchten dabei jedoch Ihre Įnanzielle Si-
cherheit nicht aufs Spiel setzen? In diesem Seminar 
lernen Sie, wie Sie den Weg in die nebenberufliche 
Selbstständigkeit erfolgreich meistern. Von der ersten 
GeschäŌsidee bis zur prakƟschen Umsetzung beglei-
ten wir Sie SchriƩ für SchriƩ. Sie erhalten wertvolle 
Tipps zu rechtlichen Grundlagen, Įnanziellen Aspek-
ten und MarkeƟngstrategien. ProĮƟeren Sie von pra-
xisnahen Beispielen und erfahren Sie, wie Sie Ihr eige-
nes Unternehmen aufbauen können, ohne Ihren 
Hauptjob aufzugeben. Dieser Kurs ist nicht ermäßig-
bar. Anmeldeschluss 01.12.2025

Mi, 03.12., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52604
Wegweiser – Wie aus einer Idee ein 
erfolgreiches Unternehmen wird
Sie haben eine GeschäŌsidee, wissen aber nicht, wie 
Sie damit umgehen sollen? Sie möchten wissen, wel-
che Schritte notwendig sind, um Ihre Idee in ein Ge-
schäŌsmodell zu verwandeln? Dieser Workshop hilŌ 
Ihnen dabei, Ihre Gründungsidee zu konkreƟsieren 
und überzeugend zu formulieren, die passende 
Rechtsform für Ihre Selbständigkeit zu deĮnieren und 
die richƟgen InformaƟonen zu Formalitäten, Steuern, 
Versicherungen und Buchhaltung zu Įnden. Darüber 
hinaus lernen Sie Fördermittel zu prüfen und zu bean-
tragen, einen Businessplan zu schreiben und bei 
Bankgesprächen zu überzeugen. Gehen wir gemein-
sam den nächsten SchriƩ!

Mi, 10.12., 18.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 32,- EUR, Andrea Hermes

G52605
Sie haben 30 Sekunden: Der Elevator Pitch
Der Elevator Pitch ist eine Methode für eine kurze und 
prägnante Zusammenfassung einer Idee, des Ge-
schäŌsmodells oder der eigenen Person. Der Grund-
gedanke dieser -Aufzugsfahrt- basiert auf dem Szena-
rio eine wichƟge Person im Aufzug zu treffen und die-
se während der Dauer der gemeinsamen Fahrt von 
seiner Idee oder der eigenen Person samt Wert und 
Nutzen zu überzeugen. Ziel ist es, Neugierde zu we-
cken und weiterführenden Kontakt aufzubauen. Für 
einen Elevator Pitch braucht es vier Schritte: Fragen 
zur Vorbereitung, Form der Darstellung, Struktur und 
Ausarbeitung. Wie das geht - erfahren Sie in diesem 
Workshop. Überzeugt wird anschließend hier im Auf-
zug - Sie haben 30 Sekunden.

Mi, 14.01., 18.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.11, 
32,- EUR, Andrea Hermes

Beruf
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G52611
Google UnternehmensproĮle: Kostenlos 
auf Seite 1 bei Google gefunden werden
Für eine gute Platzierung bei Google zahlen Unter-
nehmen viel Geld. Mit dem Google Unternehmen-
sproĮl wird Ihr Unternehmen kostenlos auf Seite 1 an-
gezeigt. Veröffentlichen Sie in Ihrem Google-Unter-
nehmensproĮl wissenswerte InformaƟonen und Fotos 
über Ihr Unternehmen. Informieren Sie über Ihre Öī-
nungszeiten und Adresse, damit Sie mit Google Maps 
gefunden werden. Google UnternehmensproĮle sind 
Ihr perfektes MarkeƟngtool für Produkte, Angebote, 
Content und E-Commerce. Punkten Sie mit Rezensio-
nen gegenüber dem WeƩbewerb. So erhalten Interes-
senten umfangreiche InformaƟonen über Ihr Unter-
nehmen, noch bevor sie Ihre Website besucht haben.

Di, 07.10., 09.00-13.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 45,- EUR, Monika Zehmisch e.K.

G52612
Strategisches Content-MarkeƟng im Web: 
Landingpages, SEO und KI
"Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Um Produkte und Dienstleistungen erfolgreich am di-
gitalen Markt platzieren zu können, ist ein umfassen-
des Verständnis des strategischen Content-MarkeƟngs 
unabdingbar. AlternaƟve, auf künstlicher Intelligenz 
(KI) basierende ChatBot-Versionen erweisen sich als 
leistungsstarkes Hilfsmittel dazu. Sie ermöglichen es, 
Texte nach den  Anforderungen einer professionellen 
SuchmaschinenopƟmierung (Search Engine OpƟmiza-
Ɵon, SEO) aufzubereiten, und führen so zu vorteilhaf-
ten PosiƟonen bei der Ergebnisanzeige - gerade unter 
Google. Dazu werden unter anderem Aspekte zur Ziel-
deĮniƟon aufgezeigt, Konzepte für professionelle 
Ablaufpläne skizziert und darüber hinaus ein kon-
strukƟv kreaƟver Einsatz von textbasiertem und auch 
visuellem Content unter Nutzung von KI-Technologien 
erläutert - konkret am Fallbeispiel einer Landingpage. 
Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 
13.10.2025

Mi, 15.10., 18.30-21.30 Uhr, online, 38,- EUR, 
Thorsten Bradt

G52613
Social Media MarkeƟng-Erfolgsstrategien:   
Erfolgreiche Kampagnen mit Instagram & 
Co. (Bildungsurlaub)  
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Social Media MarkeƟng ist ein unverzichtbarer Be-
standteil moderner KommunikaƟonsstrategien. Effek-
Ɵve Kampagnen gehen dabei weit über bloße Wer-
bung hinaus. Sie setzen auf InterakƟon, Mehrwert 
und die Schaffung authenƟscher Erlebnisse, um Mar-
ken langfrisƟg zu posiƟonieren. Ein entsprechender 
Erfolg hängt maßgeblich von einer klar deĮnierten 
Strategie ab, die relevante Inhalte, kreaƟve Ansätze 
und datengetriebene Entscheidungen kombiniert. Ob 
Markenbekanntheit, Kundengewinnung oder Produkt-
verkäufe - Social Media ermöglicht es, maßgeschnei-
derte Lösungen für vielfälƟge Unternehmensziele zu 
entwickeln. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmel-
deschluss: 01.12.2025

Mo-Fr, 08.-12.12., 09.00-16.00 Uhr, online, 40 UStd., 
360,- EUR, Thorsten Bradt

G52614
Digitale Sichtbarkeit: Social Media
Social Media machen Sie, Ihr Unternehmen und Ihre 
Themen im Internet sichtbar. Sie geben Ihnen die 
Möglichkeit eine Community aufzubauen und neue 
Zielgruppen zu erschließen. Doch jedes Netzwerk hat 
seine eigenen Vorteile, Möglichkeiten und techni-
schen Voraussetzungen. Tauchen Sie mit uns in die 
Welt der Social Media ein. Lernen Sie, was jedes Netz-
werk so einzigarƟg macht und wie Sie die Möglichkei-
ten und Technologien bestmöglich nutzen können. 
Wir sehen uns beispielsweise LinkedIn, Facebook, X, 
Instagram, YouTube und TikTok an. Seminarleiterin 
Monika Zehmisch ist ExperƟn für digitale Sichtbarkeit. 
Sie gibt Ihnen die richƟgen Werkzeuge an die Hand, 
damit Sie sich in der Welt der Social Media zurechtzu-
Įnden.

Di, 20.01., 09.00-13.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 45,- EUR, Monika Zehmisch e.K.

Beruf
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G52615
Digitale Sichtbarkeit: Content MarkeƟng
Content MarkeƟng liefert nutzerorienƟerte Inhalte 
staƩ platter Werbung. Dennoch ist es Aufgabe des 
Content MarkeƟngs auf Marken, Produkte oder 
Dienstleistungen aufmerksam zu machen, Leads zu 
gewinnen und Verkäufe zu generieren. Eine schwieri-
ge Gradwanderung für Unternehmen. In diesem Se-
minar erfahren Sie, warum Storytelling eine so große 
Rolle im Content MarkeƟng spielt. Es werden ver-
schiedene Contentformate vorgestellt (z.B. Freebies, 
Studien, FAQ) und Sie lernen die Bedeutung von Lan-
dingpages und Leadgenerierung kennen. Seminarlei-
terin Monika Zehmisch ist ExperƟn für digitale Sicht-
barkeit. Sie zeigt Ihnen Strategien, wie Sie Ihre Ziel-
gruppen mit werthalƟgen Angeboten begeistern.

Mi, 21.01., 09.00-13.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 45,- EUR, Monika Zehmisch e.K.

G52616
Digitale Sichtbarkeit: Business-InŇuencer
InŇuencer MarkeƟng hat sich von einem Trend zu ei-
ner ernstzunehmenden MarkeƟngdisziplin entwickelt. 
Auch im B2B-Bereich wird InŇuencer MarkeƟng im-
mer beliebter. Immer mehr Unternehmen entdecken 
die Vorteile, die Business-InŇuencer bieten. Für Ex-
perten bietet InŇuencer MarkeƟng eine hervorragen-
de Möglichkeit, sich digital sichtbar zu machen, ihre 
ReputaƟon zu steigern und nachhalƟge Zusatz-Ein-
künfte zu erzielen. Dieses Seminar richtet sich sowohl 
an Unternehmen als auch an Experten, die mehr über 
das Thema erfahren möchten. Sie lernen, welche 
Contentformate es gibt und wie eine erfolgreiche Ko-
operaƟon aussehen kann. Seminarleiterin Monika 
Zehmisch ist ExperƟn für digitale Sichtbarkeit.

Do, 22.01., 09.00-13.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 45,- EUR, Monika Zehmisch e.K.

G52617
In 7 SchriƩen zur eigenen Content-
Strategie: mit KI-Unterstützung zum klaren 
Konzept
Wer sichtbar sein will, braucht Inhalte mit Konzept -
kein Chaos auf zig Kanälen. In diesem intensiven Ta-
geskurs entwickeln die Teilnehmenden SchriƩ für 
SchriƩ eine individuelle Content-Strategie: von Ziel 
und Zielgruppe über Themenideen bis zum RedakƟ-
onsplan. Sie lernen, mit analogen Methoden kreaƟv 
zu werden und ChatGPT als AssistenƟn gezielt einzu-
setzen, beispielsweise zur IdeenĮndung, Strukturie-
rung oder Texterstellung. Ideal für alle, die mit wenig 
Aufwand mehr Wirkung erzielen wollen. Teilnehmen-
de werden gebeten, einen USB-SƟck mitzubringen. 
Zur Vorbereitung ist außerdem eine Liste aller bereits 
vorhandener KommunikaƟonskanäle und wichƟger 
Termine im Unternehmen sinnvoll, aber nicht zwin-
gend notwendig. Die DozenƟn Edda Klepp ist 
FachjournalisƟn, Systemischer Business Coach & KI-
Content-Managerin. Sie lebt und arbeitet in Münster.

Sa, 07.03., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 73,- EUR, Edda Klepp

Beruf
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Projekt- und 
Führungsmanagement

G52701
Künstliche Intelligenz in Projektgruppen:  
KI-Power als virtuelles Mitglied in „Teams“
"Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
KI-Technologien bieten zahlreiche Möglichkeiten, um 
die KollaboraƟon in Projektgruppen entscheidend zu 
opƟmieren. Besonders in der DokumentaƟon erweist 
sich KI als wertvolles Werkzeug: Gekonnt eingesetzt, 
kann sie nicht nur NoƟzen - etwas aus MS Teams-Sit-
zungen - protokollieren, sondern durch die Einbin-
dung externer Quellen auch inhaltlich anreichern. Auf 
diese Weise opƟmierte Ergebnisse können maßgeb-
lich zur Verbesserung des organisaƟonsinternen Wis-
sensmanagements und -transfers beitragen. Dieser 
Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 
28.10.2025

Do, 27.11., 10.30-12.00 Uhr, online, 19,- EUR, 
Thorsten Bradt

G52702
MS Project – klassisches Projekt-
management: Vorgänge als zentrales 
Planungselement (Modul I)
"Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Als wesentliches Planungselement besƟmmen Vor-
gänge die Arbeit mit MS Project. Insoweit werden di-
verse Vorgangsarten unterschieden: Feste Einheiten, 
Feste Arbeit und Feste Dauer. Diese wiederum wer-
den, abhängig von gezielten Voreinstellungen, auto-

maƟsch in der Terminplanung berücksichƟgt. Vorgän-
ge verstehen sich unter Project als Aufgaben und sind 
vielfälƟg ediƟerbar - beispielsweise innerhalb unter-
schiedlicher Listen-Darstellungen (Projektstrukturplan 
u. a.) oder auch im Rahmen von Berichten. Dieser mo-
derierte vhs-Digitalkurs bietet eine zuverlässige Ein-
führung in ein professionelles Arbeiten mit MS Pro-
ject. Das Anlegen eines in sich konsistenten Projekt-
plans Įndet hierbei eine besondere BerücksichƟgung. 
Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 
21.11.2025

Sa, 29.11., 10.00-13.00 Uhr, online, 38,- EUR, 
Thorsten Bradt

G52703
MS Project – klassisches Projekt-
management: Planung, Steuerung und 
Überwachung von Vorhaben (Modul II)
"Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Im klassisch-phasenbasierten - auch tradiƟonellen 
bzw. prädikƟven - Projektmanagement besteht auf-
grund seines staƟschen Charakters eine erhöhte Stör-
anfälligkeit durch unerwartete Ereignisse (Wasser-
fallmodell). Aus diesem Grund kommen einer diesbe-
züglich proakƟven Planung, zielgerichteten Steuerung 
sowie durchgängigen Überwachung jeweils eine zen-
trale Bedeutung zu. Insbesondere der Einsatz ein-
schlägiger Ressourcen stellt sich für einen Projekter-
folg als essenziell dar - nicht zuletzt unter volaƟlen 
wirtschaŌlichen Rahmenbedingungen, die regelmäßig 
ein Ňexibles Handeln bedingen - branchenübergrei-
fend. In diesem moderierten vhs-Digitalkurs, der sich 
nahtlos an das Modul I anschließt, werden zahlreiche 
Methoden zur Ablaufplanung, -steuerung und -über-
wachung berücksichƟgt - unter anderem die Anwen-
dung eines Netzplandiagramms. Zudem werden Best 
PracƟses (u. a. Prince2) dargestellt. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 24.11.2025

Sa, 29.11., 14.00-17.00 Uhr, online, 38,- EUR, 
Thorsten Bradt

Beruf
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G52704
MS Teams in der ProjektorganisaƟon:
Praxisrelevante Anwendungsszenarien
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Die Möglichkeit, Video- oder Sprachkonferenzen 
spontan abzuhalten oder auch zu planen, stellt nur 
einen Teilaspekt der FunkƟonalität von MS Teams dar. 
Schwerpunktmäßig lassen sich mit ihm OrganisaƟons-
bzw. Unternehmensstrukturen abbilden sowie gezielt 
KommunikaƟonskanäle schaffen. Basis dafür sind Te-
ams (Arbeitsgruppen) - besonders in der Projektorga-
nisaƟon sind diese Grundlage für einen zuverlässigen 
InformaƟons- und Datenaustausch zur Planung, 
Steuerung und Überwachung von Projekten. Neben 
einem derart strukturierten Ansatz eröīnet MS Teams 
zudem OpƟonen zur agilen Zusammenarbeit interner 
und externer bzw. zentraler und dezentraler Gruppen 
- „in Echtzeit“. Dazu stehen innerhalb MS 365, der 
ProdukƟvitätscloud, zahlreiche Programme, zumal 
webbasierte Apps, zur Verfügung - so MS OneNote, 
SharePoint und vor allem Planner. MS Teams bietet in-
soweit die ideale PlaƩform für umfassende Projektor-
ganisaƟon. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmelde-
schluss 01.12.2025

Do, 04.12., 18.30-21.30 Uhr, online, 30,- EUR, 
Thorsten Bradt

G52705
Agiles Projektmanagement mit Scrum:    
„Das“ Framework – Rollen, Ereignisse und 
Artefakte
"Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Frameworks oder auch Rahmenwerke zum agilen Pro-
jektmanagement befördern eine Ňexible Anpassung 
des Ablaufgeschehens - deshalb auch der Begriī des 
adapƟven, gelegentlich des adaptaƟven Projektmana-
gements. Scrum als führendes Framework durchläuŌ 
streng aufeinander abgesƟmmte „Formen der Zusam-
menarbeit“ und ermöglicht dennoch eine schnelle 
AbsƟmmung aller Beteiligten - etwa im Hinblick auf 
unerwartete Störungen. Zentral für das Rahmenwerk 
sind Rollen, Ereignisse und Artefakte - jedoch ist 
Scrum nicht als Prozess im engeren Sinne zu verste-
hen. Zur grundlegenden OrganisaƟon von Projekten 
dienen diverse Backlogs. Als kollaboraƟv nutzbare 

Methode bietet sich ergänzend Kanban an, zur Visua-
lisierung konkreter Bearbeitungsstatus' von Aufgaben 
sowie deren idealer Verteilung in Projektgruppen. 
„Künstliche Intelligenz als virtuelles Teammitglied“ -
ein derzeit intensiv diskuƟertes Thema unter Projekt-
verantwortlichen. Tatsächlich ergeben sich aus den 
Möglichkeiten und auch Grenzen aktueller KI-Techno-
logien im Projektmanagement zumindest InspiraƟo-
nen. Gerade innerhalb von Sprints, den zentralen Er-
eignissen des Framework, können diese miƩlerweile 
erhebliche Mehrwerte innerhalb der Arbeit von Ent-
wicklungsteams schaffen. Dieser Kurs ist nicht ermä-
ßigbar. Anmeldeschluss: 01.12.2025

Sa, 06.12., 09.30-17.00 Uhr, online, 85,50 EUR, 
Thorsten Bradt

G52711
MoƟvieren – Delegieren – KriƟsieren:
Erfolgsfaktoren der FührungskraŌ
Stärken Sie Ihre Führungskompetenzen! Dieses Semi-
nar fokussiert sich auf drei entscheidende Erfolgsfak-
toren. MoƟvieren: Erfolgreiche Führungskräfte müs-
sen nicht nur selbst moƟviert sein, sondern auch an-
dere moƟvieren können. Wir besprechen Methoden 
und Werkzeuge zur Entwicklung dieser Fähigkeit, um 
eine moƟvierende Arbeitsumgebung zu schaffen. Kri-
Ɵsieren: Regelmäßiges Feedback, sowohl kriƟsch als 
auch anerkennend, ist entscheidend für die Mitarbei-
terentwicklung. Wir präsenƟeren praxisnahe Ansätze 
für den Aufbau von KriƟkgesprächen, um eine kon-
strukƟve Feedbackkultur zu fördern. Delegieren: Die 
effekƟvste Personalentwicklungsmethode ist oŌ die 
DelegaƟon anspruchsvoller Aufgaben. Im Seminar er-
halten Sie bewährte Gesprächsstrukturen, die eine zu-
verlässige DelegaƟon ermöglichen. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss 01.10.2025

Di, 07.10., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

Beruf
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G52712
MS Teams – die digitale OrganisaƟon   
Entwicklung produkƟver Strukturen
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Der Einsatz von MS 365, der sogenannten ProdukƟvi-
tätscloud, berührt den Wesenskern einer jeden Orga-
nisaƟon. Nicht selten bedingt eine ImplemenƟerung, 
dass die bisherige Kultur der Zusammenarbeit umfas-
send auf den Prüfstand gestellt wird. MS Teams 
kommt insoweit eine herausragende Bedeutung zu -
als OrganisaƟonszentrale ermöglicht es unter ande-
rem die Schaffung sogenannter Kanäle, die nichts an-
deres als das digitale Fundament zur internen und ex-
ternen KommunikaƟon bilden. Die „OrganisaƟon hin-
ter der OrganisaƟon“, also die Planung und Umset-
zung einer entsprechenden Infrastruktur, offenbart 
sich insoweit als Herausforderung. Sie erfordert näm-
lich eine durchgängige Transparenz und Konsistenz 
sowie zudem ein proakƟves Vorgehen zur konƟnuierli-
chen Verbesserung aufgrund sich steƟg wandelnder 
Rahmenbedingungen bzw. Bedarfe von OrganisaƟo-
nen. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmelde-
schluss: 06.10.2025

Mi, 08.10., 10.30-12.00 Uhr, online, 19,- EUR, 
Thorsten Bradt

G52713
Vom Mitarbeiter zur FührungskraŌ: So 
gelingt der erfolgreiche AufsƟeg zur 
FührungskraŌ
OŌ werden neue Führungskräfte unvorbereitet ins 
kalte Wasser geworfen, während sich Aufgaben und 
Erwartungen drasƟsch ändern. Dieser Rollenwechsel 
stellt eine zentrale Herausforderung für die neuen 

Führungskräfte dar. Es wird plötzlich erwartet, dass 
die neuen Führungskräfte neben dem TagesgeschäŌ 
Mitarbeiten (Ex-Kollegen) moƟvieren, souverän Auf-
gaben delegieren oder Fehlverhalten korrigieren - und 
das ohne Vorbereitung oder Unterstützung. An dieser 
Stelle wird das Seminar wirkungsvoll unterstützend tä-
Ɵg. Unser Seminar hat das Ziel, Ihren Rollenwechsel 
akƟv zu managen und schwierige SituaƟonen in der 
Führungspraxis zu meistern. Wir bieten Tipps und An-
regungen für die speziellen SituaƟonen der Teilneh-
menden und nutzen gerne dieses Online-Forum, um 
aktuelle Themen und schwierige SituaƟonen zu be-
sprechen. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmelde-
schluss: 12.11.2025

Mo, 17.11., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

G52714
KriƟkgespräche erfolgreich führen:
Trainings-Workshop
Viele Menschen weichen KriƟkgesprächen aus und 
hoffen, dass sich der KiriƟkpunkt mit der Zeit schon ir-
gendwie einrenkt. Diese Hoīnung wird meist ent-
täuscht und führt zu wachsenden KonŇikten. Dabei 
sind KriƟkgespräche entscheidend für die persönliche 
und berufliche Weiterentwicklung und geben Orien-
Ɵerung. Dieser praxisnahe Workshop zeigt Ihnen, wie 
Sie kriƟsche Rückmeldungen respektvoll und effekƟv 
übermitteln, um ein konstrukƟves Miteinander zu för-
dern. Sie lernen, KriƟkgespräche so zu strukturieren, 
dass Ihre BotschaŌ klar ankommt, ohne demoƟvie-
rende Wirkung auf den Mitarbeiter zu haben. In inter-
akƟven Übungen und Rollenspielen erproben Sie ver-
schiedene Gesprächstechniken und Ansätze, die Ih-
nen helfen, schwierige Themen sensibel und zielori-
enƟert anzusprechen. Sie entwickeln Ihre Gesprächs-
führung weiter und erhalten wertvolle Tipps, um auf 
Widerstände angemessen zu reagieren. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss 21.11.2025

Mi, 26.11., 18.30-21.30 Uhr, online, 69,- EUR, 
MaƩhias Dahms

Beruf
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G52715
In Führung gehen, als leiser Mensch
In Führung zu gehen bedeutet Verantwortung zu 
übernehmen für Menschen, z.B. als FührungskraŌ, für 
Projekte oder für das Entfalten von besƟmmten The-
men in der OrganisaƟon als Expert:in. Um hier erfolg-
reich zu sein, braucht es mehr als nur fachliche Kom-
petenz. Es erfordert die Fähigkeit, Menschen zu über-
zeugen und zu moƟvieren, Entscheidungen zu treffen 
und gegen Widerstand zu vertreten und dabei als lei-
ser Mensch authenƟsch zu bleiben. Erfahren Sie, wie 
Sie als ruhige Persönlichkeit Ihre Führungsqualitäten 
entfalten und Ihre Stärken gezielt einsetzen können.
.

Do, 04.12., 18.00-20.30 Uhr, VHS-Haus, Raum A.2.12, 
25,- EUR, Bernhard Krönner

BeruŇiche IT- und SoŌware-
Kenntnisse

Tastaturschreiben am PC

Tastschreiben intensiv: 10-Fingersystem in 
5 Stunden (Kleingruppe)
Intensivtraining ab 2 Teilnehmenden (max. 6)
Mit dem Konzept "10-Fingersystem in 5 Stunden" 
wird die ergonomische Bedienung der Computertas-
tatur nicht nur schnell, sondern auch in einer ent-
spannten Lernatmosphäre vermittelt. Möglich wird 
dies durch mulƟsensorisches Lernen. Trainingsmög-
lichkeiten wie Schreibübungen und Lernkonzerte fesƟ-
gen sowohl Vorstellungsbilder als auch Bewegungsab-
läufe, sodass ein schnelleres und fehlerärmeres Einge-
ben von Texten erreicht wird. Die Beherrschung der 
Tastatur bildet die Grundlage aller Eingaben am PC. 
Die Lehrbuchkosten sind in den jeweiligen Kursentgel-
ten enthalten. Des Weiteren werden BuntsƟfte und 
ein SƟŌ benöƟgt. Im Entgelt sind Familienkarte und 
sonsƟge Ermäßigungen bereits berücksichƟgt.

G52801
3 x di, 16.00-18.00 Uhr, ab 02.09., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 7.33 UStd., 176,- EUR, 
Jenny Pätzold

G52802
Sa, 24.01., 10.00-15.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 170,- EUR, Jenny Pätzold
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G52803
Schneller Ɵppen – eĸzienter arbeiten: 
10-Finger-Tastschreiben an einem Tag
Möchtest Du endlich blind mit 10 Fingern Ɵppen und 
dabei schneller, fehlerfreier und entspannter schrei-
ben? In diesem Intensivkurs lernst Du das 10-Finger-
Tastschreiben an nur einem Tag - mit einer einzigarƟ-
gen Methode, die Dein Gehirn gezielt akƟviert und 
das Lernen erleichtert. Erlerne das 10-Finger-System 
mit einer kreaƟven und spielerischen Methode. Tippe 
Ňüssig und ohne auf die Tastatur zu schauen. Spare 
Zeit und steigere Deine Schreibgeschwindigkeit nach-
halƟg. Reduziere Tippfehler und verbessere Deine Er-
gonomie. Mit einprägsamen Bildern, Geschichten und 
prakƟschen Übungen wird das Tippen zur Selbstver-
ständlichkeit. Schon am Ende des Kurses wirst Du 
schneller und sicherer Ɵppen, ohne bewusst über die 
Tasten nachdenken zu müssen.

So, 28.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 110,- EUR, Heike Loosen

MS Oĸce

G55400 ī.
MS-Oĸce für den Beruf
Der sichere Umgang mit dem Computer und MS-OfĮ-
ce Programmen ist inzwischen in fast allen Berufs-
zweigen eine wichƟge Voraussetzung. In unseren Kur-
sen lernen Sie alle wichƟgen Grundlagen des gesam-
ten MS-OfĮce-Pakets oder Sie verƟefen ihr Wissen in 
Kursen zu den einzelnen Programmen. Weitere Infor-
maƟonen s. G55400 ī.

MS-Oĸce Angebote und weitere Computer- & 
SoŌware-Kurse Įnden Sie im Fachbereich IT, 
Social Media ab Kurs-Nr. G55400. 

G52811
MS Outlook zum Zeit- und Aufgaben-
management: Kalender- sowie ToDo-App
"Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
MS Outlook bietet diverse Ansätze zur Schaffung ei-
ner Arbeitsumgebung zur OrganisaƟon und Steuerung 
von Terminen und Vorhaben - gerade in der Teamar-
beit. Als ein Wesenskern des Büromanagements be-
dingt ein gekonntes Zeit- und Aufgabenmanagement 
jedoch die Ausarbeitung konsistenter Arbeitsabläufe 
bzw. übergeordneter Prozesse. Diese können dritte 
Anwendungen wie etwa MS OneNote oder Planner 
miteinbeziehen. Modul II umfasst insbesondere die 
dazu erforderlichen technischen Aspekte, die als Basis 
zur Einrichtung von Kalendarien sowie zur Verwaltung 
von Aufgaben dienen (Kalender- und To Do-App). Zu-
dem behandelt es EssenƟals eines professionelles 
Zeit- und Aufgabenmanagements sowie führende 
Methoden. Deren Verständnis stellt sich nämlich als 
entscheidende Voraussetzung zur nachhalƟgen Stei-
gerung der individuellen und kollaboraƟven Arbeits-
produkƟvität dar. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. An-
meldeschluss: 03.11.2025

Mi, 05.11., 10.30-12.00 Uhr, online, 19,- EUR, 
Thorsten Bradt
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SAP

SAP Grundlagen: NavigaƟon im SAP® 
S/4HANA. (Online-Seminar)
Für Personen, die sich Basiswissen über die grundle-
gende Bedienung des SAP-Systems aneignen oder ih-
re SAP-Grundkenntnisse auffrischen möchten. Eine 
Teilnahme ist ohne Vorkenntnisse möglich. Die Teil-
nehmenden erlernen die grundlegende NavigaƟon im 
SAP® S/4HANA. Seminarinhalte: Einführung in die Vi-
deokonferenztechnik alfaview®, Überblick SAP® 
S/4HANA, An- und Abmelden im SAP, NavigaƟon: SAP-
Bildschirme, -Menüs, -Felder und - SonderfunkƟonen, 
Verwendung der verschiedenen HilfefunkƟonen im 
SAP, Einrichten von Stammdaten, Durchführen von 
TransakƟonen, Nutzung von SAP-Standardberichten, 
AusgabefunkƟonen im SAP. Im Entgelt sind Familien-
karte und sonsƟge Ermäßigungen bereits berücksich-
Ɵgt.
Weitere InformaƟonen: www.vhsprogramm.kre-
feld.de/online-seminare-sap/

G52901
Fr, 04.07., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 05.07., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

G52902
Fr, 08.08., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 09.08., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

G52903
Fr, 05.09., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 06.09., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

G52904
Fr, 10.10., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 11.10., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

G52905
Fr, 07.11., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 08.11., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

G52906
Fr, 05.12., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 06.12., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

Finanzbuchhaltung in SAP® S/4HANA 
(Online-Seminar)
Diese Schulung ist speziell für AnwenderInnen im Be-
reich Finanzbuchhaltung konzipiert. Voraussetzung 
sind Buchführungskenntnisse und Grundkenntnisse in 
der Handhabung des SAP Systems. Sie erlernen die 
grundlegenden Prozessschritte der Kreditorenbuch-
haltung und Debitorenbuchhaltung in SAP® S/4HANA. 
Im Fokus der Schulung stehen die prakƟschen Anfor-
derungen des Fachpersonals in der Kreditorenbuch-
haltung und Debitorenbuchhaltung. Anhand themen-
bezogener Übungen, die Sie selbst am PC bearbeiten, 
kann damit in ZukunŌ die Finanzbuchhaltung rouƟ-
niert erledigt werden. Im Entgelt sind Familienkarte 
und sonsƟge Ermäßigungen bereits berücksichƟgt.
Weitere InformaƟonen: www.vhsprogramm.kre-
feld.de/online-seminare-sap/

G52911
Fr, 11.07., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 12.07., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

G52912
Fr, 21.11., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 22.11., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 147 UStd., 
315,- EUR

Beruf
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G52921
PersonaladministraƟon in SAP HCM 
(Online-Seminar)
Für AnwenderInnen in der PersonaladministraƟon. 
Voraussetzung: BetriebswirtschaŌliches Wissen zu 
Personalprozessen & Grundkenntnisse in der Handha-
bung des SAP Systems. Der Bereich Personaladminis-
traƟon in SAP unterstützt mit seinen FunkƟonen die 
Strukturen im HCM und dem OrganisaƟonsmanage-
ment. Im Fokus der Schulung stehen die prakƟschen 
Anforderungen des Fachpersonals in der Personalad-
ministraƟon. Sie lernen, wie man Personalstammda-
ten in SAP anlegt sowie pŇegt und wie Personalmaß-
nahmen ausgeführt werden. Seminarinhalte: An- und 
Abmelden in der SAP®-Cloud, Strukturen im HCM, Or-
ganisaƟonsmanagement, Anlegen von Personal-
stammdaten, HCM-StammdatenpŇege, Personalmaß-
nahmen ausführen. Im Entgelt sind Familienkarte und 
sonsƟge Ermäßigungen bereits berücksichƟgt. Weite-
re InformaƟonen: www.vhsprogramm.krefeld.de/onli-
ne-seminare-sap/

Fr, 12.09., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 13.09., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

G52931
Einkauf in Einkauf mit SAP® S/4HANA 
(Online-Seminar)
Für Anwenderinnen und Anwender im Einkauf und in 
der MaterialdisposiƟon. Voraussetzung: Betriebswirt-
schaŌliches Wissen zu Einkaufsprozessen & Grund-
kenntnisse in der Handhabung des SAP Systems. Der 
Bereich Einkauf unterstützt mit seinen FunkƟonen die 
Anwenderinnen und Anwendern in den operaƟven 
GeschäŌsprozessen der Warenbeschaffung und der 
Abrechnung mit dem Lieferanten. Sie lernen den Um-

gang mit Einkaufsstammdaten, die Bestellprozesse 
und die Rechnungserstellung im Einkauf mit SAP® 
S/4HANA kennen. Seminarinhalte: Einführung in die 
Videokonferenztechnik alfaview®, An- und Abmelden 
in der SAP-Cloud, Anlegen von Materialstammsätzen, 
Anlegen von Lieferantenstammsätzen, Verwenden 
von PartnerfunkƟon im Einkauf, Grundlagen der Preis-
Įndung analysieren, Einkaufsinfosätze anlegen, 
Durchführung eines Bestellprozesses. Abschluss: Ori-
ginal SAP®-Bildungspartner-ZerƟĮkat. Im Entgelt sind 
Familienkarte und sonsƟge Ermäßigungen bereits be-
rücksichƟgt. Weitere InformaƟonen: www.vhspro-
gramm.krefeld.de/online-seminare-sap/

Fr, 24.10., 13.00-18.00 Uhr und Sa, 25.10., 
9.00-16.15 Uhr, online - alfaview, 14 UStd., 315,- EUR

Beruf
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KindertagespŇege

KompetenzorienƟerte KindertagespŇege: 
ZerƟĮkatslehrgänge und Fortbildungen 
für KindertagespŇegepersonen

In Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Jugend-
hilfe und BeschäfƟgungsförderung der Stadt Kre-
feld (FB 51)

Die VHS bietet Ihnen unterschiedliche Angebote 
im Bereich KindertagespŇege:
- ZerƟĮkatslehrgänge für Personen, die neu in den 
Beruf einsteigen: KompetenzorienƟerte Kinderta-
gespŇege gemäß QHB 
- ZerƟĮkatslehrgänge für bereits berufstäƟge Kin-
dertagespŇegepersonen: AnschlussqualiĮzierung 
KindertagespŇege 160+ 
- ZerƟĮkatslehrgänge mit einer verkürzten QualiĮ-
zierungsdauer für sozialpädagogische Fachkräfte
- SonsƟge Fortbildungen für bereits berufstäƟge 
KindertagespŇegepersonen

Eine Übersicht über die aktuellen Bildungsangebo-
te Įnden Sie laufend aktualisiert auf unserer Web-
seite hƩps://vhs.krefeld.de/

G56000A
ZerƟĮkatslehrgang KompetenzorienƟerte 
KindertagespŇege gemäß QHB
Der Lehrgang richtet sich an alle, die in Krefeld und 
Umgebung als KindertagespŇegeperson arbeiten 
möchten. Sie erwerben das erforderliche Experten-
wissen zur Bildung, Erziehung und Betreuung von Kin-
dern vor allem für die Altersgruppe bis zum 3. Lebens-
jahr und werden praxisbezogen zur KindertagespŇe-
geperson ausgebildet. Vermittelt werden pädagogi-
sche, psychologische, rechtliche und betriebswirt-

schaŌliche Grundkenntnisse. Der Lehrgang basiert auf 
dem KompetenzorienƟerten QualiĮzierungshandbuch 
KindertagespŇege (QHB).
Der Lehrgang ist nicht ermäßigbar.
QualiĮzierungszeitraum:
TäƟgkeitsvorbereitender Teil (inklusive Lernergebnis-
feststellung) voraussichtlich 07.01.2026 - 12.05.2026
TäƟgkeitsbegleitender Teil (inklusive Lernergebnisfest-
stellung) voraussichtlich 01.07.2026 - 29.01.2027
Die Teilnahme ist unter besƟmmten Zugangsvoraus-
setzungen möglich.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit
Hr. Cichon unter wojciech.cichon@krefeld.de.

Mi., 07.01.2026 - Do., 29.01.2027,
300 UStd., 80 Std. PrakƟkum & 140 UStd. Selbstler-
neinheiten, VHS-Haus, 3500,- EUR, Astrid Schroers

G56002
ZerƟĮkatslehrgang AnschlussqualiĮzierung 
KindertagespŇege 160+
In KooperaƟon mit der Kreisvolkshochschule Viersen
Der Lehrgang richtet sich an bereits täƟge Kinderta-
gespŇegepersonen in Krefeld, dem Kreis Viersen und 
Umgebung, die in Vergangenheit eine QualiĮzierung 
nach dem DJI-Curriculum (oder vergleichbar) im Um-
fang von mindestens 160 Unterrichtseinheiten erfolg-
reich abgeschlossen haben. Durch die Anschlussquali-
Įzierung werden Sie weiterqualiĮziert und erwerben 
Fachkenntnisse, die einem Abschluss der Grundquali-
Įzierung nach dem QualiĮzierungshandbuch Kinder-
tagespŇege (QHB) entsprechen. Der Lehrgang ist nicht 
ermäßigbar.
QualiĮzierungszeitraum (inklusive Lernergebnisfest-
stellung) voraussichtlich September 2025 - April 2026
Die Teilnahme am Kurs ist unter besƟmmten Zugangs-
voraussetzungen möglich.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit
Hr. Cichon unter wojciech.cichon@krefeld.de.

Mo, 01.09.2025 - Do., 30.04..2026, 140 UStd. & 40 
UStd. Selbstlerneinheiten, Technologiezentrum Kem-
pen, 1800,- EUR, Astrid Schroers
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G56401
KindertagespŇege – Betreuung von mehr 
als 5 Kindern nach § 22 KiBiz
Das Tagesseminar richtet sich an KindertagespŇege-
personen, die mehr als 5 Kinder betreuen (oder be-
treuen möchten), gemäß den Regelungen des
§ 22 Kinderbildungsgesetz (KiBiz).
Das Seminar bietet prakƟsche und theoreƟsche 
Grundlagen, die auf die besonderen Herausforderun-
gen der Betreuung von mehr als 5 Kindern zuge-
schnitten sind, und stärkt die Handlungskompetenzen 
der KindertagespŇegepersonen.
Das Seminar ist nicht ermäßigbar.
Ziele des Seminars:
1.

2.

3.

4.

5.

Verstehen der Anforderungen und rechtlichen 
Grundlagen nach  22 KiBiz
Stärkung der Beziehungsgestaltung zu Kindern und 
Eltern
Förderung von Kompetenz in der Steuerung von 
Gruppendynamiken
Entwicklung von Handlungskompetenzen zur Kon-
Ňiktlösung und KoordinaƟon
ReŇexion des Verhältnisses zwischen eigenen Kin-
dern und Tageskindern

Sa, 27.09., 10.00-16.30 Uhr, 8 Ust., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 80,- EUR, Astrid Schroers

G56402
KindertagespŇege – Betreuung von mehr 
als 5 Kindern nach § 22 KiBiz
Das Tagesseminar richtet sich an KindertagespŇege-
personen, die mehr als 5 Kinder betreuen (oder be-
treuen möchten), gemäß den Regelungen des
§ 22 Kinderbildungsgesetz (KiBiz).
Das Seminar bietet prakƟsche und theoreƟsche 
Grundlagen, die auf die besonderen Herausforderun-
gen der Betreuung von mehr als 5 Kindern zuge-
schnitten sind, und stärkt die Handlungskompetenzen 
der KindertagespŇegepersonen.
Das Seminar ist nicht ermäßigbar.

Ziele des Seminars:
1.

2.

3.

4.

5.

Verstehen der Anforderungen und rechtlichen 
Grundlagen nach  22 KiBiz
Stärkung der Beziehungsgestaltung zu Kindern und 
Eltern
Förderung von Kompetenz in der Steuerung von 
Gruppendynamiken
Entwicklung von Handlungskompetenzen zur Kon-
Ňiktlösung und KoordinaƟon
ReŇexion des Verhältnisses zwischen eigenen Kin-
dern und Tageskindern

Sa, 08.11., 10.00-16.30 Uhr, 8 Ust., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 80,- EUR, Astrid Schroers

G56501
Diversität in der KindertagespŇege –
Berufsbegleitende ZerƟĮkatsqualiĮzierung 
für KindertagespŇegepersonen im Umfang 
von 40 Stunden
Die KindertagespŇege ist ein Ort, an dem Kinder aus 
verschiedenen sozialen, kulturellen und familiären 
Hintergründen zusammenkommen. Diese Vielfalt 
birgt große Chancen, aber auch Herausforderungen. 
In dieser QualiĮzierung setzen wir uns intensiv mit 
dem Thema Diversität auseinander und entwickeln 
Strategien, wie ein inklusiver und respektvoller Um-
gang mit Kindern und Eltern gelingen kann.
Das Seminar richtet sich an KindertagespŇegeperso-
nen, die eine diversitätssensible Haltung entwickeln 
oder verƟefen möchten, um allen Kindern und Famili-
en gerecht zu werden.
Das Seminar ist nicht ermäßigbar.
Ziele:

Bewusstsein für eigene Denkmuster und Vorurteile 
schaffen
Handlungskompetenzen im Umgang mit Diversität 
und Diskriminierung stärken
Respektvolle Zusammenarbeit mit allen Familien 
fördern
Kinder in einer offenen, inklusiven Atmosphäre  
unterstützen

Inhalte des Seminars:
Diversität in der KindertagespŇege: Vielfalt erken-
nen, schätzen und fördern
Relevanz des Grundgesetzes: ArƟkel 1 und ArƟkel 3 
als Basis für Gleichbehandlung und Würde
Vorurteilsbewusste Bildung und Erziehung: ReŇexi-
on eigener Haltungen und Sensibilisierung für  un-
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bewusste Vorurteile
Gestaltung einer vorurteilsbewussten Lernumge-
bung: Materialien, Sprache und InterakƟonen      
diversitätssensibel gestalten
Zusammenarbeit mit Familien mit Fluchthinter-
grund: KommunikaƟonsstrategien und Verständnis  
für unterschiedliche PerspekƟven
Klassismus (Diskriminierung aufgrund der sozialen 
HerkunŌ oder ökonomischen SituaƟon) und All-
tagsrassismus: Diskriminierungsformen erkennen, 
benennen und entgegenwirken

Do., 18.09.2025 - Di., 04.11.2025, 4 x di & 4 x do, 
jeweils 17.30-21.15 Uhr, 40 UStd., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 350,- EUR, Astrid Schroers, Sylvia Fretz

Oīener Ganztag

G57001
InformaƟonsabend – Pädagogische 
QualiĮzierung für den oīenen Ganztag an 
Schulen
Die VHS Krefeld /Neukirchen-Vluyn bietet ab Septem-
ber 2025 in KooperaƟon mit der Kreisvolkshochschule 
Viersen eine FachqualiĮzierung für pädagogische Mit-
arbeiter*innen im Offenen Ganztag an. Bei diesem In-
formaƟonsabend werden Ihre Fragen zur QualiĮzie-
rung beantwortet, Voraussetzungen für die Teilnahme 
erläutert und Aufbau sowie Inhalte der QualiĮzierung 
vorgestellt. Wenn Sie Interesse haben, sich im Offe-
nen Ganztag zu qualiĮzieren, kommen Sie zu unserer 
InformaƟonsveranstaltung. Die Teilnahme an der In-
formaƟonsveranstaltung ist freiwillig, Sie wird jedoch 
allen Interessierten empfohlen.
Für den InformaƟonsabend ist eine Anmeldung      
erforderlich.

Mi, 09.07., 17.00-18.30 Uhr, Technologiezentrum 
Kempen, Dr. Petra Schürgeres

G57001L
ZerƟĮkatslehrgang OGS – Pädagogische 
QualiĮzierung für den Oīenen Ganztag an 
Schulen
In KooperaƟon mit der Kreisvolkshochschule Viersen
Der Lehrgang richtet sich an Ergänzungskräfte in (of-
fenen) Ganztagsschulen und an alle interessierten 
Personen, die es werden möchten.
Vermittelt werden fundierte Grundlagen für die viel-
fälƟgen und anspruchsvollen Aufgaben im Offenen 
Ganztag. Eine Erste-Hilfe-Ausbildung im Umfang der 
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erforderlichen 9 Unterrichtsstunden ist integriert.
Der Lehrgang ist nicht ermäßigbar.
Nach dem erfolgreichem Abschluss des Lehrgangs er-
halten Sie ein AbschlusszerƟĮkat der VHS, das Sie als 
qualiĮzierte ErgänzungskraŌ in (offenen) Ganztags-
schulen auszeichnet.
Inhalte:

OrganisaƟon des Offenen Ganztags
Öffentliche und rechtliche Rahmenbedingungen
Betreuung, Bildung und Erziehung, Konzepte und 
Modelle
Kompetenz- und Persönlichkeitsentwicklung als 
BetreuungskraŌ
Wertschätzende KommunikaƟon und Rollenver-
ständnis
KonŇiktmanagement und soziale Kompetenzen
Rechtliche Basiskenntnisse, Kindeswohlgefährdung
Interkulturalität, Inklusion und individuelle Bedürf-
nisse
Kinder in der Welt von heute: Familie, moderne 
Medien, Spiele und Genderfragen
Konzeptentwicklung, individuelles Fördern und 
Fordern
KooperaƟon und ParƟzipaƟon verschiedener      
Akteure

Die Teilnahme am Lehrgang ist unter besƟmmten Zu-
gangsvoraussetzungen möglich.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf mit
Hr. Cichon unter wojciech.cichon@krefeld.de.

Fr., 12.09.2025 - Sa., 14.02.2026,  fr. 17.30-20.45 Uhr 
i.d.R. online und sa.  10.00-16.00 Uhr i.d.R. in Prä-
senz,  160 UStd. inkl. 32 UStd. Selbstlerneinheiten,  
online & Technologiezentrum Kempen, 1520,- EUR, 
Dr. Petra Schürgeres

Beruf
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Pädagogische Mitarbeiterin

Nadine Huschka
Telefon 02151-86 2668

nadine.huschka@krefeld.de
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IT-BERATUNG – WARUM?
Teilnehmende ohne jegliche Vorkenntnisse sollen 

nicht entmu琀椀gt werden. Als IT Neuling verliert man 
leicht den Mut, wenn Kursnachbarn schon Vorkennt-
nisse haben und sich Kursleitende zu einem allzu 
schnellen Tempo verleiten lassen. 

Bei dem breitgefächerten Angebot an IT-Kursen emp-

fehlen wir eine Fachberatung durch die Fachbereichs-

leiterin, um Fehlbelegungen zu vermeiden. Die Bera-

tung kann telefonisch oder persönlich erfolgen. Dazu 
wenden Sie sich bi琀琀e an 

Chris琀椀ne Brocks 

chris琀椀ne.brocks@krefeld.de 

Tel.: 86 2656

Sollten Sie trotz Beratung das Gefühl haben, im fal-
schen Kurs zu sein, besteht u.U. die Möglichkeit einer 
Ummeldung nach Absprache mit der Fachbereichslei-
terin. 

Erste Schri琀琀e am Computer/Smartphone

Kurse mit den Bezeichnungen „Erste Schri琀琀e“, 
„Grundlagen“ „Eins琀椀egskurs“ oder „Grundkurs“ sind 
für Teilnehmende ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen gedacht. Hier lernen Sie alle wich琀椀gen 
Grundlagen im Umgang mit dem Computer, Smart-
phone oder Programm. Kurse für Fortgeschri琀琀ene 
sind entsprechend benannt.

Teilnehmende, die noch keine Vorkenntnisse besitzen, 
sollten zunächst einen für sie geeigneten Einführungs-

kurs belegen.

In allen weiterführenden IT-Kursen werden mindes-

tens Kenntnisse auf der Basis dieser Grundlagen vo-

rausgesetzt.

Anwenderprogramme

Für die Kurswahl müssen Sie eine Entscheidung über 
Ihr voraussichtliches Einsatzgebiet tre昀昀en, ob Sie z.B. 
schreiben, rechnen, Fotos bearbeiten, Daten ver-

walten, Webseiten erstellen, oder programmieren 
wollen. Sie können aus den Standardanwendungen-

Textverarbeitung, Tabellenkalkula琀椀on, Internet, Bild-

bearbeitung, Präsenta琀椀on, Kommunika琀椀on, Program-

mierung etc. auswählen.

Gruppengröße

Die reguläre Gruppengröße beträgt i.d.R. fünf bis zehn 
Teilnehmende. Damit steht allen Teilnehmenden ein 
eigener PC zur Verfügung. In besonders lerne昀昀ek琀椀ven 
Kleingruppen (ein bis sechs Teilnehmende) wird der 
Unterrichtssto昀昀 in kürzerer Zeit erarbeitet. Für Klein-

gruppen wird ein höheres Unterrichtsentgelt berech-

net.

Materialien für Teilnehmende –  

Empfehlungen

Für viele IT-Kurse wird die Kursleitung ein Kursbe-

gleitbuch empfehlen, welches die Teilnehmenden 
nach Feststellung ihrer persönlichen PC-/Smartpho-

ne-Systemumgebung, Betriebssystem-Version und 
Microso昀琀 O昀케ce-Version (z. B. Windows 10 oder 11, 
MS O昀케ce 2013, 2016 oder 2019) bestellen sollten. In 
einigen Kursen wird ohne Unterrichtswerk gearbeitet 
bzw. bietet der jeweilige Kursleitende seine Kursmate-

rialien zum Selbstkostenpreis an.

Internet- und Rechnernutzungsgebühr

Im Entgelt für Teilnehmende der IT-Kurse ist eine 
Rechner- bzw. Internetnutzungsgebühr enthalten Die-

se ist von einer Ermäßigung ausgeschlossen.
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Digital im Alltag – Smart Life

G55001
Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz
Künstliche Intelligenz, häuĮg auch als KI abgekürzt, 
gilt als eine der wichƟgsten ZukunŌstechnologien der 
nächsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung dieser In-
telligenz eine weitere Vereinfachung unseres Alltages, 
in dem RouƟneaufgaben durch Maschinen übernom-
men werden. Anderen gilt sie als Vernichter von Mil-
lionen von Arbeitsplätzen. Wir wollen Sie in diesem 
Kurs mit den Grundlagen von künstlicher Intelligenz 
vertraut machen und Ihnen an konkreten Beispielen 
aufzeigen, was heuƟge und zukünfƟge Lösungen im 
Stande sind zu leisten. Anmeldeschluss: 19.09.2025. 
Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar.

Mo, 22.09., 18.30-21.00 Uhr, online Zoom, 15,- EUR, 
Hartmut Nehme

G55002
KI-Systeme im Alltag für sich nutzen
Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassistenten 
zeigen sich verstärkt die Vorteile von KI für Privatleu-
te. Neue Lösungen wie ChatGPT oder DALL-E steigern 
die InterakƟonen von KI-Systemen und ihren Nutzern 
und bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Möglich-
keiten. Der Schwerpunkt dieses Vortrags liegt auf der 
persönlichen Nutzung dieser Dienste anhand von 
zahlreichen Beispielen. Es geht u.a. um die Einführung 
in die FunkƟonsweise von KI-Systemen und das Erstel-
len von komplexen Texten mit Hilfe von KI. Weiterhin 
wird gezeigt, wie durch KI eigene Texte opƟmiert wer-

den können, wie man Sprache und Text mit KI über-
setzen oder  mit Hilfe von KI kreaƟve Bilder erzeugen 
kann. Anmeldeschluss: 02.10.2025. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar.

Mo, 06.10., 18.30-21.00 Uhr, online Zoom, 15,- EUR, 
Hartmut Nehme

G55003
KI – Künstliche Intelligenz im 
Familienalltag
ChatGPT ist in aller Munde, aber wie können Eltern 
Künstliche Intelligenz eigentlich für sich nutzen? Ob 
bei der OrganisaƟon des Familienalltags, für kreaƟve 
Ideen oder als Unterstützung bei Lernaufgaben - KI 
bietet viele Möglichkeiten. GleichzeiƟg stellt sich die 
Frage, wie man gute Ergebnisse erzielt und welche Ri-
siken es gibt. In dieser interakƟven online Live-Session 
erfahren Eltern, wie sie Künstliche Intelligenz sinnvoll 
im Familienalltag einsetzen können. Neben prakƟ-
schen Anwendungsbeispielen werden auch die Chan-
cen und Herausforderungen beleuchtet, um KI sicher 
und gewinnbringend zu nutzen. Anmeldeschluss: 
02.10.2025

Mi, 08.10., 20.00-21.30 Uhr, online - alfaview, 
15,- EUR, Yakup Özkardes-Cheung
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G55004
Eltern im digitalen Zeitalter
Im Online-Kurs lernen Eltern, wie sie im digitalen Zeit-
alter ihre Kinder vor den Risiken von Social Media 
schützen können. Wir werden die häuĮgsten Risiken 
und Herausforderungen im Zusammenhang mit der 
Nutzung von Social Media durch Kinder erkunden und 
Ihnen prakƟsche Tipps geben, wie Sie Ihre Kinder vor 
Cybermobbing, unangemessenen Inhalten und Daten-
schutzproblemen schützen können. Egal ob Sie ein 
technikafĮner Elternteil sind oder sich erst langsam 
mit der digitalen Welt vertraut machen - dieser Kurs 
bietet Ihnen das nöƟge Wissen, um Ihre Kinder sicher 
durch die Welt der sozialen Medien zu begleiten. An-
meldeschluss: 26.11.2025. Dieser Kurs ist nicht ermä-
ßigbar.

Mo, 01.12., 18.30-20.45 Uhr, online, 27,- EUR, 
Robin Weniger

Auch interessant!
Handy-Check und Smartphone-Führerschein für 
Kids

Siehe G55210

G55005
KI im Alltag und Beruf – Chancen nutzen, 
ZukunŌ gestalten
Künstliche Intelligenz (KI) ist längst Teil unseres Alltags 
und Arbeitslebens. Doch wie funkƟoniert sie genau, 
und wie können Sie diese für dich nutzen? In diesem 
praxisnahen Kurs lernen Sie, welche KI-Tools es gibt, 
wie sie im Beruf und Privatleben helfen können und 
welche Chancen und Herausforderungen damit ver-
bunden sind. Das erwartet Sie: Grundlagen der Künst-

lichen Intelligenz, KI im Alltag, KI im Beruf, Daten-
schutz & Ethik, PrakƟsche Übungen. Keine Vorkennt-
nisse erforderlich! Steige ein in die Welt der KI und 
entdecke ihre Möglichkeiten.

Sa, 08.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 72,- EUR, Felix Müller

G55006
Alles Fake? Deepfakes, KI-Betrug und die 
Auswirkungen auf die GesellschaŌ
Wie echt ist das, was wir sehen? In diesem intensiven 
Workshop lernen Sie, wie Deepfakes entstehen, wel-
che Chancen und Risiken sie bergen - etwa in Medien, 
PoliƟk oder Forschung - und wie man sie erkennt. Sie 
erhalten einen Einblick in aktuelle Technologien, ethi-
sche Fragestellungen und Forschungsansätze zur Be-
kämpfung digitaler ManipulaƟon. Ideal für alle, die 
sich für digitale Medien, Sicherheit und gesellschaŌli-
che Auswirkungen von KI interessieren - praxisnah, 
verständlich und ohne Vorkenntnisse.

Sa, 08.11., 10.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 34,- EUR, Kumaran Jeyaranjan

G55007
Kleinanzeigen – der Online-Trödelmarkt
Sie haben den Keller entrümpelt oder in Regalen und 
Schränken aussorƟert? Was bei Ihnen nicht mehr ge-
braucht wird, kann anderen noch nützlich sein und 
Freude machen. In diesem Workshop lernen Sie, wie 
einfach Sie Ihre Schätze aus dem Keller bei online 
AukƟonen oder online Kleinanzeigen verkaufen kön-
nen. Am Beispiel von (eBay-)Kleinanzeigen wird ge-
zeigt, wie das Kaufen und Verkaufen funkƟoniert. Na-
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türlich erfahren Sie im Kurs auch, welche Verkaufss-
trategien sich bewährt haben, rechtliche und organi-
satorische Hintergründe und alles, was Sie bei der Ab-
wicklung, wie dem Versand und der Bezahlung, be-
achten sollten.

Mi, 03.09., 16.30-20.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 27,- EUR, Guido Schleŋer

G55008
InvesƟeren in Kryptowährungen
Für Teilnehmende mit ersten Kenntnissen.
In diesem Kurs gehen wir u.a. auf folgende Punkte 
ein:  Vorstellung der GeschäŌsmodelle bekannter 
Kryptowährungen, Unterscheidungsmerkmale von 
Kryptowährungen, Technologische Grundlagen der 
neueren Kryptowährungen, Unterscheidung Coins 
versus Token, verschiedene Anlagemöglichkeiten in 
Kryptowährungen, Besonderheiten bei ICOs (IniƟal 
Coin Offering),  Kryptowährungen gegen Zinsen verlei-
hen (Lending), Staking als AlternaƟve zu Lending, Vor-
stellung von HandelsplaƩformen für Kryptowährun-
gen, Zugang zu InformaƟonen über Kryptowährungen. 
Eine konkrete Anlageberatung kann im Rahmen die-
ses Kurses nicht erfolgen. Anmeldeschluss: 
10.10.2025. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar.

Mo, 13.10., 18.30-21.00 Uhr, online Zoom, 15,- EUR, 
Hartmut Nehme

G55009
Kryptowährungen: Bitcoins und ihre 
AlternaƟven
Einige Visionäre sehen in Kryptowährungen (digitales 
Geld) bereits die nächste GeneraƟon unserer heuƟ-
gen Zahlungsmittel, welche unabhängig vom poliƟ-
schen Interesse einzelner Staaten sowie von marktbe-
herrschenden Großbanken exisƟeren. Für die Ande-
ren bleiben Kryptowährungen weiterhin Spielgeld von 
Technik-Freaks oder Zahlungsmittel für verbotene 
Waren im Internet. Wertzuwächse von mehreren 
hundert Prozent in wenigen Monaten haben Bitcoins 
und seine AlternaƟven auch einem breiteren Publi-
kum bekannt gemacht. Wir zeigen Ihnen, wie Kryp-
towährungen funkƟonieren und an welchen Stellen 
sie bereits heute Einzug in unseren Alltag gefunden 
haben. Anmeldeschluss: 14.11.2025. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar.

Mo, 17.11., 18.30-21.00 Uhr, online Zoom, 15,- EUR, 
Hartmut Nehme
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G55010
Die Geschichte des Internets: 
Vortragsreihe
Begeben Sie sich mit uns auf eine spannende Reise 
durch die Vergangenheit, Gegenwart und ZukunŌ des 
Internets. Mit der Buchung der gesamten Vortragsrei-
he können Sie zum Vorzugspreis von 21€ staƩ 24€ an 
den beiden Vorträgen teilnehmen. Beide Veranstal-
tungen sind in sich abgeschlossen. Der Fokus liegt auf 
wirtschaŌlichen, gesellschaŌlichen und poliƟschen 
Aspekten des Themas. Technische Vorkenntnisse sind 
nicht notwendig. Zum Dozent: Seine Karriere im Inter-
net begann in den frühen 1990er Jahren eher zufällig 
als InformaƟkstudent. Seitdem lässt ihn das Thema 
nicht mehr los. Seit 25 Jahren als IT-Berater täƟg, hat 
er viele Entwicklungen aus nächster Nähe miterlebt 
und sich oŌ genug geärgert, warum ihm das nicht 
selbst eingefallen ist.

2x mi, 19.00-21.00 Uhr, ab 12.11., VHS-Haus, 
Raum A.1.10, 5.33 UStd., 21,- EUR, Roland Wegele

G55011
Die Geschichte des Internets: 
Vergangenheit bis Gegenwart
"Das Internet ist für uns alle Neuland", sagte Angela 
Merkel im Jahr 2013.
Mit unterhaltsamen und nachdenklichen Geschichten 
aus den Anfängen des Internets reisen wir bis in die 
2000er Jahre, als das Big Business Einzug hielt. Wir er-
klären, wie die heuƟgen Tech-Giganten zu den wert-
vollsten Unternehmen der Welt wurden. Anhand von 
Beispielen wird gezeigt, womit Amazon, Google, Face-
book, Apple und Co. tatsächlich ihr Geld verdienen -
oŌ anders, als viele denken. Zudem wird beleuchtet, 
welche Rolle Deutschland dabei spielte, wo Chancen 

möglicherweise verpasst wurden und welche Lehren 
daraus gezogen werden können. Abschließend gibt es 
Beispiele, wie Einzelpersonen davon proĮƟeren konn-
ten und immer noch können.

Mi, 12.11., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.10, 
12,- EUR, Roland Wegele

G55012
Die Geschichte des Internets: Gegenwart 
bis ZukunŌ
Dieser zweite Vortrag widmet sich den großen Ent-
wicklungen des Internets in den letzten Jahren: Cloud-
und Edge-CompuƟng, das Internet der Dinge und na-
türlich Künstliche Intelligenz. Was genau verbirgt sich 
dahinter und warum sind diese Themen so gehypt? 
Wir klären, was es mit den sogenannten Einhörnern 
auf sich hat, von denen alle sprechen, und geben 
einen Ausblick auf die ZukunŌ: VerschläŌ Deutschland 
erneut eine wichƟge Entwicklung oder ist die Lage 
vielleicht doch nicht so dramaƟsch, wie manche be-
haupten? Gibt es noch Chancen für Otto Normalver-
braucher in der Welt der Tech-Riesen?

Mi, 19.11., 19.00-21.00 Uhr, VHS-Haus, Raum A.1.10, 
12,- EUR, Roland Wegele

G55013
NFTs & Metaverse
NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis für 
reale und digitale Wertgegenstände und repräsenƟe-
ren Werte an Audio- und Videoclips, Bildern, Sammel-
karten und Kunst. Derzeit werden sie vorwiegend im 
Handel von digitalen Gegenständen mit Sammlerwert 
eingesetzt. Das Metaverse gilt als eine weitere Ent-
wicklungsstufe des Internets, welches aus persisten-
ten, gemeinsam genutzten virtuellen 3D-Räumen be-
steht. Diese sind zu einem wahrgenommenen, virtuel-
len Universum verbunden. Im Metaverse können Nut-
zer die Welten mitgestalten, dort leben, lernen, arbei-
ten und feiern. Anmeldeschluss: 07.11.2025. Dieser 
Kurs ist nicht ermäßigbar.

Mo, 10.11., 18.30-21.00 Uhr, online Zoom, 15,- EUR, 
Hartmut Nehme
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G55014
Neue FreundschaŌen und Kontakte im 
Internet knüpfen
HeuƟge Internet-Angebote bieten Ihnen die Möglich-
keit, leicht einen neuen Partner zu Įnden oder jeman-
den für gemeinsame FreizeitakƟvitäten kennenzuler-
nen. Sie können sich unverbindlich mit Leuten in Ihrer 
Umgebung treffen, welche Ihre eigenen Interessen 
teilen. Die Bandbreite an Themen ist hierbei uner-
schöpflich, von Outdoor & Abenteuer, Familie, Essen 
& Trinken usw. Vielleicht suchen Sie eine Urlaubsbe-
gleitung oder Unterstützung bei einem besƟmmten 
Problem. Auch wenn Sie noch keine konkrete Idee für 
eine Kontaktaufnahme über das Internet haben, zei-
gen wir Ihnen die Vielfalt der Möglichkeiten neue We-
ge auszuprobieren. Anmeldeschluss: 05.12.2025. Die-
ser Kurs ist nicht ermäßigbar.

Mo, 08.12., 18.30-21.00 Uhr, online Zoom, 14,- EUR, 
Hartmut Nehme

Digital Café – DigiLotsen Krefeld
In KooperaƟon mit SmartCity Krefeld und dem Digital-
Kompass
Digitale Teilhabe für alle. Unterstützung bei allen Fra-
gen rund um die Digitalisierung. Die DigiLotsen stehen 
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Im Digital-Café bieten 
wir Unterstützung für Seniorinnen und Senioren bei 
allen Fragen rund um die Digitalisierung. Ein offenes 
Angebot. Um vorherige Anmeldung wird gebeten!

G55020
Do, 18.09., 15.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, DigiLotsen Krefeld

G55021
Do, 16.10., 15.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, DigiLotsen Krefeld

G55022
Do, 20.11., 15.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, DigiLotsen Krefeld

G55023
Do, 18.12., 15.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, DigiLotsen Krefeld
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Smartphone und Tablet

G55101
Intensiv-Kurs: Android-Smartphone sicher 
und eīekƟv nutzen (Sommerkurs)
Entdecken Sie in kürzester Zeit die essenziellen Funk-
Ɵonen Ihres Android-Smartphones! Unser Intensiv-
Kurs bietet einen schnellen EinsƟeg in die Grundlagen 
der Bedienung und vermittelt Ihnen prakƟsche FerƟg-
keiten für den efĮzienten Umgang mit Apps. In die-
sem kompakten Format erfahren Sie, wie Sie Ihr 
Smartphone opƟmal einrichten, grundlegende Bedie-
nungsschritte beherrschen und sich einen Überblick 
über die wichƟgsten FunkƟonen verschaffen. Von der 
Grundlagen der Bedienung und vermittelt Ihnen prak-
Ɵsche FerƟgkeiten für den efĮzienten Umgang mit 
Apps. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bringen 
Sie Ihr Android-Smartphone und das Ladekabel mit 
und erleben Sie, wie es in kürzester Zeit zu einem un-
verzichtbaren Begleiter im Alltag wird!

Di-Do, 15.-17.07., 10.00-12.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 9 UStd., 59,- EUR, Lothar Hinrichs

G55102
Intensiv-Kurs: Android-Smartphone sicher 
und eīekƟv nutzen
Entdecken Sie in kürzester Zeit die essenziellen Funk-
Ɵonen Ihres Android-Smartphones! Unser Intensiv-
Kurs bietet einen schnellen EinsƟeg in die Grundlagen 

der Bedienung und vermittelt Ihnen prakƟsche FerƟg-
keiten für den efĮzienten Umgang mit Apps. In die-
sem kompakten Format erfahren Sie, wie Sie Ihr 
Smartphone opƟmal einrichten, grundlegende Bedie-
nungsschritte beherrschen und sich einen Überblick 
über die wichƟgsten FunkƟonen verschaffen. Von der 
Verwaltung von Kontakten bis hin zur Nutzung von 
Apps - wir konzentrieren uns auf das Wesentliche, um 
Ihnen ein schnelles Verständnis zu vermitteln.

3 x do, 10.00-12.30 Uhr, ab 25.09., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 9 UStd., 64,- EUR, Lothar Hinrichs

G55103NV
Erste SchriƩe mit dem Android-
Smartphone oder -Tablet
Entdecken Sie die Grundlagen Ihres Android-Geräts in 
diesem einsteigerfreundlichen Kurs! Wir zeigen Ihnen 
die wichƟgsten FunkƟonen und helfen Ihnen bei Be-
darf, eine Google-Mailadresse einzurichten. Der Kurs 
ist speziell auf Anfänger*innen ausgerichtet und wird 
in einem gemäßigten Tempo durchgeführt. Sie lernen, 
weitere FunkƟonen Ihres Smartphones zu verstehen 
und wie man mit Android-Geräten im Internet surŌ, 
den Kalender mit Daten auf einem PC abgleicht sowie 
Apps und Updates installiert. Auch das Thema Sicher-
heit wird angesprochen. Bitte bringen Sie Ihr gelade-
nes Gerät mit Ladekabel, Ihre Google-Mailadresse 
samt Passwort und die vierstellige PIN Ihrer SIM-Karte 
mit. Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs nicht für App-
le- und Windows-Geräte geeignet ist.

Sa/So, 11./12.10., 9.00.-14.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, EDV-Raum 0.12, 12 UStd., 
79,- EUR, Andreas Braems

G55104
Android-Smartphone sicher und eīekƟv 
nutzen – Erste SchriƩe
Tauchen Sie ein in die Grundlagen der Bedienung, er-
lernen Sie prakƟsche FunkƟonen und meistern Sie 
den Umgang mit Apps. Dieser Kurs führt Sie durch die 
opƟmale Einrichtung Ihres Smartphones, zeigt Ihnen, 
wie Sie Kontakte verwalten und mühelos durch die 
Menüs navigieren. Erleben Sie die Vielfalt der App-
Welt und erfahren Sie, wie Sie Anwendungen herun-
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terladen, aktualisieren und organisieren. Wir nehmen 
uns Zeit für Ihre Fragen und gehen auf individuelle Be-
dürfnisse ein. Egal, ob Sie sich mit E-Mails vertraut 
machen möchten, Fotos und Videos teilen wollen 
oder die Sicherheitseinstellungen erkunden möchten 
- dieser Kurs bietet Ihnen einen umfassenden EinsƟeg 
in die Android-Welt. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone und 
das Ladekabel mit.

6 x di, 16.00-18.30 Uhr, ab 28.10., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 18 UStd., 128,- EUR, 
Lothar Hinrichs

Auch interessant!
Einführung in die Android-App-Entwicklung mit 
Java

G55903

iPhone & iPad
Die mobilen Geräte iPhone und iPad von Apple sind 
miƩlerweile in vielen Haushalten vorhanden. In die-
sem Kurs lernen Sie Ihr iPad und Ihr iPhone richƟg 
kennen. Von den Anschlüssen und Schaltern, über die 
wichƟgsten Systemeinstellungen bis zur Bedienung 
der OberŇäche erfahren Sie in diesem Kurs alles, was 
Sie wissen müssen. Bringen Sie zu diesem Kurs bitte 
Ihr geladenes iPad und/oder iPhone mit (mit Ladeka-
bel und Netzteil).

G55110
Di, 16.09., 16.30-20.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 38,- EUR, Guido Schleŋer

G55111NV
Mi, 26.11., 16.30-20.15 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 1.03, 38,- EUR, 
Guido Schleŋer

iPhone & iPad – Auĩau-Workshop
Wenn Sie bereits an einem EinsƟegskurs für iPhone 
und/oder iPad teilgenommen haben und nun Ihre 
Kenntnisse erweitern möchten, ist dieser Workshop 
genau das RichƟge! Oder Sie haben bereits Erfahrun-
gen im Umgang mit Ihrem Apple-Gerät gesammelt 
und benöƟgen jetzt noch einige hilfreiche Tipps und 

Tricks. Die Teilnehmenden können ihre eigenen Auf-
bau-Themen und Fragen im Kurs vorschlagen. Bitte ei-
genes iPhone und/oder iPad inkl. Ladekabel mitbrin-
gen.

G55112
Mo, 27.10., 16.30-20.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 38,- EUR, Guido Schleŋer

G55113NV
Mi, 10.12., 16.30-20.15 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, Raum 1.03, 5 UStd., 38,- EUR, 
Guido Schleŋer
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IT-Angebote für Schülerinnen 
und Schüler

Lego®-Roboter: Bauen und Programmieren 
(8 - 12 Jahre)
Wer LEGO®-Technik liebt oder kennenlernen möchte 
und wer einen LEGO®-Roboter bauen und bewegen 
möchte, für die/den ist unser Einführungskurs ge-
dacht. Wir wollen in die Welt der Lego®-Roboter ein-
steigen. Wir werden die Bausteine, den Roboterbau-
stein, die Motoren und die Sensoren untersuchen, 
einen Roboter zusammen bauen und einfache oder 
kompliziertere Programme zur Bewegung des Robo-
ters mit LEGO® EducaƟon SPIKE erstellen und testen. 
Mit den gebauten Robotern werden wir eine kleine 
DemonstraƟon für die Eltern vorbereiten. Anschlie-
ßend müssen wir leider alle Roboter wieder zerlegen 
und die Teile in der Box verstauen.
Bitte mitbringen: Snack/Lunchpaket und Getränk für 
die Mittagspause. Im Entgelt sind Familienkarte und 
sonsƟge Ermäßigungen bereits berücksichƟgt.

G55201
So, 23.11., 10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 49,- EUR, Beate Frese

G55202NV
So, 14.12., 10.00-15.00 Uhr, Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, EDV-Raum 0.12, 49,- EUR, 
Beate Frese

G55203
So, 11.01., 10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 49,- EUR, Beate Frese

G55204
Lego®-Roboter: Bauen und Programmieren 
(8 - 12 Jahre) – Ferienkurs
Am ersten Tag steigen wir in die Welt der Lego®-Robo-
ter ein. Wir werden die Bausteine, den Roboterbau-
stein, die Motoren und die Sensoren untersuchen, 
und ihre Ansteuerung lernen. Anschließen heißt es, 
einen Roboter zusammenbauen und einfache Bewe-
gungen zu programmieren. Dabei werden wir den  Ro-
boter und unser Programm immer wieder testen. Mit 
diesen Kenntnissen werden wir am zweiten Tag ent-
weder einen neuen Lego®-Roboter zusammenbauen 
oder den gebauten Roboter mit weiteren Fähigkeiten 
ausstatten. Dabei werden wir verschiedene Sensoren 
gleichzeiƟg einsetzen und ansteuern. Bitte mitbrin-
gen: Snack/Lunchpaket und Getränk für die Mittags-
pause. Im Entgelt sind Familienkarte und sonsƟge Er-
mäßigungen bereits berücksichƟgt.

Mi/Do, 22./23.10., 10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 91,- EUR, Beate Frese

G55210
Handy-Check und Smartphone-
Führerschein für Kids
Entdecke dein Smartphone: Ein Kurs für Kids (10-12 
Jahre), die bereits ein eigenes Gerät besitzen. Wir 
checken gemeinsam das Smartphone und überprüfen 
verschiedene Einstellungen z.B. den Datenschutz bei 
Google und auch bei WhatsApp. Danach werden den 
Kids grundlegende FunkƟonen gezeigt und sie werden 
auf Gefahren hingewiesen. Welche Fotos und Videos 
darf ich über das Internet versenden? Welche Rolle 
spielt dabei das Recht am eigenen Bild? RichƟger Um-
gang mit dem Internet und den Apps: YouTube, What-
sApp, Instagram und Co. stehen als nächstes auf dem 
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Programm. Was ist denn genau CyberMobbing? Was 
sind Spuren im Netz? Und wie verhalte ich mich rich-
Ɵg in Gruppen? An prakƟschen Beispielen sollen die 
Kinder für die Themen sensibilisiert werden. Abschlie-
ßend: Ein kleiner Fragebogen und dein Smartphone-
Führerschein ist in der Tasche! Im Entgelt sind Famili-
enkarte und sonsƟge Ermäßigungen bereits berück-
sichƟgt.

Sa, 21.02., 10.00-15.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 50,- EUR, Andreas Braems

Auch interessant!
Künstliche Intelligenz im Familienalltag & Eltern 
im digitalen Zeitalter

Siehe G55003 f. 

PC-Grundlagen und 
Wissensbausteine

Erste SchriƩe am Computer
Sie möchten den Umgang mit dem Computer oder 
Laptop erlernen? Wir machen die ersten Schritte am 
Computer gemeinsam. Dieser Kurs macht Sie mit allen 
notwendigen Handgriffen vertraut. Neben dem Um-
gang mit Windows erhalten Sie eine Einführung in die 
Programme Word und Excel und das Internet. Sie ler-
nen z.B. wie man Ordner, kleine Tabellen oder Texte 
erstellt und das Internet nutzt.

G55301
8 x mo, 16.30-18.00 Uhr, ab 27.10., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 16 UStd., 116,- EUR, 
Manfred Peter

G55302NV
8x mi, 16.30-18.00 Uhr, ab 29.10., Neukirchen-Vluyn, 
Diesterwegstraße 1 a, EDV-Raum 0.12, 16 UStd., 
116,- EUR, Manfred Peter

G55303
Apple – Arbeiten am Mac
Dieser Kurs beschäfƟgt sich mit dem Umgang von 
Apple-Geräten. Hier können Sie Ihr Mac-Gerät ken-
nenlernen, seine FunkƟonen und Bedienung verste-
hen und seine Möglichkeiten entdecken. Nach einer 
ausführlichen Einführung in die NutzeroberŇäche des 
Mac werden wir gemeinsam die Grundeinstellungen 
erforschen und uns langsam aber sicher an wichƟge 
und nützliche Themen heranwagen. Diese umfassen 
die Bearbeitung von Dateien und Ordnern, den Um-
gang mit Mac-Programmen wie Pages, Keynote oder 
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Safari. Darüber hinaus widmen wir uns den Fotos, No-
Ɵzen und dem Kalender. Neben theoreƟschem Unter-
richt besteht genügend Zeit, um Fragen zu beantwor-
ten, das Gelernte anzuwenden und viel auszuprobie-
ren. Bitte bringen Sie Ihren eigenen Mac mit. Dieser 
sollte mindestens die macOS-Version OS X Yosemite 
10.10.15 oder neuer aufweisen.

10 x mo, 18.30-20.00 Uhr, ab 22.09., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 20 UStd., 95,- EUR, Roland Plank

G55304
Genug von Windows? Wie wäre es mit 
Linux?
Sie möchten Linux kennenlernen und den Wechsel 
von Windows wagen? In diesem praxisnahen Seminar 
erhalten Sie eine verständliche Einführung in Linux, 
lernen gängige DistribuƟonen kennen und installieren 
Ihr eigenes System. Grundlagen der Bedienung, nütz-
liche Tools und individuelle Anpassungsmöglichkeiten 
stehen ebenso im Fokus wie die Vorteile von Linux in 
Sachen Sicherheit, Kosten und Flexibilität. Live-Demos 
und Übungen erleichtern den EinsƟeg. Ideal für Neu-
gierige ohne Vorkenntnisse!

Sa, 13.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 72,- EUR, Gabriele Schramm

G55305
Alles rund um den Laptop und PC
Sie haben bereits einige Erfahrung mit dem PC ge-
sammelt, aber Fragen zu Dateien, InstallaƟonen, dem 
Aufräumen von Ordnern und der Datensicherung tau-
chen auf? Wo landen meine Downloads? Wie räume 
ich den Download-Ordner auf und wie organisiere ich 
meine Daten? Wie installiere ich ein Programm und 
wie werde ich alte Programme wieder los? Unser Kurs 
bietet praxisnahe Antworten auf diese Fragen. 
Voraussetzung sind grundlegende PC-Kenntnisse und 
Sicherheit im Umgang mit Tastatur und Maus, wie sie 
beispielsweise im Kurs "Erste Schritte am Computer" 
vermittelt werden. Bringen Sie gerne Ihren eigenen 
Windows-Laptop mit und vergessen Sie nicht das 
Netzteil. Der Kurs ist nicht für Apple-Geräte geeignet.

4 x di, 18.00-21.15 Uhr, ab 28.10., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 16 UStd., 120,- EUR, 
Andreas Braems

G55306
Computerwissen: VerƟefen, Anwenden, 
Verstehen
Sie haben bereits erste Schritte am Computer ge-
macht und möchten Ihr Wissen nun erweitern? In die-
sem Aufbaukurs verƟefen Sie grundlegende Kenntnis-
se und wenden sie sicher an. SchriƩ für SchriƩ fesƟ-
gen Sie Ihr Verständnis und gewinnen mehr Sicherheit 
im Umgang mit dem PC. Ideal für alle, die auf dem 
Gelernten aufbauen und sich digital weiterentwickeln 
möchten.

5 x mo, 16.30-18.00 Uhr, ab 08.09., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 10 UStd., 89,- EUR, Manfred Peter
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G55307
Hardware-Wissen: Ein Leiƞaden für den 
perfekten PC
Tauchen Sie ein in die Welt der Hardware und entde-
cken Sie, wie Sie den perfekten PC für Ihre Anforde-
rungen auswählen! Dieser Kurs gibt nicht nur Einbli-
cke in essenƟelle Hardwarekomponenten wie Main-
boards, Prozessoren, GraĮkkarten und Speicher, son-
dern zeigt auch, wie Sie Windows opƟmal installieren 
und Gerätetreiber konĮgurieren. Egal, ob Sie einen 
neuen Computer kaufen oder selbst bauen möchten -
dieser Workshop bietet Ihnen das Wissen, um Ent-
scheidungen zu treffen. Entdecken Sie, was Sie wirk-
lich benöƟgen, und wo Sie qualitaƟv hochwerƟge 
Komponenten Įnden können.

Sa, 20.09., 11.00-16.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 43,- EUR, Lothar Hinrichs

G55308
Die Dateiverwaltung unter Windows
Der richƟge Umgang mit dem Windows Explorer, 
spart viel Zeit und Nerven am Computer. In diesem 
Kurs soll der grundsätzliche Umgang mit der Dateiver-
waltung über den Windows Explorer erlernt werden: 
Wo und wie Įndet man seine Dokumente wieder? 
Wie schaŏ man Ordnung auf seiner Festplatte? Wie 
werden Sicherungskopien von Ihren wichƟgen Datei-
en erstellt? Wie nutzt man einen USB-SƟck bzw. wie 
geht man mit CD's/DVD's um? Ziel ist eine gut ange-
legte Dokumentverwaltung und der sichere Umgang 
dem Windows Explorer. Voraussetzungen: Windows-
Grundkenntnisse, sicherer Umgang mit dem PC.

Fr, 05.12., 09.00-13.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 33,- EUR, Gabriele Schramm

Oĸce-Anwendungen
MS Oĸce – allgemein

G55401
MS 365 – produkƟve KollaboraƟon:
EīekƟve Teamarbeit durch konsistente 
WorkŇows
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Im Zentrum eines modernen Büromanagements ste-
hen die transparente Zusammenarbeit zentraler und 
dezentraler, aber auch interner und externer Teams -
mit dem Ziel einer „Ňuide“ Bearbeitung von Informa-
Ɵonen bzw. Daten. MS 365, die sogenannte ProdukƟ-
vitätscloud, eröīnet die Möglichkeit zur erheblichen 
Steigerung der kollekƟven ArbeitseffekƟvität, und 
zwar auf sämtlichen (Hierarchie-)Ebenen von Organi-
saƟonen bzw. Unternehmen. Die PlaƩform bietet 
mächƟge Werkzeuge zur Digitalisierung bestehender 
analoger Prozesse. Sie ermöglicht zudem eine gezielte 
Steuerung der UnternehmenskommunikaƟon. Dar-
über hinaus ist sie auf einen erfolgreichen Wissen-
stransfer, dem ein professionelles Dokumentenmana-
gement zugrunde liegt, ausgerichtet. Dieser Kurs ist 
nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss 01.07.2025

Mo-Fr, 07.-11.07., 09.00-16.30 Uhr, online, 350,- EUR, 
Thorsten Bradt
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G55402
Sommerkurs "Fit fürs Büro" mit Word, 
Excel, Internet und E-Mail
Dieses Seminar bereitet gezielt und kompakt auf spe-
zielle TäƟgkeiten des Büroalltages vor. Es ist insbeson-
dere für Berufs- und Wiedereinsteigende, aber auch 
für kaufmännische Mitarbeitende mit geringen Com-
puter-Kenntnissen geeignet. Neben IT-Grundkenntnis-
sen werden gängige Anwenderprogramme wie Word 
2019 und Excel 2019 in kompakter Form vermittelt. 
Darüber hinaus erwerben die Teilnehmenden Kennt-
nisse im Bereich Internet, E-Mail und E-Mail-Sonder-
funkƟonen.

Mo-Fr, 18.-22.08., 10.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 25 UStd., 135,- EUR, 
Winfried Mommers

G55403
Einführung in MS 365 zur teamorienƟerten 
Zusammenarbeit 
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
MS 365, die ProdukƟvitätscloud, bietet gegenüber ei-
ner Nutzung des klassischen OfĮce-Pakets von Micro-
soŌ nur bei oberŇächlicher Betrachtung allein den 
Vorteil, mit den jeweils aktuellen Programmversionen 
- etwa von Word, Outlook oder Excel - arbeiten zu 
können. Seine ImplemenƟerung berührt vielmehr den 
Wesenskern einer jeden OrganisaƟon, namentlich 
dessen Kultur. Eine effekƟve Anwendung von MS 365 
setzt die umfassende Anpassung bisher etablierter Ar-
beitsweisen und mitunter einen Paradigmenwechsel 
voraus. Neue, teils kaum verlässlich kalkulierbare Rah-
menbedingungen einer unternehmerischen Präsenz 
am Markt erfordern von sämtlichen Beteiligten die 
ausgeprägte Fähigkeit zur Flexibilität - unabhängig von 
hierarchisch geprägten PosiƟonen. Dazu muss eine 
einfache, klare und vor allem zielführende Kommuni-
kaƟon in der teamorienƟerten Zusammenarbeit ge-
währleistet sein. Die ProdukƟvitätscloud bietet vielfäl-
Ɵge, bedarfsgerechte Möglichkeiten dazu. Dieser Kurs 
ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 11.09.2025

Di, 16.09., 10.30-12.00 Uhr, online, Thorsten Bradt

G55404
Eĸzienter Einsatz von MicrosoŌ Oĸce am 
Arbeitsplatz: Word, Excel und PowerPoint 
(Bildungsurlaub)
Sie haben bereits erste Erfahrungen im Umgang mit 
der BürosoŌware MicrosoŌ OfĮce gesammelt und 
möchten Ihre Kenntnisse erweitern? Im Vordergrund 
dieses Bildungsurlaubs stehen gezielte Übungen, die 
Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit OfĮce sowohl 
am Arbeitsplatz als auch daheim geben werden. Es 
geht um Textverarbeitung mit Word (2 Tage), Tabel-
lenkalkulaƟon mit Excel (2 Tage) und PräsentaƟons-
graphik mit PowerPoint (1 Tag).

Mo-Fr, 27.-31.10., 09.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 350,- EUR, Werner Pawlicki

G55405
BürokommunikaƟon "Fit fürs Büro" mit 
Word, Excel, Internet und E-Mail
Dieses Seminar bereitet gezielt auf spezielle TäƟgkei-
ten des Büroalltages vor. Es ist insbesondere für Be-
rufs- und Wiedereinsteigende, aber auch für kauf-
männische Mitarbeitende mit geringen Computer-
Kenntnissen geeignet. Neben IT-Grundkenntnissen 
werden gängige Anwenderprogramme wie Word und 
Excel in kompakter Form vermittelt. Darüber hinaus 
erwerben die Teilnehmenden Kenntnisse im Bereich 
Internet, E-Mail und E-Mail-SonderfunkƟonen.

7 x mi, 18.30-21.30 Uhr, ab 29.10., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 28 UStd., 199,- EUR, 
Winfried Mommers
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G55406
Kurs für Frauen: Fit für die Berufspraxis 
mit Oĸce
In diesem Kurs - von Frauen für Frauen - werden 
grundlegende EDV Kenntnisse mit dem Betriebssys-
tem Windows, der Dateiverwaltung, wie auch den üb-
lichen Büroanwendungen (Word, Excel, PowerPoint, 
Outlook) kompakt vermittelt. Dieses Kursangebot 
richtet sich an Frauen mit PC Grundkenntnissen, wie 
Berufsein- und -umsteigerinnen oder Berufsrückkeh-
rerinnen, die ihre EDV-Kenntnisse aktualisieren und 
erweitern möchten. Grundlegende EDV-Kenntnisse 
werden vorausgesetzt. Bitte mitbringen: USB SƟck.

5 x fr, 09.00-13.15 Uhr, ab 31.10., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 25 UStd., 162,- EUR, 
Gabriele Schramm

G55407
TTT: TastenkombinaƟonen, Tipps & Tricks 
für MS Excel & Word 
Excel und Word arbeiten nicht so, wie Sie es wollen? 
Sie suchen nach komfortablen Möglichkeiten zur bes-
seren Nutzung der TabellenkalkulaƟon und der Text-
verarbeitung? Dann sind Sie in diesem Kurs richƟg. 
Mit TastenkombinaƟonen in Word, Windows und Ex-
cel erreichen Sie schnell ihre gewünschten Ziele. Nut-
zen Sie unbekannte Werkzeuge. Mit Makros, eigenen 
FunkƟonen und Programm-OpƟonen gestalten Sie IHR 
Excel individuell. Für immer wiederkehrende Texte 
verwenden Sie Textkonserven in Form von Bausteinen 
mit individuellen Einfügungen. Lernen Sie, wie Sie in 
der Textverarbeitung Word rechnen können. Teilnah-
mevoraussetzung: Grundkenntnisse in MS Word und 
Excel. Der Kurs eignet sich nicht für reine Anfän-
ger*innen.

Sa/So, 15./16.11., 09.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 142,- EUR, Werner Pawlicki

G55408
MS 365 – smarte WorkŇows in 
Unternehmen: Zusammenarbeit mit 
SharePoint, Teams, Planner & Co. 
(Bildungsurlaub)
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Im Zentrum moderner OrganisaƟonen bzw. Unterneh-
men steht die interne und externe Zusammenarbeit 
unterschiedlichster Gruppen - mit dem Ziel eines 
transparenten, gemeinsamen Zugriīs auf relevante 
InformaƟonen bzw. Daten (Wissenstransfer). MS 365, 
die sogenannte ProdukƟvitätscloud, eröīnet dazu 
vielfälƟge Möglichkeit, und zwar auf sämtlichen (Hier-
archie-) Ebenen. WichƟge Tools dazu sind SharePoint 
(Wissens- bzw. Dokumentenmanagement), Teams 
(KollaboraƟon und KommunikaƟon) sowie Planner 
(Aufgaben- bzw. Projektmanagement). Die PlaƩform 
bietet mächƟge Möglichkeiten zur Digitalisierung und 
AutomaƟsierung bestehender Prozesse. Mit ihr kön-
nen KommunikaƟonskanäle bzw. -abläufe angelegt 
und gesteuert werden. Für effekƟve WorkŇows ist das 
Verständnis sämtlicher Einzelkomponenten entschei-
dend. Unterstützung Įnden Nutzerinnen und Nutzer 
dabei durch die naƟve KI von MicrosoŌ, namentlich 
MS Copilot. Diese lässt sich miƩlerweile unter zahlrei-
chen Anwendungen direkt oder indirekt einsetzen. 
Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss 
24.11.2025

Mo-Fr, 01.-05.12., 09.00-16.30 Uhr, online, 350,- EUR, 
Thorsten Bradt
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Excel

MS Excel Grundkurs intensiv: Mit Know-
How durch den Büroalltag 
Intensivtraining ab 1 Person (max. 5) zur Vorbereitung 
auf den Büroalltag.
Dieser Kurs zeigt Ihnen die gängigsten Anwendungs-
beispiele im Büroalltag und die wichƟgsten Excel-
FunkƟonen, um geschickt größere Datenmengen zu 
verstehen und anschließend verarbeiten und präsen-
Ɵeren zu können. Zunächst wird Excel allgemein in 
seinen Grundlagen erklärt, um künfƟg sicherer durch 
das Programm navigieren zu können. Anschließende 
Themenblöcke werden sein: 1. Dateneingaben, Tabel-
lenaufbau, FormaƟerung. 2. Datenbearbeitung, 
Grundrechenarten und GrundfunkƟonen. 3. Einfache 
Beispiele zur Datenauswertung und bedingte Forma-
Ɵerung. 4. Diagramme mit Bezug zu Tabellen.

G55410
Sa, 27.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 250,- EUR, Felix Müller

G55411
Sa, 15.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 250,- EUR, Felix Müller

G55412
TabellenkalkulaƟon mit Excel – Grundkurs
Anhand vieler Beispiele und Übungen werden in die-
sem praxisbezogenen Kurs die StandardfunkƟonen 
von MS Excel vermittelt. ThemaƟsiert werden: Aufbau 
von Tabellen und Mappen; Eintragen von Texten, Zah-
len und Formeln; Verändern von Voreinstellungen; 
FormaƟeren von Zahlen und Texten; Verschieben und 

Kopieren von Tabellenbereichen; verschiedene Funk-
Ɵonen; VerweisfunkƟonen; Abspeichern, Abrufen und 
Ausdrucken von Tabellen und Tabellenbereichen; 
graĮsche Darstellung von Tabellendaten; Fragen zur 
Gestaltung von Diagrammen sowie zu Seitenlayout 
und Druck. Vorausgesetzt werden PC-Grundlagen-
kenntnisse.

Mi/Do, 08./09.10., 09.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 144,- EUR, Winfried Mommers

MS Excel Auĩaukurs intensiv: 
FortgeschriƩen durch den Büroalltag
Intensivtraining ab 2 Person (max. 5) zur Vorbereitung 
auf den Büroalltag.
Dieser Kurs zeigt Ihnen die anspruchsvolleren Anwen-
derbeispiele im Büroalltag und die wichƟgsten Excel-
FunkƟonen, um gekonnt größere Datenmengen zu 
verarbeiten und zu analysieren. Schwerpunkte wer-
den hier hilfreiche Excel-Formeln und Pivot-Tabellen 
bilden, um größere Datenmengen leicht analysieren 
zu können. Dabei werden auch übliche sogenannte 
Shortcuts gezeigt, um schneller durch Excel navigieren 
zu können. Anschließende Themenblöcke werden 
sein: 1. Tabellenaufbau/Tabellenentwurf und bedingte 
FormaƟerung, 2. Anspruchsvollere Datenauswertung 
bspw. mit Summewenn-FunkƟonen oder X-Verweis. 3. 
Diagramme mit Bezug zu Tabellen oder einem deĮ-
nierten Datensatz 4. Pivot-Tabellen (Daten Įltern, se-
lekƟeren, auswerten).

G55413
So, 28.09., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 250,- EUR, Felix Müller

G55414
So, 23.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 250,- EUR, Felix Müller
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G55415
TabellenkalkulaƟon mit Excel – Auĩaukurs
Folgende Themen werden behandelt: Verknüpfungen, 
komplexe FunkƟonen mit FunkƟons-Verschachtelun-
gen sowie umfangreiche Tabellen mit vielen Beispie-
len aus der Praxis. Kenntnisse auf Basis des Excel-
Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse werden 
vorausgesetzt.

Mi/Do, 23./30.10., 09.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 144,- EUR, Winfried Mommers

G55416
Excel Spezial – Programmierung mit VBA
Sie arbeiten seit einiger Zeit mit Excel und kennen sich 
gut aus? Dann bietet Ihnen dieser Kurs die nächste 
Stufe in dieser Anwendung, denn Excel kann viel 
mehr. Sie lernen einfache Makros sowie die Program-
miersprache Visual Basic für Anwendungen (VBA) ken-
nen. Damit sind Sie in der Lage, Ihre Excel-Anwendun-
gen durch SchaltŇächen, Formulare, Auswahlboxen 
etc. zu erweitern und zu automaƟsieren. ThemaƟsiert 
werden: die Syntax der VBA Sprache, Programmkon-
strukte (z.B. Schleifen), der Umgang mit der VBA-Ent-
wicklungsumgebung, EinsƟeg in das Excel-Objektmo-
dell sowie die Erstellung von Makros. Vorausgesetzt 
werden Erfahrungen mit Windows und Excel. Vor-
kenntnisse in der Programmierung sind nicht notwen-
dig.

Mi/Do, 12./13.11., 09.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 16 UStd., 144,- EUR, 
Winfried Mommers

G55417
Excel Spezial – Pivot-Tabellen
Sie können mit Hilfe der Pivot-Tabellen umfangreiche 
Daten aus Excel-Dateien (oder externen Datenquel-
len) in verschiedene übersichtliche Formate sowie un-
terschiedliche Berechnungsmethoden zusammenfas-
sen. Pivot-Tabellen sind somit ein nützliches Instru-
ment zum Zusammenfassen und Darstellen mulƟdi-
mensionaler Daten. Dabei ist es möglich, durch Lay-
outveränderungen der Pivot-Tabellen, Daten aus ver-
schiedenen PerspekƟven zu betrachten und unter-
schiedliche Ergebnisse anzeigen zu lassen. In diesem 
Workshop wird Ihnen vermittelt, Pivot-Tabellen mit 
Excel als komfortables Auswertungsinstrument für 
umfangreiche Listen einzusetzen.

Do, 27.11., 09.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 8 UStd., 59,- EUR, 
Winfried Mommers
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Outlook

G55430
MS Outlook NEW – innovaƟves Look-and-
feel: Interne und externe 
UnternehmenskommunikaƟon
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Aktuell bietet Outlook noch zwei parallele Ansichten -
die klassische und die neue graĮsche BenutzeroberŇä-
che, Outlook NEW. Die erste Variante basiert auf einer 
tradiƟonellen Arbeitsansatz, bei dem sich Nutzerin-
nen und Nutzer vornehmlich auf ein Arbeiten am Cli-
ent konzentrieren und gegebenenfalls über Transfer-
bzw. Austauschlaufwerke Daten im Unternehmen 
kommunizieren. Basis dafür sind die tradiƟonellen 
Outlook-Module E-Mail, Kontakte, Kalender und Auf-
gaben, aber auch NoƟzen, Ordner und Verknüpfun-
gen. Outlook NEW, die zweite Variante, bietet analoge 
FunkƟonen über diverse Apps, die sich nahtlos unter 
MS 365 integrieren - beispielsweise OneNote. Out-
look NEW setzt allerdings eine umfassende Anpas-
sung bisheriger Arbeitsabläufe voraus, da es auf das 
branchenübergreifende Erfordernis agiler Formen der 
Zusammenarbeit ausgerichtet ist. Unter Outlook NEW 
bleibt das Erstellen und Verwalten persönlicher Auf-
gaben der App MS To Do vorbehalten, während ein 
kollaboraƟves Aufgabenmanagement separat über die 
App Planner realisiert wird. Dieser Kurs ist nicht ermä-
ßigbar. Anmeldeschluss: 15.09.2025

2 x fr, 10.30-12.00 Uhr, ab 19.09., online, 4 UStd., 
38,- EUR, Thorsten Bradt

G55431
MS Outlook und OneNote – „Full Power”-
WorkŇows: Perfektes Duo zum eīekƟven 
Selbst- und Teammanagement
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Outlook und OneNote ergänzen sich in ihren Anwen-
dungsmöglichkeiten opƟmal. Outlook, die Kommuni-
kaƟonszentrale im Büromanagement, ist unter ande-
rem auf das Planen und Verwalten von Terminen und 
Aufgaben sowie eine Zusammenarbeit von „Teams“ 
ausgerichtet. OneNote hingegen stellt sich als Basis 
zur Sammlung, Strukturierung und zum Austausch 
von InformaƟonen - Wissensmanagement bzw. -trans-
fer - dar. Unterschiedliche SchniƩstellen, Add-Ins so-
wie ApplicaƟon Programming Interfaces (APIs), er-
möglichen wechselseiƟge Datenaustausche und -ab-
fragen zwischen Outlook und OneNote, wodurch sich 
für professionelle Anwenderinnen und Anwender ei-
ne erhebliche EfĮzienzsteigerung im Selbst- und Te-
ammanagement eröīnet. Dieser Kurs ist nicht ermä-
ßigbar. Anmeldeschluss: 06.10.2025

Do, 09.10., 10.30-12.00 Uhr, online, 19,- EUR, 
Thorsten Bradt

G55432
MS Outlook zur OrganisaƟon und 
KommunikaƟon: Outlook-Apps im Fokus –
E-Mails und Gruppen
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
MS Outlook präsenƟert sich als „die“ Zentrale in der 
UnternehmenskommunikaƟon. Zudem bildet es die 
Basis für ein efĮzientes Zeit- und Aufgabenmanage-
ment sowie für die OrganisaƟon von Kontakten bzw. 
die prakƟsche Ausgestaltung von Kundenbeziehungs-
prozessen. Darüber hinaus besteht eine umfassende 
KompaƟbilität zu dritten Anwendungen - so MS Word, 
OneNote oder Planner. Diese kann einer erheblichen 
Steigerung der individuellen und kollaboraƟven Ar-
beitsprodukƟvität dienen. Modul I vermittelt zunächst 
einen zuverlässigen Einblick in die individuelle KonĮ-
guraƟon des Programms über die Outlook-OpƟonen 
der E-Mail-App bis hin zu den Möglichkeiten einer ef-
fekƟven Teamarbeit mit Outlook-Gruppen. Weitere 
inhaltliche Schwerpunkte liegen auf einem zielgerich-
teten „Inboxing“ mit QuickSteps und Regeln sowie ei-
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ner modernen und rechtskonformen GeschäŌskorre-
spondenz in Form plus Inhalt: kundenzentrierte Kom-
munikaƟon und DIN 5008. Dieser Kurs ist nicht ermä-
ßigbar. Anmeldeschluss: 30.10.2025

Di, 04.11., 10.30-12.00 Uhr, online, 19,- EUR, 
Thorsten Bradt

G55433
MS Outlook: E-Mails, Termine, Kontakte 
und Aufgaben professionell verwalten 
(Grundlagenkurs)
In diesem Grundlagenkurs lernen Sie, wie Sie Micro-
soŌ Outlook erfolgreich als persönlichen InformaƟ-
onsmanager einsetzen können. Neben der klassischen 
FunkƟon als reines E-Mail-Programm bietet Outlook 
sehr viel mehr: VielfälƟge InformaƟonen lassen sich 
mit Outlook zentral verwalten. Themen: Kontakte 
pŇegen und verwalten, klassische AdressbuchfunkƟo-
nen, Kontaktdaten Įltern und im Datenaustausch mit 
anderen Anwendungen nutzen, Termine und Termin-
serien einrichten, elektronischen Kalender nutzen, 
Aufgaben einrichten und verwalten, Posteingang or-
ganisieren und grundlegende E-Mail-FunkƟonen ver-
wenden, Journale zur Dateiverwaltung nutzen und 
mit NoƟzen arbeiten.

Sa/So, 08./09.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 143,- EUR, Werner Pawlicki

G55434
MS Outlook – „Full Power“-WorkŇows:   
Strategien zur Steigerung der 
ArbeitsprodukƟvität
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Für OrganisaƟonen bzw. Unternehmen sind eine ef-
fekƟve Verwaltung sowie entsprechende interne und 
externe KommunikaƟonsabläufe essenziell. Einem agi-
len Arbeitsansatz kommt nicht zuletzt angesichts vola-
Ɵler WirtschaŌsverhältnisse eine immer größere Be-
deutung zu: Anforderungen müssen strukturiert und 
dennoch Ňexibel bewälƟgt werden. So sind gerade 
Termine und Aufgaben in der Teamarbeit klar zu kom-
munizieren (Transparenz). MS Outlook bietet über di-
verse Module zahlreiche, sehr mächƟge Möglichkei-
ten zur zielgerichteten Steigerung sowohl der kollabo-
raƟven als auch der individuellen ArbeitsprodukƟvität. 
In der professionellen Praxis zählen dazu besonders 
das Feintuning der Outlook-OpƟonen (Backstage), Au-
tomaƟsierungen sowie das Aufstellen von Regeln. Die-
ser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 
11.12.2025

Di, 16.12., 18.30-21.30 Uhr, online, 38,- EUR, 
Thorsten Bradt
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PowerPoint

G55450
KI triŏ PowerPoint: Künstliche Intelligenz 
für PräsentaƟonen
Kompakte InformaƟonen zu den Themen: Gamma KI, 
Powerpoint, Erstellung von PräsentaƟonen, Präsenta-
Ɵonsarten, Struktur & Inhalt. Anmeldeschluss: 
23.10.2025

Di, 28.10., 18.00-18.45 Uhr, online, 20,- EUR, 
Robin Weniger

G55451
MS PowerPoint – Business-PräsentaƟonen   
Erfolgsgeschichten durch visuelles 
Storytelling
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Als De-Facto-Standard bietet MS PowerPoint führen-
de Möglichkeiten zur Erstellung moderner Präsenta-
Ɵonen, die gezielt für unterschiedliche Medien opƟ-
miert bzw. über alternaƟven PlaƩformen veröffent-
licht werden können. PräsentaƟonen „im Business“ 
bedingen eine durchdachte KonzepƟon. Bei ihrer 
technischen Umsetzung kommt dem Folienmaster ei-
ne grundlegende Bedeutung zu - gerade unter 
BerücksichƟgung eines verbindlichen Corporate Desi-
gns (CD). Dynamische Effekte bewirken eine Nachhal-
Ɵgkeit der präsenƟerten Inhalte, indem sie maßgeb-
lich dazu beitragen, den Fokus des Publikums durch-
gängig aufrechtzuerhalten. Über diese Aspekte hinaus 
- etwa das Format oder die Auflösung - zeichnen sich 
professionelle PräsentaƟonen insbesondere durch ein 
visuelles Storytelling aus. Schließlich gilt die Maxime: 
„Erzählen staƩ Aufzählen!“ Dieser Kurs ist nicht ermä-
ßigbar. Anmeldeschluss: 26.11.2025

Mo, 01.12., 18.30-21.30 Uhr, online, 38,- EUR, 
Thorsten Bradt

MS Oĸce – Spezial

G55460
MS OneNote in der Teamarbeit:
Agile WorkŇows im Büromanagement
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Das kostenlos nutzbare OneNote zählt zu den belieb-
testen digitalen NoƟzbüchern weltweit und integriert 
sich nahtlos in die Umgebung des klassischen OfĮce-
Pakets von MicrosoŌ sowie derjenigen von MS 365 
(ProdukƟvitätscloud). Gerade in der KollaboraƟon er-
öīnet es strukturierte und dennoch Ňexible Arbeits-
abläufe. Innerhalb von OrganisaƟonen bzw. Unterneh-
men stellt es eine ideale Grundlage für ein effekƟves 
Wissensmanagement dar. MS OneNote ermöglicht ei-
ne InformaƟons- und Datenverarbeitung auf drei zen-
tralen Ebenen - NoƟzbücher, Abschnitte und Seiten. 
Deren vielfälƟgen Verknüpfungsmöglichkeiten schaf-
fen insoweit die Grundlage für eine gezielte Steue-
rung von InnovaƟonsprozessen. Parallel dient es im 
individuellen Einsatz einer zuverlässigen OrganisaƟon 
von Inhalten. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmel-
deschluss 19.02.2026

Mi, 25.02., 18.30-21.30 Uhr, online, 30,- EUR, 
Thorsten Bradt
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Social Media, Webdesign

G55501
Social Media & Content Inhalte mit Fokus 
auf Storytelling selber erstellen
Längst Įnden ContenƟnhalte mit Millionenpublikum 
nicht mehr nur durch professionelle Produzenten, 
sondern von jedermann auf Youtube, Instagram, 
Twitch, SpoƟfy und TikTok staƩ. Viele die hier anknüp-
fen wollen und eigene Inhalte online oder für Social 
Media produzieren möchten stehen dabei vor allem 
vor zwei Fragen: Wie fange ich überhaupt an und was 
muss ich beachten? Dieser Workshop setzt genau hier 
an und geht SchriƩ für SchriƩ von der Theorie in die 
Praxis. Ziel des Kurses ist es, die grundlegenden Fra-
gen und Ausgangslagen des Storytellings und der (vi-
suellen & inhaltlichen) Erstellung von Content zu ler-
nen und somit die Grundlagen für ein erstes Content-
konzept zu schaffen. Außerdem werden wir auch ein 
Blick auf Community Management und das neue 
große Thema AI (KI), sowie deren ImplikaƟonen wer-
fen. Vorkenntnisse werden hier nicht benöƟgt. Der 
Workshop ist zudem interakƟv und passt sich dem 
Skill- wie Erfahrungslevel der Teilnehmer*innen Ňexi-
bel an.

Sa, 27.09., 11.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.09, 40,- EUR, Tim Cürlis

G55502
Sicherer EinsƟeg in Social Media –
Grundlagen verstehen und nutzen
Dieser Workshop richtet sich an alle, die die Grund-
lagen von Social Media kennenlernen und sicher an-
wenden möchten - ganz ohne Vorkenntnisse. In 5 
Stunden vermitteln wir praxisnah, wie man ein siche-
res ProĮl erstellt, Inhalte teilt, Privatsphäre-Einstellun-
gen anpasst und die wichƟgsten PlaƩformen sinnvoll 
nutzt. Sie erfahren, wie man mit Followern und Hash-
tags umgeht, Fake-Accounts erkennt und sich vor Cy-
bermobbing schützt. Auch die EƟkette in sozialen Me-
dien und ein gesundes Zeitmanagement werden the-
maƟsiert. Der Workshop endet mit einer prakƟschen 
Übung und einer Fragerunde, sodass jeder mit einem 
sicheren Gefühl durchstarten kann.

So, 16.11., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 67,- EUR, Kumaran Jeyaranjan

G55503
Social Media MarkeƟng mit Instagram:
Erfolgskonzepte und -strategien im 
Business
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Instagram gehört zu den am meisten genutzten sozia-
len Medien bzw. Netzwerken weltweit. Primär ausge-
richtet auf ein Video- und Foto-Sharing ermöglicht es 
ein extrem wirkungsvolles, bildbasiertes Social Media 
MarkeƟng. Gerade für kleine und miƩlere Unterneh-
men (KMU) stellt es sich als eine Low-Budget-Alterna-
Ɵve zu klassischen KommunikaƟonsmitteln - im Print-
bereich etwa Flyer, Plakate usw. - dar. Aber auch für 
Vereine und überhaupt für OrganisaƟonen bietet es 
sich als eine immer bedeutsamere AlternaƟve im 
MarkeƟng an. Für das erfolgreiche Etablieren eines 
Instagram-Accounts ist in jedem Fall ein takƟsches 
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Vorgehen von zentraler Bedeutung. Die systemaƟsche 
Analyse aktuell sehr beliebter Kanäle ist für eine Er-
folgsstrategie „im Business“ unabdingbar - genauso 
wie ein kundenzentrierter Ansatz, der einschlägige 
Bedarfe umfassend berücksichƟgt und bedient (Kun-
denbindung). Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmel-
deschluss 19.11.2025

Di, 25.11., 20.00-21.30 Uhr, online, 15,- EUR, 
Thorsten Bradt

G55504
Social Media MarkeƟng – Erfolgs-
strategien: Erfolgreiche Kampagnen mit 
Instagram & Co. (Bildungsurlaub)   
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe 
"vhsQuickSteps"
Social Media MarkeƟng ist ein unverzichtbarer Be-
standteil moderner KommunikaƟons-strategien. Mit 
Milliarden akƟver Nutzer weltweit bieten PlaƩformen 
wie Instagram, Facebook, LinkedIn und TikTok Unter-
nehmen einzigarƟge Möglichkeiten, ihre Ziel- bzw. Be-
darfsgruppen gezielt zu erreichen. EffekƟve Kampa-
gnen gehen dabei weit über bloße Werbung hinaus. 
Sie setzen auf InterakƟon, Mehrwert und die Schaf-
fung authenƟscher Erlebnisse, um Marken langfrisƟg 
zu posiƟonieren. Ein entsprechender Erfolg hängt 
maßgeblich von einer klar deĮnierten Strategie ab, die 
relevante Inhalte, kreaƟve Ansätze und datengetrie-
bene Entscheidungen kombiniert. Ob Markenbe-
kanntheit, Kundengewinnung oder Produktverkäufe -
Social Media ermöglicht es, maßgeschneiderte Lösun-
gen für vielfälƟge Unternehmensziele zu entwickeln. 
Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmeldeschluss: 
01.12.2025

Mo-Fr, 08.-12.12., 09.00-16.00 Uhr, online, 40 UStd., 
360,- EUR, Thorsten Bradt

Auch interessant!
weiterführende MarkeƟng-Kurse 

G52611 ī.

G55513
Die eigene Webseite einrichten, gestalten 
und bedienen mit WordPress 
(Bildungsurlaub)
KreaƟv die eigene Webseite mit WordPress, ohne Pro-
grammierkenntnisse, zu erstellen wird in diesem Kurs 
den Teilnehmer*innen vermittelt. Dabei geht es um 
die individuelle Gestaltung und Nutzung. WordPress 
ist ein Content-Management-System (CMS) zur Ver-
waltung der Inhalte (Texte und Fotos). Der Kurs ist be-
sonders interessant für alle, die im Internet eigene 
PublikaƟonen veröffentlichen möchten, z.b. Maler*in-
nen, Musiker*innen, Künstler*innen, Autor*innen 
oder Fotograf*innen. Aber auch moƟvierte Freiberuf-
ler*innen und engagierte Arbeitnehmer*innen, die 
sich gezielt fortbilden möchten und ihrer KreaƟvität 
freien Lauf lassen möchten, sind herzlich willkommen 
bei dieser spannenden Bildungsveranstaltung dabei 
zu sein. Teilnahmevoraussetzung: sicherer Umgang 
mit dem Computer um dem Internet.

Mo-Do, 17.-20.11., 9.00-16.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 32 UStd., 229,- EUR, Uwe Schmid

G55520
WordPress CMS: Eigene Projekte mit KI 
kreaƟv und innovaƟv umsetzen 
(Bildungsurlaub)
Dieser Bildungsurlaub bietet eine praxisorienƟerte 
Einführung in WordPress und digitale Tools für die 
Website-Gestaltung. Sie lernen, wie man mit 
WordPress eine Website erstellt, bearbeitet und an-
passt. Von der InstallaƟon über die Erstellung von Bei-
trägen und Seiten bis hin zu erweiterten FunkƟonen 
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wie Blockthemes und Fullsite EdiƟng - alles wird 
SchriƩ für SchriƩ erklärt. Zusätzlich erhalten Sie Ein-
blicke in die Nutzung von Plugins, AI (z. B. ChatGPT) 
und den Umgang mit Medien wie Bildern, Videos und 
Audio. Der Kurs endet mit einer Einführung in Daten-
schutz und WordPress-Sicherheit. Voraussetzung zur 
Teilnahme: Computer-Grundkenntnisse; ein zweiter 
Bildschirm ist wird empfohlen. Anmeldeschluss 
19.01.2026

Mo-Do, 26.-29.01., 9.00-14.30 Uhr, online - vhs.cloud, 
21.33 UStd., 219,- EUR, Uwe Schmid

Layout, Bild- und 
Videobearbeitung

G55601
Aĸnity Publisher: Layout & Satz – Produk-
Ɵve WorkŇows im Desktop Publishing
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Eine gekonnte Gestaltung erfordert vor allem eines: 
Fach- und Erfahrungswissen sowie besonders die Be-
achtung einschlägiger Gestaltungsprinzipien. Zu Letz-
teren zählen etwa die sogenannten Gestaltgesetze, 
welche die Grundlage zur Entwicklung schlüssiger Ge-
staltungsraster darstellen. Erst mit ihnen kann ein 
Weißraum „wirksam“ mit Inhalten, etwa Bildern, Gra-
Įken und Texten (MakrotypograĮe), ausgestaltet wer-
den. AfĮnity Publisher (Serif) zählt längst zu den eta-
blierten Anwendungen für Layout und Satz bzw. für 
ein professionelles Desktop Publishing (DTP). Beru-
hend auf der naƟven SutdioLink-Technologie ermög-
licht es den direkten Zugriī auf die wesentlichen Gra-
Įk- bzw. IllustraƟons- sowie Bildbearbeitungswerkzeu-
ge der gesamten AfĮnity Suite (Designer und Photo) -
zur deutlichen ProdukƟvitätssteigerung von Design-
WorkŇows. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmelde-
schluss 14.01.2026

Di/Do, 20./22.01., 18.30-21.30 Uhr, online, 60,- EUR, 
Thorsten Bradt

G55602
Aĸnity Designer: GraĮkdesign & 
IllustraƟon – Formgestaltung in der 
visuellen KommunikaƟon
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Der Anspruch an ein professionelles Design zeichnet 
sich besonders durch ein harmonisches bzw. ästheƟ-
sches Zusammenwirken von Flächen, Formen und 
Farben aus. GraĮkdesign ist insoweit auf eine visuelle 
KommunikaƟon ausgerichtet, es will „Botschaften“ 
vermitteln. IllustraƟon hingegen arbeitet durch ge-
zeichnete Bilder (Teil-)Aspekte innerhalb eines be-
sƟmmten Kontextes heraus. Beiden Ansätzen liegen 
idenƟsche Gestaltungsprinzipien zugrunde. AfĮnity 
Designer (Serif) ermöglicht ein intuiƟv plausibles Edi-
Ɵeren und OpƟmieren von VektorgraĮken mit leis-
tungsstarken FunkƟonen und Werkzeugen. Etwa das 
Simulieren von Räumlichkeit bzw. Dreidimensionalität 
durch PerspekƟve sowie das „transparente“ Zusam-
menspiel von Licht und Schatten lassen sich mit die-
sen effekƟv umsetzen und entsprechend beeindru-
ckende Ergebnisse erzielen. Dieser Kurs ist nicht er-
mäßigbar. Anmeldeschluss 21.01.2026

Di/Do, 27./29.01., 18.30-21.30 Uhr, online, 60,- EUR, 
Thorsten Bradt

G55603
Aĸnity Photo: Bildentwicklung und -opƟ-
mierung – Non-destrukƟve WorkŇows und 
Maskierungstechniken
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Eine professionelle OpƟmierung von Bildern begrün-
det sich zunächst im „pixelgenauen“ EdiƟeren von 
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Auswahlen bzw. Masken. Auf diesen basierend erfolgt 
die eigentliche Bildentwicklung stets nach einer ver-
bindlichen Reihenfolge von Arbeitsschritten. Etwa ge-
hen Korrekturen von Helligkeitswerten (Luminanzen) 
denjenigen von Farbwerten (Chrominanzen) voraus. 
Anpassungen der Bildschärfe sind hingegen abschlie-
ßend vorzunehmen. AfĮnity Photo aus dem Hause Se-
rif eröīnet nicht- oder auch non-destrukƟve Arbeits-
techniken zur vom Original völlig unabhängige Bear-
beitung der Bildpixel. Sie garanƟeren eine umfassen-
de und auch nach dem Sichern die durchgängige Kon-
trolle über das entsprechende Ergebnis. Photo bietet 
zudem diverse Ansätze zum professionellen Farbma-
nagement. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmelde-
schluss 28.01.2026

Di/Do, 03./05.02., 18.30-21.30 Uhr, online, 60,- EUR, 
Thorsten Bradt

G55604
Aĸnity Photo 2: Grundlagenseminar für 
Anfänger*innen ohne Ebenentechnik
In diesem Kompaktseminar lernen Sie die grundlegen-
den Werkzeuge, das Entfernen von störenden Ele-
menten bis hin zu Auswahlen. Sowohl die globale als 
auch die lokale Bildkorrektur bezüglich Helligkeit und 
Farbe stehen im Fokus. Auch das Begradigen von 
schiefen Linien wird intensiv besprochen. Durch prak-
Ɵsche Übungen an eigenen Beispielbildern werden 
die erlernten Fähigkeiten anschließend verƟeŌ. Ziel ist 
ein sicherer Umgang mit den grundlegenden Bearbei-
tungstechniken in AfĮnity Photo 2. Wir entwickeln bis 
zum Ende des Kurses den eigenen WorkŇow für eine 
sinnvolle und strukturierte Vorgehensweise ganz ohne 
Ebenentechnik. In der Kursgebühr sind Materialkosten 
(inkl. Video-Tutorial) in Höhe von 40€ bereits enthal-
ten. Voraussetzung: Gute PC-Kenntnisse, Kenntnisse 
im Umgang mit Windows-Programmen. Eigene Bilder 
(JPG) auf einem USB-SƟck mitbringen

Sa/So, 21./22.02., 10.00-17.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 16 UStd., 183,- EUR, 
Thomas Bocian

G55605
Digitale Bildbearbeitung mit Aĸnity 
Photo 2 (Bildungsurlaub)
In diesem Wochenseminar erlernen Sie durch prakƟ-
sches Arbeiten unter professioneller Anleitung den 
Umgang mit den wichƟgsten Werkzeugen und Befeh-
len von AfĮnity. Sie erfahren alles über die Werkzeu-
ge, das Protokoll, sowohl die globale als auch die loka-
le Farb- & Belichtungskorrektur, die verschiedenen Fil-
ter bis hin zur Text-FunkƟon. Außerdem lernen Sie, 
wie Sie Bilder retuschieren können. Der Schwerpunkt 
liegt auf der non-destrukƟven Bildbearbeitung mittels 
der Ebenen, die es erlauben komplexe Montagen zu 
erstellen und Änderungen jederzeit vorzunehmen. 
Weitere Themen sind: Kanäle, Masken, Einstellungs-
ebenen Mischmodi, Füll- und Textebene, Ebenenef-
fekte, Smart Objekte und SmartĮlter. Durch prakƟsche 
Übungen anhand von eigenen Beispielbildern werden 
die erlernten Fähigkeiten verƟeŌ. Am Ende entsteht 
ein sehr persönlicher WorkŇow für die eigenen Bild-
montagen. Sie erhalten speziell abgesƟmmte Video-
Tutorials, die auf den Inhalt des Kurses abgesƟmmt 
sind. Voraussetzung: gute Windows oder Macintosh 
Kenntnisse. Eigene Bilder (JPG) auf einem USB-SƟck 
mitbringen

Mo-Fr, 02.-06.03., 8.15-15.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 40 UStd., 349,- EUR, 
Thomas Bocian

Auch interessant!
Fotokurse 

G23201 ī.
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G55610
KI-Bilder: KreaƟv mit Künstlicher 
Intelligenz
In diesem Impuls-Seminar geht es um folgende The-
men: Prompts für Bilderstellung, Grenzen , Copyright, 
Midjourney, Canva KI. Dieser Kurs ist nicht ermäßig-
bar. Anmeldeschluss: 26.09.2025

Mi, 01.10., 19.00-19.45 Uhr, online, 20,- EUR, 
Robin Weniger

G55611
Content MarkeƟng mit Canva: 
Online-CreaƟve-Tool der Master Class
In Zusammenarbeit mit VHS DigitalKooperaƟon
Canva zählt zu den weltweit bekanntesten Desktop-
und Web-Apps zur Erstellung von professionellem vi-
suellen Content. Bereits die kostenlose Variante bietet 
eine KernfunkƟonalität, mit der sich im Rahmen eines 
Content MarkeƟngs insbesondere Inhalte für Social 
Media, beispielsweise für die gegenwärƟg sehr be-

liebte PlaƩform Instagram, aber auch für PräsentaƟo-
nen sowie Printprodukte entwickeln lassen. Innerhalb 
eines visuellen MarkeƟngs lassen sich mit Canva soge-
nannte Memes - also kreaƟve, sich im Idealfall viral 
verbreitende Inhalte - erstellen. Die App ist gleicher-
maßen für Anwendungen im geschäŌlichen sowie im 
privaten Bereich geeignet. Sie lässt sich intuiƟv-plausi-
bel bedienen und stellt sich dabei als äußerst produk-
Ɵv dar. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. Anmelde-
schluss: 17.11.2025

Do, 20.11., 18.00-19.30 Uhr, online, 15,- EUR, 
Thorsten Bradt

G55620
CEWE-Fotobuch: Gestalten Sie Ihr 
persönliches Fotobuch
Halten Sie Ihre schönsten Erinnerungen in einem ganz 
persönlichen Fotobuch fest. Dieser Kurs richtet sich an 
alle, die SchriƩ für SchriƩ lernen möchten, wie solch 
ein Fotobuch gestaltet wird. Alle Kursteilnehmer*in-
nen erhält einen Fotobuch-Gutschein im Wert von 
21,95 EUR. Einfache Windows-Grundlagenkenntnisse 
sind Voraussetzung. Bitte bringen Sie Ihre Fotos auf 
einem Datenträger (z.B. USB-SƟck) mit. AlternaƟv 
können Sie auch Ihr eigenes Notebook oder MacBook 
mitbringen. Dieser Kurs ist NICHT für die CEWE-App 
auf einem Smartphone oder Tablet (iPhone/iPad oder 
Adroid-Gerät) geeignet.

Sa, 22.11., 10.00-14.30 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 45,- EUR, Oliver van Gehlen

G55621
FotograĮe, VideograĮe und VideoschniƩ 
für Social Media mit dem Smartphone 
(Bildungsurlaub)
Wir beginnen mit den Grundlagen der FotograĮe, ar-
beiten uns zur VideograĮe weiter und enden beim Vi-
deoschniƩ. Darüber hinaus lernen wir bei prakƟschen 
Übungen die Themen zu verƟefen und mit Hilfe von 
Bildgestaltung ansprechend umzusetzen. Weitere In-
halte sind der richƟge Umgang mit Ton und das Vor-
stellen von zusätzlichem sinnvollen Equipment in den 
Bereichen Licht, Gimbal, StaƟv. Dieses Seminar bildet 
den kompletten Ablauf der Foto- und VideoprodukƟ-

IT, Social Media

265



Po
li琀椀

k,
 G

es
el

lsc
ha

昀琀,
 K

R
Ku

ltu
r, 

Kr
ea

琀椀v
itä

t
Na

tu
r, 

Ge
su

nd
he

it
Sp

ra
ch

en
Be

ru
f, 

IT

on inkl. VideoschniƩ am Smartphone ab, damit Sie 
unabhängig und von überall Ihren Content erstellen 
können. Weitere InformaƟonen zu Voraussetzungen 
und benöƟgten Apps Įnden Sie auf unserer Webseite.

Mo-Fr, 04.-08.05., 8.15-15.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 40 UStd., 349,- EUR, 
Thomas Bocian

G55622
Film für Einsteiger*innen
Du interessierst dich für Kino, KurzĮlme oder aufwän-
dige Youtubevideos und hast Lust auch selbst einmal 
in die Filmwelt reinzuschnuppern? Im Workshop geht 
es darum das Filmgewerbe rund um Kino, Sketche 
und Storytelling einmal kennenzulernen und zu ver-
stehen wie eine ProdukƟon aufgebaut ist. Was macht 
ein Regisseur? Was genau passiert im SchniƩ? Wie 
bereite ich ein Script oder Drehbuch vor? Dazu schau-
en wir uns alles Spannende an was nöƟg ist, um un-
kompliziert selber mit dem Drehen anzufangen. Ge-
meinsam lernen wir die Grundlagen von Storytelling, 
Kamera-Basics kennen und wie man dem ersten eige-
nen Sketch oder KurzĮlm den letzten Schliī verpassen 
kann. Keine Vorkenntnisse notwendig. Der Workshop 
ist zudem interakƟv und passt sich dem Skill- wie Er-
fahrungslevel der Teilnehmer Ňexibel an.

So, 28.09., 11.00-14.00 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 40,- EUR, Tim Cürlis

G55623
Digitale FotograĮe: Von der Aufnahme bis 
zur PräsentaƟon (Bildungsurlaub)
Anhand der Bereiche Portrait- und Architekturfoto-
graĮe lernen die Teilnehmer praxisnah die wichƟgsten 
Aspekte der digitalen FotograĮe kennen. Zunächst 
geht es um die allgemeine Bildgestaltung. Anschlie-
ßend erstellen die Teilnehmer unter fachlicher Anlei-
tung qualitaƟv hochwerƟge und farbverbindliche Fo-
tograĮen, wonach die entstandenen Bilder dann in 
der Gruppe präsenƟert und besprochen werden. Die 
Aufbereitung der Daten für den Web- und Print Be-
reich erfolgt mit dem Programm AfĮnity Photo 2. Des 
Weiteren wird die Frage nach dem passenden Equip-
ment geklärt: Was ist wirklich sinnvoll und wie kann 
man die Anschaffungskosten je nach Budget gering-
halten? Das Seminar ist für Einsteiger*innen geeignet, 
aber auch für Fortgeschrittene, die ihr Wissen auffri-
schen wollen. Sie erhalten auf den Inhalt des Kurses 
ein speziell abgesƟmmte Video-Tutorials und Skript. 
Voraussetzung: gute Windows oder Macintosh Kennt-
nisse, eigene DSLR-, DSLM-, Bridge-, MFT-Kamera mit 
manuellen Einstellungsmöglichkeiten. Bitte bringen 
Sie diese inkl. des Handbuches und falls vorhanden ab 
dem zweiten Tag ein StaƟv mit.

Mo-Fr, 29.06-03.07., 08.15-15.15 Uhr, VHS-Haus, 
EDV-Raum A.2.06, 40 UStd., 349,- EUR, 
Thomas Bocian
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G55624
Adobe CreaƟve Cloud: visuelle 
KommunikaƟon – KreaƟvprojekte im 
strategischen MarkeƟng
Ein Angebot im Rahmen der KooperaƟonsreihe "vhs 
DigitalKooperaƟon"
Die einzelnen Programme der Adobe CreaƟve Cloud 
(CC), weltweiter Industriestandard in der visuellen 
KommunikaƟon, ermöglichen im MarkeƟng die Um-
setzung von Projekten, die allein durch das KreaƟvpo-
tenzial ihrer Anwenderinnen und Anwender Grenzen 
Įnden. InDesign, Illustrator und Photoshop stellen in-
soweit zentrale Werkzeuge zur Gestaltung dar. Acro-
bat dient darüber hinaus einer technischen OpƟmie-
rung von Inhalten für Print und Web. Ziel dieser pra-
xisorienƟerten Veranstaltung ist es, konsistente und 
effekƟve WorkŇows in der visuellen KommunikaƟon 
zu vermitteln. Zudem werden wesentliche Aspekte 
zum erfolgreichen MarkeƟng (Strategie, Customer 
Journey, Buyer Personas u. a.) erarbeitet. Am Beispiel 
eines ĮkƟven Projekts werden die erarbeiteten Inhal-
te direkt in die Praxis umgesetzt. Dabei wird auch eine 
zielgerichtete Nutzung des naƟve KI-Tools Adobe Fire-
fly dargestellt. Dieser Kurs ist nicht ermäßigbar. An-
meldeschluss: 19.01.2026.

Mo-Fr, 26.-30.01., 09.00-16.30 Uhr, online, 350,- EUR, 
Thorsten Bradt

Programmierung

G55901
Programmierung mit Python – Grundkurs
Lernen Sie die Grundlagen von Python, einer der be-
liebtesten und vielseiƟgsten Programmiersprachen, 
kennen! In diesem Kurs erfahren Sie SchriƩ für SchriƩ, 
wie Sie mit Python einfache Programme schreiben, 
Daten analysieren und alltägliche Aufgaben automaƟ-
sieren können. Egal, ob Sie Anfänger sind oder schon 
erste Programmiererfahrungen haben - wir beginnen 
bei den Grundlagen und arbeiten uns zu prakƟschen 
Anwendungen vor. Sie werden grundlegende Konzep-
te wie Variablen, Schleifen und FunkƟonen kennenler-
nen und diese direkt in kleinen Projekten anwenden. 
Dabei können sie ihre eigenen Geräte von Laptop und 
Notebook über iPad und Handy einsetzen. Zum 
Schluss wird das Spiel "Ɵc tac toe" programmiert und 
zur Ausführung gebracht.

7 x mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 01.09., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 21 UStd., 164,- EUR, 
Hans-Dieter Weckmann

G55902
Programmierung mit Java – Grundkurs
In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen einer der 
meistgenutzten Programmiersprachen der Welt, die 
besonders für professionelle Programmierprojekte auf 
unterschiedlichen PlaƩformen zum Einsatz kommt, 
bei denen es um efĮziente systemnahe Programmie-
rung ankommt. Im Vergleich zu Python, das für seine 
Einfachheit bekannt ist, bietet Java mehr strukturelle 
Möglichkeiten, was diese Programmiersprache beson-
ders wertvoll für die Entwicklung robuster, skalierba-
rer Anwendungen macht. Der Kurs führt Sie schriƩ-
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weise durch grundlegende Programmierkonzepte wie 
Variablen, Schleifen, ObjektorienƟerung, dynamische 
Datenstrukturen und rekursive Prozeduren und bietet 
prakƟsche Beispiele, die Ihnen helfen, Java effekƟv 
einzusetzen. Auch wenn Sie schon Erfahrungen mit 
Python haben, wird Ihnen dieser Kurs zeigen, wie sich 
Java für andere und komplexere Anwendungsbereiche 
anbietet und welche Vorteile die starke Typisierung 
und die umfangreiche Java-Bibliothek bieten. Dieser 
Kurs erweitert ihre Programmierkenntnisse mit einem 
professionellen EinsƟeg in Java!

7 x do, 18.00-20.15 Uhr, ab 30.10., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 21 UStd., 164,- EUR, 
Hans-Dieter Weckmann

G55903
Einführung in die Android-App-
Entwicklung mit Java
Lernen Sie die Grundlagen der App-Entwicklung für 
Android: ObjektorienƟerte Programmierung, Einfüh-
rung in  XML, eXtensible Markup Language, zur Da-
ten- und Layout-Beschreibung, und das Android SDK 
als EntwicklungsplaƩform. Ziel ist die Umsetzung und 
Veröffentlichung einer Tic-Tac-Toe-App im Google Play 
Store. Sie erhalten zudem einen Einblick in rechtliche 
und technische Rahmenbedingungen der App-Veröf-
fentlichung. Voraussetzung: Grundlagen in Java oder 
einer vergleichbaren Programmiersprache.

7 x mo, 18.00-20.15 Uhr, ab 03.11., VHS-Haus, 
EDV-Raum A.1.04, 21 UStd., 164,- EUR, 
Hans-Dieter Weckmann
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KI - Angebote zum Thema Künstliche Intelligenz
Datum Uhrzeit KursƟtel Seite
Fr., 05.09. 17:00 Einführung in die KI für Nicht-Techies 28
Fr., 10.10. 17:00 KI im privaten Bereich sinnvoll nutzen 28
Fr., 21.11. 17:00 Künstliche vs. Natürliche Intelligenz: (wann)  werden die Maschinen schla… 28
Mi.,29.10. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Wann ist ein KI-System vertrauenswürdig? 20
Mi.,18.02. 18:30 MS Word & Outlook – GeschäŌskorrespondenz (mit „KI-Hacks“) 219
Mi.,08.10. 20:00 Future Ready - KI-Assistenzen im Büromanagement 220
Do.,09.10. 20:00 Future Ready - KI-Agents & Deep Research 221
Mo.,13.10. 18:30 Künstliche Intelligenz (KI) –verstehen, nutzen, mitgestalten 221
Sa., 24.01. 10:00 Future Ready - MS 365 & Copilot 221
Mi.,15.10. 18:30 Strategisches Content-MarkeƟng im Web 227
Sa., 07.03. 10:00 In 7 SchriƩen zur eigenen Content-Strategie – mit KI-Unterstützun 228
Do.,27.11. 10:30 Künstliche Intelligenz in Projektgruppen 229
Sa., 06.12. 09:30 Agiles Projektmanagement mit Scrum 230
Mo.,22.09. 18:30 Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz 243
Mo.,06.10. 18:30 KI-Systeme im Alltag für sich nutzen 243
Mi.,08.10. 20:00 KI - Künstliche Intelligenz im Familienalltag 243
Sa., 08.11. 10:00 KI im Alltag und Beruf – Chancen nutzen, ZukunŌ gestalten 244
Sa., 08.11. 10:00 Alles Fake? Deepfakes, KI-Betrug und die Auswirkungen auf die Gesellsch… 244
Mo.,01.12. 09:00 BU: MS 365 – smarte WorkŇows in Unternehmen (mit „KI-Hacks“) 255
Di., 28.10. 18:00 KI triŏ PowerPoint: Künstliche Intelligenz für PräsentaƟonen 260
Mi.,01.10. 19:00 KI-Bilder: KreaƟv mit Künstlicher Intelligenz 265
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Veranstaltungen in Neukirchen-Vluyn
Datum Uhrzeit KursƟtel Seite
PoliƟk, GesellschaŌ, Krefeld, Recht, Immobilien
Di., 23.09. 17:00 Führung durch das Museum Neukirchen-Vluyn 13
Do.,09.10. 17:00 InterakƟve Führung - NaƟonalsozialismus in Neukirchen-Vluyn 13
Do.,09.10. 19:00 Eintausendmal Lebensglück – Erinnern, was zählt 13
Mi.,05.11. 18:00 Ich engagiere mich! - Das Ehrenamt in Neukirchen-Vluyn stellt sich vor 15
Sa., 22.11. 17:00 Advents-Lichterführung Wachtendonk 27
Fr., 28.11. 17:00 Advents-Lichterführung Wachtendonk 27
Kultur, KreaƟvität
Sa., 20.09. 10:00 Vorlesen? Ein Abenteuer! - Praxisseminar für Vorlesepat*innen 39
Sa., 25.10. 11:00 Theaterworkshop 41
Sa., 29.11. 11:00 Theaterworkshop 41
Mi.,17.09. 19:15 Aquarellmalen und Zeichnen 51
Sa., 22.11. 10:00 Workshop: Aquarell für Einsteiger*innen 51
Sa., 20.09. 09:00 Digitale FotograĮe 58
Sa., 22.11. 09:00 Digitale FotograĮe 58
Sa., 24.01. 09:00 Digitale FotograĮe 58
Sa., 21.06. 10:00 Japanischer Garten Düsseldorf - Fotoworkshop 54
Sa., 28.06. 17:30 LandschaŌspark Duisburg in der Blauen Stunde - Fotoworkshop 54
Do.,10.07. 13:00 TierfotograĮe Zoo Duisburg - Fotoworkshop 58
Sa., 12.07. 09:00 Urban ExploraƟons Düsseldorf - Fotoworkshop 58
Sa., 06.09. 17:00 LandschaŌspark Duisburg in der Blauen Stunde - Fotoworkshop 59
Sa., 13.12. 16:30 NachƞotograĮe im LandschaŌspark Duisburg-Nord - Fotoworkshop 59
Sa., 11.10. 16:30 Medienhafen Düsseldorf - Fotoworkshop 59
Sa., 25.10. 10:00 Japanischer Garten Düsseldorf - Fotoworkshop 60
So., 08.02. 08:00 Exkursion zu den Wildgänsen am Xantener Altrhein - Fotoworkshop 60
Sa., 29.11. 10:00 Adventskränze und Türschmuck aus Naturmaterialien 62
Do.,04.09. 19:30 Turbostrickkurs 65
Do.,30.10. 19:30 Turbostrickkurs 65
Do.,04.12. 19:30 Turbostrickkurs 65
Mi.,17.09. 19:00 Modern Embroidery und Punch-Needle – KreaƟve SƟcktechniken 65
Do.,04.09. 18:30 Nähen für Anfänger*innen und FortgeschriƩene 67
Di., 16.09. 19:00 Nähkurs für Anfänger*innen und FortgeschriƩene 68
Mo.,15.09. 18:45 Handweben 68
NaturwissenschaŌen
Sa., 27.09. 11:00 Natur akƟv erleben mit Hund 73
Mi.,24.09. 11:00 Niederkamper Wald - MysƟscher Wald und weite Wiesen 76
Sa., 15.11. 10:00 Wanderung durch das Klosterdorf Steyl: Gärten, GroƩen, Klöster 77
Sa., 22.11. 10:00 Wanderung durch den Heilquellenkurbetrieb in Kevelaer 77
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Sa., 13.09. 11:00 Kräuterwanderung - Heilkräuter im September 78
Sa., 11.10. 11:00 Herbstliche Führung - Zeit der Fülle 79
Mo.,06.10. 15:00 Betriebsführung Abfallentsorgungszentrum (AEZ) Asdonkshof 80
Mi.,03.09. 18:30 Solarstrom für alle - Online Vortrag 82
Mi.,24.09. 18:30 Energieverbrauch erkennen und bewerten - Online Vortrag 82
Mi.,08.10. 18:30 Heizungswechsel - Online Vortrag 83
Mi.,22.10. 18:30 Solarstrom für 2026 83
Mi.,12.11. 18:30 Ist eine Wärmepumpe die richƟge Heizung? - Online Vortrag 83
Mi.,26.11. 18:30 Wärmedämmung 365 - Online Vortrag 84
Mi.,10.12. 18:30 Smart Home - Online Vortrag 84
Mi.,14.01. 18:30 Gut Wohnen Schimmel adé - Online Vortrag 84
Mi.,28.01. 18:30 Energieverbrauch erkennen und bewerten - Online Vortrag 84
Gesundheit
Di., 09.09. 10:00 SturzprävenƟon und Gleichgewichtstraining 60+ 92
Di., 09.09. 11:00 SturzprävenƟon und Gleichgewichtstraining 60+ 92
Sa., 13.09. 11:00 EFT-Entdecke die transformaƟve KraŌ der emoƟonal freedom technique 95
Mo.,27.10. 18:30 Kundalini-MeditaƟon nach Osho - Schnupperkurs 95
Do.,30.10. 18:30 AusKLANG - entspannt am Abend mit MeditaƟon und Klangschalen 96
So., 16.11. 10:45 Nacken-Schulter-Kiefer: Loslassen-und-Entspannen-Workshop 96
Fr., 05.09. 17:45 Aikido - Seishinkai SƟl 98
Fr., 07.11. 17:45 Aikido - Seishinkai SƟl 98
Mo.,01.09. 10:00 Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch Bewegung 98
Mo.,01.09. 18:30 Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit durch Bewegung 98
Di., 02.09. 18:30 Autogenes Training 99
Di., 02.09. 18:15 Hatha Yoga 100
Di., 02.09. 16:30 Hatha Yoga - NachmiƩagskurs 101
Mi.,29.10. 18:00 Hatha Yoga 101
Mi.,29.10. 19:45 Hatha Yoga 101
Mo.,08.09. 20:00 Hatha Yoga - Online 102
Mo.,01.09. 19:45 Beweglichkeit und Fitness für den Rücken 105
Do.,04.09. 18:00 Qi Gong 109
Mo.,08.09. 17:15 Pilates - MaƩentraining 113
So., 07.09. 14:30 Zumba Gold 114
So., 02.11. 14:30 Zumba Gold 114
So., 07.09. 18:45 LaƟn Move Solo Dance für Anfänger*innen 114
So., 02.11. 18:45 Paartanz für Anfänger*innen 116
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Kochen, Backen, Ernährung
Do.,28.08. 16:00 Genusskult(o)ur durch Neukirchen 130
Do.,04.09. 16:00 Genusskult(o)ur durch Vluyn 130
Mi.,17.09. 18:00 Grundlagenkochkurs - einfach, unkompliziert, lecker! 131
Mi.,24.09. 18:00 Süße Meisterwerke – Dein Kurs für Desserts und Crèmes 131
Mi.,29.10. 17:30 Männer an den Herd 131
Fr., 31.10. 18:00 Halloween im Topf - herzhaŌe Eintöpfe für die kalte Jahreszeit 131
Mo.,17.11. 18:00 Kochen für Alle - Fleischgerichte für alle Gelegenheiten 132
Mo.,08.12. 18:00 Kochen für Alle - Fischgerichte für jeden Tag 132
Fr., 29.08. 19:30 Kochgruppe Frau Schirra-Autrata (geschlossene Gruppe) 101
Fr., 07.11. 17:30 Über den Tellerrand: ein interkultureller Kochabend 133
Di., 09.09. 18:00 Thali – die tradiƟonelle indische Küche 133
Do.,25.09. 18:00 Karibische Küche 133
Fr., 26.09. 18:30 Eine Reise durch Indiens Aromen – Entdecken, Kochen, Genießen 133
Di., 07.10. 18:00 Pasta verbindet – ein Kochkurs für Eltern & Teens 134
Di., 28.10. 18:00 Thai-Küche pur – Mit Liebe & Würze 134
Di., 04.11. 18:00 Die Kunst der japanischen Küche 134
Mi.,05.11. 18:00 Vietnamesische Küche - der DuŌ Saigons 135
Do.,06.11. 18:30 AuthenƟsche srilankische Küche 135
Fr., 21.11. 18:00 Sushi de luxe 135
Di., 25.11. 18:00 Indian Street Food - AuthenƟsche Aromen 136
Do.,11.12. 18:30 1001 Nacht - Aromen des Nahen Ostens 136
Di., 16.12. 18:00 Tonkatsu Ramen - herzhaŌe, japanische Nudelsuppe erleben 136
Do.,18.09. 18:00 Vegane Bowls - herzhaŌ & süß 137
Do.,30.10. 18:00 Vegane Herbstküche 137
Di., 02.12. 18:00 Vegetarisch genießen – Rezepte aus Japan 137
Do.,04.12. 18:00 ZauberhaŌe Weihnachtsplätzchen – vegan & köstlich 138
Fremdsprachen
Mi.,17.09. 15:00 Easy English 60plus - WiedereinsƟeg ins Englische (A1) 165
Mi.,17.09. 18:30 Easy English 60plus - Auĩaustufe (A2.1) 167
Mo.,25.08. 10:00 Easy English 60plus - Auĩaustufe (A2.2) 168
Do.,28.08. 10:00 Carry on pracƟsing your English (B1.2) 170
Fr., 07.11. 10:00 Kurz und kompakt: Niederländisch am Wochenende (A1.1) 176
Di., 02.09. 18:15 Niederländisch Abschlussstufe (B1.1) 178
Mo.,15.09. 18:30 Französisch Grundstufe (A1.1) - EinsƟegskurs ohne Vorkenntnisse 183
Sa., 08.11. 10:00 Französisch am Wochenende - auch für die Reise (A1) - mit ger. VK 183
Fr., 14.11. 18:00 Special: Von Piaf bis Moustaki - Ein französischer Abend 188
Di., 02.09. 18:15 Italienisch Grundstufe (A1.2) mit Vorkenntnissen 191
Mo.,01.09. 18:30 Spanisch Auĩaustufe (A2.1) 197
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Beruf
Di., 02.09. 17:00 Gedächtnis- und KonzentraƟonstraining 223
Do.,18.09. 17:00 Gedächtnis- und KonzentraƟonstraining 223
IT, Social Media
Sa., 11.10. 09:00 Erste SchriƩe mit dem Android-Smartphone oder -Tablet 248
Mi.,26.11. 16:30 iPhone & iPad 249
Mi.,10.12. 16:30 iPhone & iPad - Auĩau-Workshop 249
So., 14.12. 10:00 Lego®-Roboter: Bauen und Programmieren 250
Mi.,29.10. 16:30 Erste SchriƩe am Computer 251
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Veranstaltungskalender Vorträge/Lesungen/Konzerte
Datum Uhrzeit KursƟtel Seite
August
Do.,28.08. 14:00 Lebenslanges Lernen 212
September
Mi.,03.09. 18:30 Solarstrom für alle - Online Vortrag 82
Fr., 05.09. 17:00 Einführung in die KI für Nicht-Techies 28
Mo.,08.09. 08:00 ArzneimiƩel in der Umwelt - Ausstellung 90
Di., 09.09. 19:00 Fallstricke bei Immobilienkaufverträgen für Käufer und Verkäufer 32
Mi.,10.09. 17:15 Arbeitskreis Familienkunde 14
Sa., 13.09. 11:00 Rollenwechsel: Maria Sohmann erzählt aus ihrem bewegten Leben 11
Mo.,15.09. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Ökonomie für eine gerechte GesellschaŌ 19
Di., 16.09. 19:00 Verbraucherrechte kennen und nutzen 30
Di., 16.09. 19:00 Die Top 10 der häuĮgsten Fehler bei Wohnraummietverträgen 32
Di., 16.09. 19:00 ArzneimiƩel in der Umwelt - Vortrag 90
Do.,18.09. 19:00 Kunst im öīentlichen Raum - resource Nature - Vortrag 18
Do.,18.09. 16:00 In jedem Gesicht eine Erinnerung – Vernissage und Vortrag 92
Fr., 19.09. 19:00 Special: Oldies but Goldies: mit dem Trio Good Times 174
So., 21.09. 10:30 Wander-Coaching: Geführte Reise der Selbsteinfühlung, SelbstreŇexion 124
Mo.,22.09. 18:30 Möglichkeiten von Künstlicher Intelligenz 243
Di., 23.09. 19:00 Erbrecht und ErbschaŌsteuer 31
Mi.,24.09. 18:30 Energieverbrauch erkennen und bewerten - Online Vortrag 82
Mi.,24.09. 19:00 TradiƟonelle Chinesische Medizin: EmoƟonen und Gesundheit 91
Do.,25.09. 19:00 Streik. MigranƟsche Kämpfe gegen Ausbeutung und Rassismus 17
Do.,25.09. 17:00 Wie schütze ich mich vor Einbruch und Diebstahl? 32
Do.,25.09. 18:00 Vorsorgevollmacht und PaƟentenverfügung 93
Fr., 26.09. 19:00 Special: ‘Literary London - from Shakespeare to Harry PoƩer’ 175
Sa., 27.09. 10:00 Katzen: Bedürfnisse, Gesundheit, Verhalten 73
Sa., 27.09. 14:00 Segeln lernen - Info-Veranstaltung Segelscheinausbildung 117
Mo.,29.09. 19:00 MEDINA – Die Ursprünge des Islam 26
Di., 30.09. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Ordnung 22
Di., 30.09. 18:15 Immobilien in der Familie vererben 32
Di., 30.09. 19:00 Gesund in Krefeld - ZungenschriƩmacher staƩ Schlafmaske 90
Di., 30.09. 19:30 "Entscheidungen treīen mit Kopf und Herz" 216
Oktober
Mi.,01.10. 19:00 Lesung Tanja Kinkel 38
Mo.,06.10. 19:00 Wie wollen wir uns schützen? 16
Mo.,06.10. 18:30 KI-Systeme im Alltag für sich nutzen 243
Di., 07.10. 19:00 Wie schütze ich mich vor Mietnomaden? 33
Di., 07.10. 19:00 AD(H)S - Hintergründe und AlternaƟven zur Behandlung mit Ritalin 124
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Mi.,08.10. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Gefährliche Rivalitäten: WirtschaŌskriege 19
Mi.,08.10. 11:00 Buchneuerscheinungen 38
Mi.,08.10. 18:30 Heizungswechsel - Online Vortrag 83
Mi.,08.10. 18:00 Deine Träume leben: Wie du dein Wunschleben erschaīst! 125
Mi.,08.10. 20:00 Future Ready - KI-Assistenzen im Büromanagement 220
Mi.,08.10. 20:00 KI - Künstliche Intelligenz im Familienalltag 243
Do.,09.10. 19:00 Eintausendmal Lebensglück – Erinnern, was zählt 13
Do.,09.10. 19:00 „Weißglut. Die inneren Kriege der USA" 16
Do.,09.10. 19:00 Angehörige von DemenzpaƟenten: Persönliche Abgrenzung 93
Do.,09.10. 20:00 Future Ready - KI-Agents & Deep Research 221
Fr., 10.10. 17:00 KI im privaten Bereich sinnvoll nutzen 28
Mo.,13.10. 18:30 InvesƟeren in Kryptowährungen 245
Do.,16.10. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Der Sternenhimmel 23
Fr., 17.10. 15:00 Ausstellungseröīnung: "OXI" Der Krieg beginnt 17
Mi.,22.10. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Hoīnung: Eine Geschichte der Zuversicht 20
Mi.,22.10. 18:30 Solarstrom für 2026 83
Fr., 24.10. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: FriedenspreisträgerIn des Deutschen 20
Fr., 24.10. 15:00 Museumstreī - Die Restaurierung der Heilligen Sippe 46
Mo.,27.10. 17:00 Die RomanƟk in Literatur und Musik 41
Di., 28.10. 19:00 Grundwissen für Vereinsvorstände 30
Mi.,29.10. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Wann ist ein KI-System vertrauenswürdig? 20
Mi.,29.10. 18:00 Buchneuerscheinungen 38
Do.,30.10. 17:30 Krefelder Klima-Treī: Aktuelles zum Weg zur Klimaneutralität 81
November
Mo.,03.11. 16:30 Beratung und Begleitung ehrenamtlicher gesetzlicher Betreuer 15
Mo.,03.11. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Schönheit der Astronomie II 21
Mo.,03.11. 19:00 Wien - eine Stadt als Kunstwerk 45
Mo.,03.11. 17:00 Wege zur EntscheidungsĮndung 217
Di., 04.11. 19:00 Das WichƟgste zu Vollmachten und Verfügungen 31
Di., 04.11. 19:00 Gesund in Krefeld: PrävenƟon im Alter 90
Di., 04.11. 15:00 Erfolgsfaktor WiedereinsƟeg nicht warten, starten 212
Di., 04.11. 17:00 Arbeit 4.0 - Wie arbeiten wir morgen, und welche Kompetenzen werden … 212
Mi.,05.11. 18:00 Ich engagiere mich! - Das Ehrenamt in Neukirchen-Vluyn stellt sich vor 15
Mi.,05.11. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Für die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525 22
Mi.,05.11. 16:00 KREATIVFELD - Marktplatz der NachhalƟgkeit 82
Mi.,05.11. 16:00 Sicher im Vorstellungsgespräch 212
Do.,06.11. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Die Frage von Krieg und Frieden im Völkerre… 22
Do.,06.11. 19:00 Was kann ich wissen? Möglichkeiten und Grenzen menschlicher Erkenntnis 27
Do.,06.11. 18:30 wingwave: Coaching für KreaƟvität, MentalĮtness, AnƟ-Stress 125
Do.,06.11. 16:00 Die professionelle Bewerbung 4.0 213
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Do.,06.11. 17:00 BeruŇiche Neuausrichtung 50Plus: Chancen und Wege für erfahrene Arb… 213
Do.,06.11. 18:00 Glücklich im Job?! - Unsere Beratung, Ihre Entscheidung 213
Fr., 07.11. 11:00 Anerkennung ausländischer Abschlüsse 213
Sa., 08.11. 11:00 KLIMA-PUZZLE - ein Öko-Spiel mit Aha-Eīekt 81
Mo.,10.11. 18:30 NFTs & Metaverse 246
Di., 11.11. 17:30 Die eigene Immobilie erfolgreich verkaufen 33
Di., 11.11. 19:00 Loslassen, was unglücklich macht 125
Mi.,12.11. 18:30 Ist eine Wärmepumpe die richƟge Heizung? - Online Vortrag 83
Fr., 14.11. 18:00 Special: Von Piaf bis Moustaki - Ein französischer Abend 188
Fr., 14.11. 19:00 Special: Perú (A2/B1) 199
Sa., 15.11. 14:45 Special: Tea Time "Deadly Christmas" 175
So., 16.11. 11:30 Klavier-MaƟnee: Johann SebasƟan Bach 41
Mo.,17.11. 19:00 Paula Modersohn-Becker 44
Mo.,17.11. 18:30 Kryptowährungen - Bitcoins und ihre AlternaƟven 245
Di., 18.11. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Neue Technologien und Strafrecht 24
Di., 18.11. 08:00 Faszinierende Strukturen der Natur - Ausstellung 85
Di., 18.11. 19:00 Erste Hilfe bei Kindern 91
Mi.,19.11. 18:00 Das 1 x 1 der Geldanlage bei hoher InŇaƟon 31
Do.,20.11. 19:00 „Der eine fällt, die andern rücken nach.“ 16
Do.,20.11. 18:00 Demenz - Wer hilŌ? 94
Do.,20.11. 18:00 Vorstellungsgespräch erfolgreich meistern 213
Fr., 21.11. 17:00 Künstliche vs. Natürliche Intelligenz 28
Fr., 21.11. 19:00 Special: Minsche un ihr Stadt II – Ein neuer kölscher Mitsingabend 189
Mo.,24.11. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Spinnen und Menschen 24
Mo.,24.11. 19:00 Höhepunkte der Baukultur der Moderne in NRW 45
Di., 25.11. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: InnovaƟonen für die Verteidigung 24
Di., 25.11. 19:00 Mietspiegel, Mieterhöhungen, Mietpreisrecht 34
Mi.,26.11. 18:30 Wärmedämmung 365 - Online Vortrag 84
Fr., 28.11. 15:00 Museumstreī - CharloƩe Perriand 46
Fr., 28.11. 19:00 Special: La Côte de la Méditerranée 188
Dezember
Di., 02.12. 19:00 Apropos Po: Interessantes aus dem Po-Gebiet 91
Mi.,03.12. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Bullshit, Fake News und ManipulaƟon 25
Mo.,08.12. 18:30 Neue FreundschaŌen und Kontakte im Internet knüpfen 247
Mi.,10.12. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Die Zitrusfrüchte Italiens 21
Mi.,10.12. 18:30 Smart Home - Online Vortrag 84
Do.,11.12. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Wie Bilder erzählen 21
Fr., 12.12. 19:00 Special: Joyeux Noël - Fröhliche Weihnachten 189
Di., 16.12. 19:30 KZ-Bordelle im "DriƩen Reich" 18
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Januar
Mi.,14.01. 18:30 Gut Wohnen Schimmel adé - Online Vortrag 84
Do.,15.01. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Bilderkult und BildkriƟk 22
Mo.,19.01. 19:00 Sizilien und die Liparischen Inseln 44
Mi.,21.01. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Demographische TransformaƟon und PŇege 25
Do.,22.01. 19:00 Wie Einsamkeit unsere DemokraƟe gefährdet. 14
Mo.,26.01. 19:30 Livestream - vhs.wissen live: Aramäisch 26
Mo.,26.01. 19:00 Rainer Maria Rilke: Klassiker der Moderne 38
Di., 27.01. 19:00 Praxiswissen für Vereinsvorstände - Update 2026 30
Mi.,28.01. 18:30 Energieverbrauch erkennen und bewerten - Online Vortrag 84
Fr., 30.01. 19:00 Special: Irish Folk mit Fragile MaƩ 175
Februar
Mo.,02.02. 19:00 Apulien 45
Di., 03.02. 19:00 Honorarverträge 31
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Bildungsurlaubsveranstaltungen
Datum Uhrzeit KursƟtel Seite
Mo.,13.10. 09:00 English Refresher - Intensiv-Auīrischungswoche (A1/A2) 173
Mo.,05.01. 09:00 English Refresher (A1/A2) 173
Mo.,11.08. 09:00 English Refresher - Intensiv-Auīrischungswoche (A2/B1) 173
Mo.,13.10. 08:30 English Refresher - Intensiv-Auīrischungswoche (B1) 173
Mo.,18.08. 09:00 English Refresher - Intensiv-Auīrischungswoche (B1/B2) 174
Mo.,04.08. 08:30 Business English - Intensivwoche (B1) 174
Mo.,05.01. 09:00 Niederländisch-Intensivwoche (A1.1) EinsƟegskurs 178
Mo.,04.08. 09:00 Niederländisch-Intensivwoche (A1.1) EinsƟegskurs 179
Mo.,11.08. 09:00 Niederländisch-Intensivwoche (A1.2) mit geringen Vorkenntnissen 179
Mo.,11.08. 09:00 Französisch-Intensivwoche (A1.1) EinsƟegskurs 187
Mo.,12.01. 09:00 Französisch-Intensivwoche (A1.1) EinsƟegskurs 187
Mo.,12.01. 09:00 Französisch - Intensivwoche (A1) für den WiedereinsƟeg 187
Mo.,18.08. 09:00 Rebonjour! - Französisch-Intensivwoche zur Auīrischung (A1/A2) 188
Mo.,12.01. 09:00 Französisch - Intensiv-Auīrischungswoche (A2) 188
Mo.,04.08. 09:30 Italienisch-Intensivwoche (A1.1) - EinsƟegskurs 194
Mo.,05.01. 09:00 Spanisch-Intensivwoche (A1.1) - EinsƟegskurs 198
Mo.,11.08. 09:00 Spanisch-Intensivwoche (A1.1) - EinsƟegskurs 199
Mo.,18.08. 09:00 Spanisch-Intensivwoche (A1) für den WiedereinsƟeg 199
Mo.,18.08. 09:00 Spanisch zur Auīrischung & leichte KonversaƟon (A2/B1) 199
Mo.,12.01. 09:00 Spanisch zur Auīrischung & leichte KonversaƟon (A2/B1) 199
Mo.,08.12. 09:00 Social Media MarkeƟng – Erfolgsstrategien (Bildungsurlaub) 227
Mo.,07.07. 09:00 MS 365 in der professionellen Anwendung 253
Mo.,27.10. 09:00 BU: Eĸzienter Einsatz von MicrosoŌ Oĸce am Arbeitsplatz 254
Mo.,01.12. 09:00 BU: MS 365 – smarte WorkŇows in Unternehmen (mit „KI-Hacks“) 255
Mo.,08.12. 09:00 Social Media MarkeƟng – Erfolgsstrategien (Bildungsurlaub) 262
Mo.,17.11. 09:00 Die eigene Webseite einrichten, gestalten und bedienen mit WordPre 262
Mo.,26.01. 09:00 BU: WordPress CMS - Eigene Projekte mit AI kreaƟv und innovaƟv 262
Mo.,02.03. 08:15 Digitale Bildbearbeitung mit Aĸnity Photo 2 - Bildungsurlaub 264
Mo.,04.05. 08:15 FotograĮe, VideograĮe und VideoschniƩ für SM- Bildungsurlaub 265
Mo.,29.06. 08:15 Digitale FotograĮe: Von der Aufnahme bis zur PräsentaƟon 266
Mo.,26.01. 09:00 Adobe CreaƟve Cloud – visuelle KommunikaƟon 267
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VHS für junge Leute
Datum Uhrzeit KursƟtel Seite
Sa., 25.10. 11:00 Theaterworkshop 41
Sa., 29.11. 11:00 Theaterworkshop 41
Mo.,21.07. 10:00 Malkurs in den Ferien für Kinder ab 10 Jahren 54
Mo.,13.10. 10:00 Malkurs in den Ferien für Kinder ab 10 Jahren 54
Mo.,20.10. 10:00 Comic, Cartoon & Co - Zeichenkurs in den Ferien für junge Leute 56
Di., 07.10. 18:00 Pasta verbindet – ein Kochkurs für Eltern & Teens 134
Di., 02.09. 16:00 Tastschreiben intensiv: 10-Fingersystem in 5 Stunden (Kleingruppe) 232
Sa., 24.01. 10:00 Tastschreiben intensiv: 10-Fingersystem in 5 Stunden (Kleingruppe) 232
So., 28.09. 10:00 Schneller Ɵppen – eĸzienter arbeiten: 10-Finger-Tastschreiben 233
So., 23.11. 10:00 Lego®-Roboter: Bauen und Programmieren 250
So., 14.12. 10:00 Lego®-Roboter: Bauen und Programmieren 250
So., 11.01. 10:00 Lego®-Roboter: Bauen und Programmieren 250
Mi.,22.10. 10:00 Lego®-Roboter: Bauen und Programmieren - Ferienkurs 250
Sa., 21.02. 10:00 Handy-Check und Smartphone-Führerschein für Kids 250
Sa., 27.09. 11:00 Social Media & Content Inhalte mit Fokus auf Storytelling selber erstellen 261
So., 28.09. 11:00 Film für Einsteiger 266
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Reisen, Fahrten, Exkursionen
Datum Uhrzeit KursƟtel Seite
Juni
Sa., 21.06. 10:00 Japanischer Garten Düsseldorf - Fotoworkshop 54
Sa., 28.06. 17:30 LandschaŌspark Duisburg in der Blauen Stunde - Fotoworkshop 54
Juli
Do.,10.07. 13:00 TierfotograĮe Zoo Duisburg - Fotoworkshop 58
Sa., 12.07. 09:00 Urban ExploraƟons Düsseldorf - Fotoworkshop 58
August
Mi.,20.08. 15:00 Wildfrüchte-Exkursion in den Park von Burg Linn 78
Do.,28.08. 16:00 Genusskult(o)ur durch Neukirchen 130
Sa., 30.08. 08:30 Geologische Exkursion in die Kreide im Raum Aachen 72
So., 31.08. 10:30 Wanderung Naturschutzgebiet Egelsberg 75
September
Mi.,03.09. 18:00 Der Wald und seine PŇanzen 78
Do.,04.09. 16:00 Genusskult(o)ur durch Vluyn 130
Sa., 06.09. 17:00 LandschaŌspark Duisburg in der Blauen Stunde - Fotoworkshop 59
Di., 09.09. 17:00 Josefskirche und Irmgardiskapelle im Josefshaus - Führung 47
Sa., 13.09. 11:00 Rollenwechsel: Maria Sohmann erzählt aus ihrem bewegten Leben 11
Sa., 13.09. 11:00 Historischer Rundgang: Von der verfolgten Minderheit zum Establish 11
Sa., 13.09. 08:00 Amersfoort NL - Tagesfahrt 50
Sa., 13.09. 10:00 1626 - 2026: 400 Jahre Fossa Eugenia 75
Sa., 13.09. 11:00 Kräuterwanderung - Heilkräuter im September 78
So., 14.09. 10:00 Auf den Spuren heimischer Wild-Tiere 75
Mi.,17.09. 18:00 Abendführung durch das historische Klärwerk 10
Mi.,17.09. 14:00 Pilzkundliche Exkursion in den Krefelder Forstwald 78
Mi.,17.09. 17:30 Alte Bäume in Krefelder Parks - Sollbrüggenpark 79
Fr., 19.09. 14:00 Verborgene Räume in der Düsseldorfer Altstadt Teil III - Führung 48
Fr., 19.09. 13:30 BesichƟgung des Krefelder DB Fahrzeuginstandhaltungs-Werkes 80
Sa., 20.09. 07:30 Kloster Corvey an der Weser und Höxter - Tagesfahrt 49
Sa., 20.09. 08:30 Geologische Exkursion TerrassenlandschaŌ Rheinberg-Straelen 73
Di., 23.09. 17:00 Führung durch das Museum Neukirchen-Vluyn 13
Di., 23.09. 17:00 Rundgang durch das Museumsviertel - Führung 48
Mi.,24.09. 11:00 Niederkamper Wald - MysƟscher Wald und weite Wiesen 76
Sa., 27.09. 07:15 Haarlem NL - Tagesfahrt 50
Sa., 27.09. 11:00 Natur akƟv erleben mit Hund 73
Sa., 27.09. 10:00 Libellenweg in den Ravenvennen im NaƟonalpark Maasduinen NL 76
Di., 30.09. 16:00 Besuch bei Europas größtem Medikamenten-Hilfswerk: acƟon medeor 80
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Oktober
Sa., 04.10. 10:00 Stadtrundfahrt für Krefelder*innen und Neugierige 10
Mo.,06.10. 15:00 Betriebsführung Abfallentsorgungszentrum (AEZ) Asdonkshof 80
Do.,09.10. 17:00 InterakƟve Führung - NaƟonalsozialismus in Neukirchen-Vluyn 13
Fr., 10.10. 14:00 ArchitekTour Düsseldorf - Stadtbildprägende Gebäude 48
Sa., 11.10. 08:00 Huy (Belgien) - Tagesfahrt 50
Sa., 11.10. 16:30 Medienhafen Düsseldorf - Fotoworkshop 59
Sa., 11.10. 11:00 Herbstliche Führung - Zeit der Fülle 79
So., 12.10. 10:30 Fahrradexkursion: Krefelder Niepkuhlen 76
Fr., 24.10. 15:00 Museumstreī - Die Restaurierung der Heilligen Sippe 46
Sa., 25.10. 11:00 Historischer Rundgang: Sturmjahre – Krefeld in der Zeit der Weimar 11
Sa., 25.10. 07:30 Residenzstadt Bückeburg  - Tagesfahrt 49
Sa., 25.10. 10:00 Japanischer Garten Düsseldorf - Fotoworkshop 60
Mi.,29.10. 18:00 Abendführung durch das historische Klärwerk 10
November
Di., 04.11. 15:00 Führung durch das Deutsche Messingmuseum 47
Sa., 08.11. 11:00 Historischer Rundgang: Vom BoykoƩ jüdischer GeschäŌe 1933 zur Reichs… 12
Sa., 08.11. 07:15 Dordrecht NL - Tagesfahrt 50
Sa., 08.11. 10:00 Wanderung an den LiƩard Kuhlen zum Schloss Bloemersheim 76
Mi.,12.11. 18:00 Führung durch die Scheutensche Bibliothek 46
Sa., 15.11. 10:00 Wanderung durch das Klosterdorf Steyl: Gärten, GroƩen, Klöster 77
Sa., 22.11. 17:00 Advents-Lichterführung Wachtendonk 27
Sa., 22.11. 07:30 Weltkurstadt Wiesbaden  - Tagesfahrt 49
Sa., 22.11. 10:00 Wanderung durch den Heilquellenkurbetrieb in Kevelaer 77
Mi.,26.11. 18:00 Abendführung durch das historische Klärwerk 10
Fr., 28.11. 17:00 Advents-Lichterführung Wachtendonk 27
Fr., 28.11. 15:00 Museumstreī - CharloƩe Perriand 46
Sa., 29.11. 11:00 Historischer Rundgang: „Der eine fällt, die andern rücken nach.“ 12
Dezember
Sa., 13.12. 16:30 NachƞotograĮe im LandschaŌspark Duisburg-Nord - Fotoworkshop 59
Mi.,17.12. 18:00 Abendführung durch das historische Klärwerk 10
Januar
Sa., 24.01. 11:00 Historischer Rundgang: Im Zeichen der Wannseekonferenz 12
Februar
So., 08.02. 08:00 Exkursion zu den Wildgänsen am Xantener Altrhein - Fotoworkshop 60
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KENNEN SIE SCHON UNSEREN PODCAST?

„Es gibt im Leben Augenblicke, da die Frage, ob man anders denken kann, als man denkt, 

und anders wahrnehmen kann, als man sieht, zum Weiterschauen und Weiterdenken un-

entbehrlich ist.“ (Michel Foucault). Unser Podcast gibt Denkanstöße zu lokalen und globa-

len Themen, die unsere Gesellscha昀琀 bewegen. Reinhören lohnt sich!

www.vhs.krefeld.de/ueber-uns-1/podcast



Gemeinsam.
Weiterbildung.
Fördern.

Werden Sie jetzt Mitglied und 

unterstützen Sie die 

VHS Krefeld | Neukirchen-Vluyn.

www.foerderverein-vhs-kr-nv.de



Ab wann können Sie sich anmelden?

Veranstaltungen sind grundsätzlich anmeldep昀氀ich-

琀椀g, es sei denn, es ist etwas anderes angegeben. Für 

Veranstaltungen, für die eine fachliche Beratung nicht 

unbedingt notwendig ist, können Sie sich sofort ab Er-

scheinen des VHS-Programms anmelden.

Nach der Anmeldebestä琀椀gung erhalten Sie keine wei-
tere Benachrich琀椀gung vor Veranstaltungsbeginn, es 
sei denn, es ergeben sich Änderungen oder die Veran-

staltung fällt aus. Falls die von Ihnen angegebene Ver-
anstaltung bereits belegt ist oder Ihre Anmeldung aus 
anderen Gründen nicht berücksich琀椀gt werden kann, 
werden Sie rechtzei琀椀g benachrich琀椀gt.

Wann 昀椀ndet die Beratung sta琀琀?

Für persönliche Beratungsgespräche stehen Ihnen die 
Fachbereichsleitungen der VHS (siehe Seite 3) zur Ver-

fügung. 

An den folgenden Tagen richtet die VHS einen zusätz-

lichen Beratungsservice für Deutsch und Fremdspra-

chen im VHS-Haus Krefeld ein:

Fremdsprachen     

Englisch, Niederländisch: 
Mo, 25.08., Di, 26.08., 16.30–18.30 Uhr
Französisch: 
Mi, 09.07., Mo, 25.08., Di, 26.08., 16.30–18.30 Uhr
Italienisch, Spanisch: 
Mi, 09.07., Mo, 25.08., 16.00–18.00 Uhr
 

Bi琀琀e reservieren Sie sich (kostenfrei) Ihren persönlichen 
Beratungstermin auf: 

www.vhs.krefeld.de/service/beratung/fremdsprachen 

 

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache 

Beratung ohne Anmeldung:  

Do, 21.08., 16.00–18.00 Uhr
Mo, 25.08., 16.00–18.00 Uhr
Do, 28.08., 16.00–18.00 Uhr

Für alle weiteren Sprachen vereinbaren Sie bi琀琀e einen 
Termin mit der Fachbereichsleitung, Telefon 02151-86 
2676. Die aktuellen Beratungszeiten 昀椀nden Sie auch 
online unter www.vhs.krefeld.de. Die Beratungsräu-

me entnehmen Sie bi琀琀e der Anzeige im VHS-Haus.

Sprachenberatung in Neukirchen-Vluyn
Nach telefonischer Vereinbarung in der VHS Neukir-

chen-Vluyn, Diesterwegstr. 1 a.

Wie können Sie sich anmelden?

1. Persönliche Anmeldung
Sie können sich zu den angegebenen Informa琀椀ons- 
und Anmeldezeiten persönlich in der Volkshochschule 

anmelden. Das vorstehende Widerrufsrecht gilt bei 
einer persönlichen Anmeldung nicht. 

2. Schri昀琀liche Anmeldung
Bi琀琀e füllen Sie für jede Person eine Anmeldekar-
te aus. Die Anmeldekarten werden in der Rei-
henfolge des Eingangs bei der VHS bearbeitet.  

Ebenso können Sie sich schri昀琀lich unter der Anga-

be der folgenden Informa琀椀onen anmelden: Name, 
Adresse, Telefon, Veranstaltungsnummer und  

-琀椀tel sowie Entgelt. Sie haben auch die Möglichkeit, 

Ihre Anmeldung in Ihrem Bürgerbüro zu den üblichen 
Ö昀昀nungszeiten abzugeben. Die Anmeldung wird dann 
an die VHS weitergeleitet.

3. Onlineanmeldung
Unter der Adresse www.vhs.krefeld.de können Sie 
sich über die Veranstaltungen der VHS informieren 

und anmelden.

4. E-Mail
Anmeldungen per E-Mail senden Sie bi琀琀e an  
vhs@krefeld.de (notwendige Angaben s. schri昀琀liche 
Anmeldung). Die E-Mails werden in der Reihenfolge 
ihres Eingangs bearbeitet.

 

Anmeldung
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Anmeldung

Abmeldung

Eine Anmeldung kann innerhalb von 14 Tagen kos-

tenfrei widerrufen werden. Nach Ablauf der Wider-

rufsfrist (14 Tage) kann eine Anmeldung mit einer 

Bearbeitungsgebühr von sechs Euro bis sechs Werk-

tage vor Beginn der Veranstaltung bzw. zum angege-

benen Anmeldeschluss widerrufen und der Teilnah-

mebeitrag ersta琀琀et werden. Der Betrag wird sofort 
fällig und ist entweder bar in der Anmeldestelle der 

VHS oder bei erteiltem SEPA-Mandat im Lastschri昀琀-

verfahren zu zahlen. Spätere Abmeldungen (ab fünf 

Werktage vor Beginn der Veranstaltung) führen nicht 

zu einem Anspruch auf Ersta琀琀ung des Teilnahmebei-
trages. Ausnahmen hiervon sind nur in begründeten, 

nicht vom Teilnehmer zu beein昀氀ussenden Fällen und 
nach Vorlage entsprechender z.B. ärztlicher Beschei-

nigung möglich. Die Entscheidung, ob und in welcher 
Höhe eine Ersta琀琀ung vorgenommen wird, tri昀� die 
VHS nach p昀氀ichtgemäßem Ermessen. Bereits von 
der VHS verwendete Sachmi琀琀elersta琀琀ungen können 
nicht zurückgezahlt werden. Beginnt der Kurs inner-

halb von 14 Tagen nach der Anmeldung ist eine Ab-

meldung spätestens bis Kursbeginn möglich. Das Wi-
derrufsrecht bleibt unberührt. Die Abmeldung muss 
schri昀琀lich gegen Rückgabe der Anmeldebestä琀椀gung 
erfolgen.

Widerrufsbelehrung

 

Widerrufsrecht

Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 

Tagen ohne Angabe von Gründen in Tex琀昀orm (z.B. 
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach 
Erhalt dieser Belehrung in Tex琀昀orm, jedoch nicht vor 
Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung unserer 

Informa琀椀onsp昀氀ichten. Zur Wahrung der Widerrufs-

frist genügt die rechtzei琀椀ge Absendung des Wider-
rufs. Der Widerruf ist zu richten an: 
Volkshochschule Krefeld

Von-der-Leyen-Platz 2 | 47798 Krefeld 

Fax: 02151 86-2680 | E-Mail: vhs@krefeld.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beider-
seits empfangenen Leistungen zurück zu gewähren 

und ggf. gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen) herauszu-

geben. Können Sie uns die empfangene Leistung ganz 

oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zu-

stand zurückgewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. 

Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass Sie die 
vertraglichen Zahlungsverp昀氀ichtungen für den Zeit-
raum bis zum Widerruf gleichwohl erfüllen müssen. 

Verp昀氀ichtungen zur Ersta琀琀ung von Zahlungen müssen 
innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist be-

ginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklä-

rung, für uns mit deren Empfang. 

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzei琀椀g, wenn der Vertrag 
von beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 

vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht 

ausgeübt haben.  

Ende der Widerrufsbelehrung

Welche Zahlungsmöglichkeiten haben Sie?

1. Lastschri昀琀verfahren
Wir empfehlen Ihnen, am Lastschri昀琀verfahren teilzu-

nehmen. Es bietet Ihnen den Vorteil, dass das Kursent-

gelt erst nach Veranstaltungsbeginn eingezogen wird. 

Voraussetzung für die Anmeldung mit Lastschri昀琀ver-
fahren ist eine vollständig ausgefüllte Anmeldekarte 

mit einem unterschriebenen Lastschri昀琀mandat.

2. Barzahlung

Falls Sie nicht am Abbuchungsverfahren teilnehmen 
wollen, haben Sie während der Informa琀椀ons- und An-

meldezeiten die Möglichkeit der Barzahlung. 

3. Kartenzahlung  

Weiterhin können Sie per EC-Karte über EC-Cash 

bezahlen. Grundsätzlich werden alle Maestro-Karten 

sowie einige Debit- und Kreditkarten akzep琀椀ert. 

4. Ratenzahlung

Die Zahlung des Kursentgelts in mehreren Teilbeträgen 

kann nur persönlich in der VHS vereinbart werden.

ANMELDUNG
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Was sollten Sie sonst noch wissen?

Abmeldung

Eine Anmeldung kann innerhalb von 14 Tagen kos-

tenfrei widerrufen werden. Nach Ablauf der Wider-

rufsfrist (14 Tage) kann eine Anmeldung mit einer 

Bearbeitungsgebühr von 6 EUR bis sechs Werktage 

vor Beginn der Veranstaltung bzw. zum angegebenen 

Anmeldeschluss widerrufen und der Teilnahmebei-

trag ersta琀琀et werden. Die Abmeldung muss schri昀琀lich 
gegen Rückgabe der Anmeldebestä琀椀gung erfolgen. 
Der Betrag wird sofort fällig und ist entweder bar in 
der VHS oder über einen Verrechnungsscheck, der 

dem Abmeldeantrag beigefügt sein muss, zu zahlen. 

Spätere Abmeldungen (ab fünf Werktage vor Beginn 

der Veranstaltung) führen nicht zu einem Anspruch 

auf Ersta琀琀ung des Teilnahmebeitrages. Ausnahmen 
hiervon sind nur in begründeten, nicht vom Teilneh-

menden zu beein昀氀ussenden Fällen und nach Vorla-

ge entsprechender, z.B. ärztlicher Bescheinigungen 

möglich. Die Entscheidung, ob und in welcher Höhe 
eine Ersta琀琀ung vorgenommen wird, tri昀� die VHS 
nach p昀氀ichtgemäßem Ermessen. Bereits von der VHS 
verwendete Sachmi琀琀elersta琀琀ungen können nicht zu-

rückgezahlt werden. Beginnt der Kurs innerhalb von 

14 Tagen nach der Anmeldung, ist eine Abmeldung 

spätestens bis Kursbeginn möglich. Das Widerrufs-

recht bleibt unberührt.

Allgemeine Geschä昀琀sbedingungen
Es gelten die AGB und die Entgeltordnung der VHS 

Krefeld. Diese liegen in der VHS aus.

Ausfall von Veranstaltungen

Sollte wegen zu geringer Beteiligung oder aus anderen 

Gründen, die von der Volkshochschule zu vertreten 

sind, der von Ihnen belegte Kurs ausfallen, wird das 

Entgelt entweder nicht abgebucht oder bei Barzah-

lung gegen Vorlage der Anmeldebestä琀椀gung bis zum 
Ende des Semesters ersta琀琀et oder gutgeschrieben. 
Weitere Schadensersatzansprüche sind ausgeschlos-

sen. Sie werden rechtzei琀椀g von uns benachrich琀椀gt.

Bildungsurlaubsveranstaltungen

Siehe auch Sonderseite „Bildungsurlaub“. Über die 

rechtlichen Voraussetzungen zur Teilnahme an einer 

Bildungsurlaubsveranstaltung informiert Sie die zu-

ständige Fachbereichsleitung.

Bistro Colonnade in der VHS-Krefeld

Geö昀昀net in der Regel  
Mo bis Fr 09.30 - 14.30 Uhr  
Di, Do und Fr auch abends  
(bei Veranstaltungen im VHS-Haus)  

Sa und So ab 09.30 Uhr  
(bei Veranstaltungen im VHS-Haus)

Buchbestellung

Wir empfehlen, das beim jeweiligen Kurs angegebene 

Buch nach dem ersten Kurstermin zu bestellen. Lehr-

werke sind über den örtlichen Buchhandel erhältlich.

Entgeltermäßigungen

Auf Antrag und gegen Vorlage entsprechender Nach-

weise können für folgende Personengruppen Ermä-

ßigungen auf das Teilnahmeentgelt gewährt werden. 
Ausnahmen sind bei der jeweiligen Veranstaltung ent-

sprechend ausgewiesen. 

33 % für Schüler, Studierende, Auszubildende, Prak琀椀-

kanten ohne eigenes Einkommen sowie Inhaber der 

Familienkarte

50 % für Empfänger von Arbeitslosengeld I und II so-

wie Grundsicherungsempfänger

Das durch die Ermäßigung zu zahlende Entgelt wird 
auf volle Euro-Beträge aufgerundet. Es kann jeweils 

nur eine Ermäßigung gewährt werden.

Bei der Anmeldung bi琀琀en wir, den entsprechenden 
Nachweis (z. B. Leistungsbescheid, Schulbeschei-

nigung, Studentenausweis etc.) vorzulegen bzw. in 

Kopie Ihrer schri昀琀lichen Anmeldung beizufügen. Der 
Nachweis darf nicht älter als drei Monate sein. 
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Fehlen diese Dokumente, werden wir Sie zur Siche-

rung Ihres Platzes solange als Vollzahler führen, bis Sie 

die Dokumente vorlegen. Eine Ermäßigung nach dem 

Abbuchungs- bzw. Zahlungstermin ist jedoch nicht 

möglich.

In dem bei der jeweiligen Veranstaltung ausgewiese-

nen Entgelt ist in der Regel ein Sachkostenanteil (z.B. 

Rechnerbenutzungsgebühren, Verbrauchsmateriali-

en, Lehrbücher, Fahrtkosten, Übernachtung, Verp昀氀e-

gung) enthalten, der von der Ermäßigung ausgenom-

men ist und teilweise separat ausgewiesen wird.

Im Entgelt der Schülerkurse sind Familienkarte und 

Schülerermäßigung bereits berücksich琀椀gt. In beson-

deren sozialen Härtefällen kann bei entsprechendem 

Nachweis auf Antrag Entgeltbefreiung erteilt werden. 

Eine Entgeltbefreiung bei Kleingruppenkursen ist aus-

geschlossen. Bei Tagesfahrten sind die Fahrt sowie 

eventuelle Eintri琀琀sgelder im Preis inbegri昀昀en. Ermä-

ßigungen können hier nicht gewährt werden.

Geschenkgutscheine

Sie suchen ein schönes Geschenk oder möchten sich 

bei jemandem bedanken? Wir bieten Ihnen in Form 

von Geschenkkarten gestaltete Gutscheine an. Die-

se sind ab einem Wert von 10 EUR zu den üblichen 

Sprechzeiten bei der VHS erhältlich.

Kartenvorverkauf für Vortragsveranstaltungen

Zu allen Vortragsveranstaltungen, bei denen Sie das 

Entgelt an der Abendkasse entrichten können, ist 

auch eine schri昀琀liche Anmeldung möglich.

Kleingruppen

Falls die notwendige Mindes琀琀eilnehmerzahl nicht 
erreicht wird, können Veranstaltungen auf Wunsch 

der Teilnehmenden als Kleingruppe mit mind. fünf bis 

neun Teilnehmenden mit erhöhten Entgelten durch-

geführt werden. Informa琀椀onen erhalten Sie ggf. am 
ersten Kursabend von Ihrer Kursleitung.

Kopien für Unterrichtszwecke

Kopien für Unterrichtszwecke können am vhs- 

eigenen Kopiergerät angefer琀椀gt werden. 

Kurseins琀椀eg nach Vereinbarung
In einigen Bereichen des VHS-Angebots können Teil-

nehmende nach Absprache mit der jeweiligen Fach-

bereichsleitung in laufende Kurse einsteigen (z.B. 

Gymnas琀椀k, Sprachkurse für Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen). Das Kurs entgelt kann in solchen Fällen 

auf Antrag anteilig berechnet werden.

Raumanmietung

Grundsätzlich ist es möglich, in der semesterfreien 

Zeit in der Volkshochschule Räume anzumieten. Es 

gilt die Benutzungsordnung für die Inanspruchnahme 

von Räumen im VHS-Haus vom 18.06.2001, in Kra昀琀 
getreten am 01.01.2002. Bi琀琀e informieren Sie sich 
schri昀琀lich per Email bei Frau Malina-Patzwahl unter 
n.malina-patzwahl@krefeld.de.

SWK KombiTicket

Volkshochschule und SWK sind 

eine außerordentlich umwelt-

bewusste Koopera琀椀on einge-

gangen. VHS-Kunden, die an einem Wochenendkurs 

oder einem Bildungsurlaub teilnehmen, erhalten 

durch den geringfügig erhöhten Kursbeitrag ein SWK 

KombiTicket. KombiTickets sind nicht übertragbar und 

gelten nur an den in der Anmeldebestä琀椀gung genann-

ten Kurstagen.
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Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird die Teilnahme an Kursen und Semina-

ren des laufenden Semesters ohne Noten bescheinigt, 

wenn Sie regelmäßig am Unterricht teilgenommen ha-

ben. Die Bescheinigung wird Ihnen am Ende des Kurses 

durch die Kursleitung ausgehändigt oder Ihnen zeitnah 

per Post zu gesendet. Das Entgelt für eine Bescheini-

gung beträgt 4   EUR. Die Beantragung der Teilnahme-

bescheinigung erfolgt zusammen mit der Anmeldung.  

 

Der fällige Betrag wird zusammen mit dem Kurs- 

entgelt abgebucht. Bi琀琀e haben Sie Verständnis dafür, 
dass nachträglich beantragte Teilnahmebescheinigun-

gen mit einer längeren Bearbeitungszeit verbunden 

sind. Falls Sie sich formlos per Fax oder E-Mail an-

melden, vermerken Sie bi琀琀e ausdrücklich, ob Sie eine 
Teilnahmebescheinigung wünschen. Wird die Teilnah-

mebescheinigung nach Ablauf eines halben Jahres be-

antragt, beträgt das Entgelt 5 EUR.

Gemeinsam mehr erreichen! 

Der gemeinnützige Förderverein der Volkshochschule 
Krefeld | Neukirchen-Vluyn e.V. wurde im Dezember 
2007 gegründet und hat sich zum Ziel gesetzt, die VHS 
Krefeld | Neukirchen-Vluyn in ideeller und materieller 
Hinsicht zu unterstützen und zu fördern. 

Angesichts der ständige Frage nach ausreichenden 

ö昀昀entlichen Mi琀琀eln, sieht der Förderverein seine we-

sentliche Aufgabe darin, das breitgefächerte Angebot 

der Volkshochschule zu erhalten und zu erweitern. 

Insbesondere will er mit den Beiträgen und zur Verfü-

gung stehenden Mi琀琀eln bei der Finanzierung beson-

derer Bildungsveranstaltungen und Projekte helfen. 

Seit 2013 unterstützt der Förderverein die VHS auch 
kon琀椀nuierlich bei Modernisierungsmaßnahmen. 

Werden auch Sie Mitglied im Förderverein und helfen 

Sie, unsere Arbeit zum Wohl aller Teilnehmenden an 

der Volkshochschule zu verbessern. 

Die Mitgliedscha昀琀 beträgt 12 EUR jährlich. Mitglieds-

beiträge und Spenden können steuermindernd gel-

tend gemacht werden. Beitri琀琀sformulare sind in der 
VHS erhältlich.

Förderverein VHS Krefeld | Neukirchen-Vluyn e.V.
c/o VHS Krefeld | Neukirchen-Vluyn,
Von-der-Leyen-Platz 2
47798 Krefeld

Telefon 02151-86 2664 

info@foerderverein-vhs-kr-nv.de

www.foerderverein-vhs-kr-nv.de
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1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz

Der Oberbürgermeister, VHS Krefeld, Von der Ley-

en-Platz 2, 47798 Krefeld, E-Mail: vhs@krefeld.de, 

Tel.: 02151 86-2660, Fax: 02151 86-2680 ist Verant-

wortlicher im Sinne des Datenschutzrechts.

Die rechtlichen Grundlagen bzw. Voraussetzun-

gen werden durch die Datenschutzbeau昀琀ragte 
oder den Datenschutzbeau昀琀ragten der Stadt Kre-

feld geprü昀琀 und überwacht. Die Datenschutz-

beau昀琀ragte oder den Datenschutzbeau昀琀ragten 
erreichen Sie unter Stadt Krefeld, Datenschutz, 

Von-der-Leyen-Platz 1, 47798 Krefeld, E-Mail:  

datenschutz@krefeld.de, Tel.: 02151 86-1997 oder 

-1471, Fax: 02151 86-2110.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur 

Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen, zur Ver-

tragserfüllung und zu sta琀椀s琀椀schen Zwecke verwen-

det. Ohne diese Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) 

kann kein Vertrag geschlossen werden. Die Erhebung 

sta琀椀s琀椀scher Daten erfolgt nur anonymisiert. Ihr Ge-

burtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie 

volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige Vor-

kehrungen zu tre昀昀en. Die Angabe der Na琀椀onalität ist 
unter anderem bei der Anmeldung von Integra琀椀ons-

kursen und Prüfungen zwingend erforderlich. 

Die Angabe Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer 
ist freiwillig und wird verwendet um Sie bei Kursände-

rungen oder -ausfall unmi琀琀elbar kontak琀椀eren zu kön-

nen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfügung 

stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzei琀椀g erreichen. 
Die Angabe ihrer E-Mail-Adresse ist bei Anmeldungen 

vor Ort freiwillig, bei online-Anmeldungen P昀氀icht. 

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden 
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden 

Datenbanken und Anwendungen können durch von 
uns beau昀琀ragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Angabe ihrer Daten erfolgt als vorvertragliche Maß-

nahme (Art. 6 Abs. 1lit. b DS-GVO). Die Nichtangabe 

von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsle琀琀er

Sie können eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mai-
ladresse zur Zusendung von Werbeinforma琀椀onen 
der VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung wird Ihre 
E-Mailadresse nicht für diesen Zweck genutzt. 

Die VHS Krefeld informiert ihre Kunde in regelmäßigen 

Abständen über aktuelle Angebote. Sofern sie sich für 

den Erhalt eines Newsle琀琀ers registriert haben erhal-
ten Sie an die dafür eingetragene E-Mail-Adresse aus 

rechtlichen Gründen eine Bestä琀椀gungsmail im Doub-

le-Opt-In-Verfahren gesendet. Diese Bestä琀椀gungsmail 
dient der Überprüfung, ob der Inhaber der E-Mail-Ad-

resse als betro昀昀ene Person den Empfang des Newslet-
ters autorisiert hat. Die Rechtsgrundlage für die Ver-

arbeitung Ihrer Daten für den Newsle琀琀er beruht auf 
Ihre Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DS-GVO).

Bei der Anmeldung zum Newsle琀琀er werden ferner 
das Datum und die Uhrzeit der Anmeldung gespei-

chert. Die Erhebung dieser Daten ist erforderlich, 

um den (möglichen) Missbrauch der E-Mail-Adresse 
einer betro昀昀enen Person zu einem späteren Zeit-
punkt nachvollziehen zu können und dient deshalb 
der rechtlichen Absicherung des für die Verarbeitung 

Verantwortlichen. Die Einwilligung in die Speicherung 

personenbezogener Daten, die die betro昀昀ene Person 
für den Newsle琀琀er Versand erteilt hat, kann jederzeit 
für die Zukun昀琀 widerrufen werden. Der Widerruf kann 
über jedweden Kommunika琀椀onskanal der VHS Krefeld 
(z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsle琀琀er) mitgeteilt wer-
den.

4. Weitergabe Ihrer Daten

Ihr Name wird an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbe-

reitung und Durchführung des Kurses weitergegeben. 

Für die Teilnahme an zer琀椀昀椀zierten Prüfungen und Ab-

schlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfun-

gen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter) werden 
die hierzu erforderlichen Daten an die Prüfungsins琀椀-

tute weitergeleitet. Diese Übermi琀琀lungen dienen der 
Vertragserfüllung. Für die Teilnahme an Integra琀椀ons-

kursen müssen Ihre Namen und erforderlichen Kon-

taktdaten an das Bundesamt für Migra琀椀on und Flücht-
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linge (kurz „BAMF“) weitergeben werden. Ferner kann 

bei Landesmi琀琀elkursen und solchen, welche durch die 
Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermi琀琀-

lung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermi琀琀-

lungen beruhen auf einer rechtlichen Verp昀氀ichtung 
(Art 6 Abs. 1 lit c DS-GVO).

5. Speicherdauer und Löschung

Nach 6 Jahren werden Ihre Daten gelöscht, es sei 
denn, es bestehen darüber hinaus gesetzliche Au昀戀e-

wahrungsp昀氀ichten. In anonymisierter Form werden 
die Kursdaten für sta琀椀s琀椀sche Zwecke verwendet. 

6. Ihre Rechte

Auf Ihre Rechte zu Auskun昀琀, Berich琀椀gung, Löschung, 
Einschränkung der Verarbeitung, Datenübertragung 
und Widerspruch bezüglich der erfassten personen-

bezogenen Daten wird an dieser Stelle ausdrücklich 
hingewiesen. Rechtsgrundlage hierfür sind die Ar琀椀kel 
15 bis 21 der DS-GVO. Beschwerden über das Vorge-

hen der Stadt Krefeld in datenschutzrechtlichen Ange-

legenheit richten Sie entweder an den unter Zi昀昀er 1 
genannten Datenschutzbeau昀琀ragten oder an die Lan-

desbeau昀琀ragte oder den Landesbeau昀琀ragten für Da-

tenschutz und Informa琀椀onsfreiheit Nordrhein-West-
falen Pos琀昀ach 20 04 44, 40102 Düsseldorf, E-Mail:  
poststelle@ldi.nrw.de, Tel: 02 11 38 42 40.
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Die VHS Krefeld/Neukirchen-Vluyn ist nach DIN ISO 

9001:20015 zer琀椀昀椀ziert und nach AZAV zugelassener 
Weiterbildungsträger.

Die ISO 9001:2015-Zer琀椀昀椀zierung garan琀椀ert, dass die 
Volkshochschule kon琀椀nuierlich hochwer琀椀ge Angebo-

te mit e昀케zienten Prozessen und bewährtem Manage-

ment entwickelt – regelmäßig intern und extern ge-

prü昀琀 für höchste Qualität.

Angebotsentwicklung

Wir entwickeln unser Angebot kon琀椀nuierlich weiter, 
um den Bedürfnissen unserer Teilnehmer*innen, den 
gesellscha昀琀lichen Erfordernissen und den bildungs-

poli琀椀schen Zielsetzungen gerecht zu werden. Im Rah-

men unseres Qualitätsmanagements setzen wir auf 
regelmäßiges Feedback, transparente Prozesse und 
innova琀椀ve Lehrmethoden. So stellen wir sicher, dass 
unsere Angebote stets hochwer琀椀g und auf dem neu-

esten Stand sind. Unser Ziel ist es, ein vielfäl琀椀ges und 
qualita琀椀v hochwer琀椀ges Kursprogramm anzubieten, 
das sowohl den Erwartungen unserer Kund*innen 
entspricht, als auch unsere hohen Qualitätsstandards 
erfüllt. Wir freuen uns, Sie bei Ihrer Weiterbildung be-

gleiten zu dürfen!

Beratung und Anmeldung

Wir legen besonderen Wert auf eine fachlich kompe-

tente und persönliche Beratung. Unser Team unter-
stützt Sie bei der Kursauswahl, dem Anmeldeprozess 
und Ihren individuellen Fragen, um Ihren Eins琀椀eg in 
unsere Bildungsangebote so angenehm wie möglich 
zu gestalten. Sie können sich auf verschiedenen We-

gen anmelden: persönlich während unserer Ö昀昀nungs-

zeiten, telefonisch sowie digital über unsere Website 
oder per E-Mail. 

Durch unser Qualitätsmanagement sichern wir eine 
transparente und freundliche Betreuung, damit Sie 
sich bei uns gut aufgehoben fühlen.

Veranstaltungsdurchführung

Bei der Durchführung unserer Veranstaltungen legen 
wir großen Wert auf ein fachlich hohes Niveau und 
die pädagogische Kompetenz unserer Lehrkrä昀琀e. Un-

ser Team besteht aus erfahrenen und quali昀椀zierten 
Dozen琀椀nnen und Dozenten, die mit Engagement und 
Fachwissen dafür sorgen, dass Sie op琀椀mal betreut 
und die Inhalte verständlich vermi琀琀elt werden. Un-

sere Räumlichkeiten sind modern eingerichtet und 
verfügen über eine zeitgemäße mediale Aussta琀琀ung, 
durch die der Unterricht abwechslungsreich und inter-
ak琀椀v gestaltet wird. So pro昀椀琀椀eren Sie von einer ange-

nehmen Lernatmosphäre, die Lernen und Austausch 
fördert.

Wir arbeiten stets daran, Ihre Weiterbildung so ange-

nehm und e昀昀ek琀椀v wie möglich zu gestalten, damit Sie 
mit neuen Kenntnissen und einem guten Gefühl nach 
Hause gehen.

Kon琀椀nuierliche Verbesserung
Im Rahmen unseres Qualitätsmanagementsystems 
setzen wir auf kon琀椀nuierliche Verbesserung, um so-

wohl die Zufriedenheit unserer Kund*innen als auch 
die Arbeitsbedingungen unserer Mitarbeitenden ste-

琀椀g zu op琀椀mieren. Durch regelmäßige interne und ex-

terne Überprüfung, Feedback und Anpassung unserer 
Prozesse sichern wir eine kon琀椀nuierliche Verbesse-

rung und höchste Qualitätsstandards, damit wir ge-

meinsam nachhal琀椀ge Erfolge erzielen.

Ihre Ansprechpartnerin zum Qualitätsmanagement:

Andrea Degroot

Telefon 02151 8- 2698

andrea.degroot@krefeld.de

Qualitätsmanagement

QUALITÄTSMANAGEMENT

291



1
100 Jahre 90
10-Fingersystem 232

6
60plus 165ī.

A
A2 Prüfung Deutsch 150f.
Abfallentsorgung 80
Achtsamkeit 73, 79, 100ī., 124
Acrylmalerei 53
AcƟon medeor 80
Adobe CC 267
Advent 27
Adventskranzbinden 62
AfĮnity Designer 263
AfĮnity Photo 263
AfĮnity Photo 2 264, 266
AfĮnity Publisher 263
Afro-Karibisches Trommeln 42
Agiles Projektmanagement 229f.
Ahnenforschung 14
Aikido 98
Aktzeichnen 55
AlphabeƟsierung 146
AlternaƟve Behandlungen 124
Android 248
Android-App-Entwicklung 268
Anerkennung ausländischer Abschlüsse 213
Angehörige 92
Angehörige 93f.
AnschlussqualiĮzierung KindertagespŇege 236
AnƟ-Stress 79, 102, 122, 124f.
Apotheke der Welt 80
Apple - Mac 251
Apple-Computer 251
App-Programmierung 268
Apps 248
Apulien 45
Aquarellmalen 51, 55
Arabisch 203
ArbeitsprodukƟvität 259
Arbeitswelt 212
Arbeitswelt 4.0 212
Architektur 47
Artefakte 230
Artenschutz 81f.
Asdonkshof 80
AsiaƟsche KalligraĮe 55
AsiaƟsche Tuschmalerei 55
Atmung 95, 100
Aufbaukurs 257

Aufgabenmanagement 233
Aufmerksamkeit 124, 214
Ausbildung: Gabelstaplerfahrer*in 225
Ausländische Abschlüsse 213
Ausstellung 16ī., 85, 90
Autogenes Training 99f., 126
Ayurvedische Gewürzkunde 91

B
B1 Prüfung Deutsch 150f.
Babysitter 91
Backen 131, 138
Bauch 104
Bäume 78f.
Becken 105
Beine 104
Beratung 213
Berufliche Neuausrichtung 213
berufliche OrienƟerung 212f., 217
berufliche Selbstständigkeit 226
beruflicher WiedereinsƟeg 212
Berufsbegleitende Zusatzausbildung 224
BesichƟgung 80
Besprechungen 214
Betreuung 15
Betriebsführung 80
Betriebskostenabrechnung 34
Betriebssystem 252
Beweglichkeit 106f.
Bewegung 98, 104f., 109
Bewerbung 213
Bewerbungsgespräch 212
Bier 131
Bildbearbeitung 264
Bildentwicklung 263
Bilderstellung mit KI 265
Bildungsurlaub 227, 253ī., 262, 264ī.
BiograĮe 93
Bioland Kräuterreich 62
Bitcoins 245
blaue Flecken 91
Block-Tänze 115
Blues Harp 43
Bluthochdruck 101
Boden 73
Bonn 73
BOP 104
Bouldern 119
Brainstorming 229
Bretonische Tänze 115
Bridge lernen 61
Bücher 38
Bücherei 39
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Buchneuerscheinungen 38
Burg Linn 78
Burnout 79
BürokommunikaƟon 254f.
Büromanagement 219f., 253ī., 258ī.
Business-InŇuencer 228
Businessplan 225
Business-PräsentaƟonen 260

C
Canva 265
Canva KI 265
Cardio-Step 103, 111f.
Carry on pracƟsing your English 170
CEWE-Fotobuch 265
Chansons 188
ChatGPT 220f., 228, 243, 262
Chinesisch 207
Chinesische Gesundheitslehre 109
Chinesische Medizin 91
CMS 262
Coaching 124, 126
Comic, Cartoon & Co - Zeichenkurs 56
Computer 252f., 255
Computer-Grundlagen 251
Computertastatur 232f.
Content Creator 261
Content Management System (CMS) 265
Content MarkeƟng 228
Content-MarkeƟng 227, 261
Content-Strategie 228
Corporate Designs (CD) 260
CreaƟve Cloud 267
CreaƟve WriƟng 40
Customer Journey 227
Cyber Mobbing 250
Cybermobbing 244

D
DALL-E 243
Dateiverwaltung 253
Datenschutz 244
Datensicherheit 261
Datensicherung 252
DB Fahrzeuginstandhaltung 80
Debitorenbuchhaltung 234
Deep Research 221
Deepfakes 244
DehnungsgymnasƟk 108
Delegieren 230
Demenz 92ī.
DemenzpaƟenten 93f.
DemokraƟe 14

Desktop Publishing 263
Desserts 131
Deutsch 147ī.
Deutsch 151
Deutsche GrammaƟk 154
Deutsche Rechtschreibung 154
Deutsch-französische GesellschaŌ 187
Diabetes 90, 101
DiabeƟker 104
Diebstahl 32
DigiLotsen 247
Digital-Café 247
digitale Bildbearbeitung 264
Digitale Bildbearbeitung 266
Digitale FotograĮe 57, 266
Digitale Sichtbarkei 227
Digitale Sichtbarkeit 228
digitales MarkeƟng 265
Digitalisierung 244
Dokumentenmanagement 220
Doppelkopf 62
Drucken mit der Gel-Platte 53
DruckwerkstaƩ 56
Duisburg LandschaŌspark 54
Duisburg Zoo 58
Durchsetzungsvermögen 216
Düsseldorf 48, 54, 59

E
eBay 244
Egelsberg 75
Ehrenamt 15, 39
Einbruch 32
Einbürgerungstest 154f.
Einfühlungsvermögen 124
Einkauf mit SAP® S/4HANA 235
Einkommensteuererklärung 222
Einkommensteuerrecht 222
Einnahmen-Überschuss-Rechnung 222
Einsamkeit 14
Elevator Pitch 226
Elster-Online 222
Eltern 91
Eltern im digitalen Zeitalter 244
E-Mail 219, 254f., 259
E-Mails 258
Energieverbrauch 82, 84
Englisch 164, 166
Englisch Bildungsurlaub 173
Englisch für die Reise 164
Englisch Konzert 174
Englisch Vortrag 175
English ConversaƟon 171
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Entlastung 93
Entscheidung 126
Entscheidungen 216
EntscheidungsĮndung 217
Entspannung 95f., 99f., 102f., 124
Entspannungstechniken 126
Entspannungsyoga 100ī.
Enttäuschung 125
Erben 31f.
Erinnerungsvermögen 218
Ernährung 91
Erste Hilfe 91
Erziehen 91
Erziehung 124
essbar 81
Eversael 76
Excel 34, 255ī.
Excel Spezial 257
Excel VBA 257
Existenzgründung 225
Exkursion 76ī.
Exkursion zu den Wildgänsen - Fotoworkshop 60
Explorer 253

F
Facebook 227, 244, 261
Fahrradexkursion 76
Fahrten 49
Fährten-Suche 75
Familie 243
Familienkunde 14
Fantasiereise 100
Feldenkrais 98
Ferienkurs 250
Film 261, 266
Finanzbuchhaltung in SAP® S/4HANA 234
Finanzen 222
Finnisch 181
Fisch zubereiten 132
Fit im Büro 111
Fit im Kopf 223
Fitness 103, 105, 110ī.
Fleischgerichte 132
Flexibilität 124
Forstwald 78
Fort Hazepoot 75
Fossilien 72
Fotobuch 265
FotograĮe 57, 265f.
Framework 230
Französisch 182f.
Französisch Fortgeschrittene 185
Französisch Intensivwoche 187

Französisch KonversaƟonskurs 186
Frauen 110
Freiberufler*in 222
FreundschaŌ 247
Frieden 16
Führung 230f.
Führungen 10ī., 46
FührungskraŌ 232
Führungskräfte 221
Full Power-WorkŇows 258
Fuß 90

G
Gabelstaplerschein 225
Gamma AI 260
Garten 81
Gartenstraße 81
Gebärdensprache 144f.
Gedächtnis- und KonzentraƟonstraining 223
Gedächtnistraining 218, 223
Gehaltsverhandlung 217
Gehirn 93
Gelassenheit 220
Geld 31
Genusskult(o)ur 130
Geologie 72
GeschäŌsidee 226
Geschichte 11ī., 16
Geschichte des Internets 29, 246
Gesteine 72
GesƟk 144f.
Gesunde Lebensführung 104
Gesundheit 73, 90f.
GewinnermiƩlung 222
Gewohnheiten 220
Gitarrenkurse 42
Glasfusing 63
Glücklichsein 125
Godesberg 73
Goldschmieden 63
Google 227, 250
Google-UnternehmensproĮl 227
GraĮkdesign 263
GraĮkkarten 253
Graphical User Interface (GUI) 263
Griechenland 17
Großeltern 91
Grundlagen am PC 251
Grundlagen SAP 234
Gründung 226
GymnasƟk 104ī., 122

H
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Häkeln 64
Handarbeit 64
Handweben 68
Handy-Check 250
Handy-Kurs 248
Hardware-Wissen 253
Harmonie 91
Hasenpfad 76
Hatha Yoga 100f.
Heilung 91
Heizung 83
Hintergründe AD(H)S 124
Hochbeete 81
Hof Krefeld 81
Honorarverträge 31
HTML 262
Hülser Berg 75, 78
Hülser Bruch 79
Hund 73f.

I
IllustraƟon 263
ImaginaƟon 126
Immobilien 32f.
impulsives Verhalten 124
Indisch 133, 136
InŇuencer MarkeƟng 228
Instagram 227, 244, 250, 261f.
Intensivkurs 194
Intensiv-Kurs 214, 232, 248, 256
Intensivsprachkurs 147ī., 151
Interkulturell 133
InternaƟonale Küche 133
Internet 29, 246, 254
IntroverƟertheit 214f., 232
iPad 249
iPhone 249
Italien 134
Italienisch 190
Italienisch KonversaƟonskurs 193
IT-Grundkenntnisse 254

J
Jacobsen 100
Japanisch 208
Japanisch kochen 134ī.
Japanischer Garten Düsseldorf 54, 60
Java 267f.
Job-Beratung 213
Johann SebasƟan Bach 41

K
Kabat-Zinn 100

Kalender 233
KalligraĮe 55
Karate 118
Karibisch 133
Karibische Küche 133
Karneval 189
Karrierechancen 218
Katzen 73
Kaufvertrag 32
KI 28, 220f., 228, 243f., 255, 262, 265
KI - Künstliche Intelligenz 227, 229
KI-Assistenzenz 220
KI-Bilder 265
Kiefer 96
Kinder 91, 124, 232
Kindermalkurs 54
KindertagespŇege 236f.
KI-Systeme 243
Klangschale 96
Klärwerk 10
Klavier-MaƟnee 41
Kleinanzeigen 244
Klettern 119
Klima 81f., 85
Klimaschutz 81
Kloster Corvey 49
Kochen 91, 131ī.
Kochkurs 131ī.
kollaboraƟves Arbeiten 253, 255
KommunikaƟon 214ī.
KommunikaƟonsstrategien 227
KommunikaƟonstypen 215
Kompetenzen für die Arbeitswelt 212
KondiƟon 106f.
KondiƟonstraining 112
KonversaƟonskurs 207
KonzentraƟonstraining 223
Konzert 174f.
KoordinaƟon 106f.
Kopfbedeckungen à la Cate 66
Körpersprache 215
Kottenforst 73
KräfƟgungsgymnasƟk 108
Kräuter 78f.
KreaƟvität 100, 125
Kreditorenbuchhaltung 234
Krefeld 10ī., 16, 81f.
Kreis-Tänze 115
KriƟkgespräche 230f.
Kryptowährungen 245
Kulturelle Fahrten 49
Kunst 18
Kunst- und Kulturgeschichte 44

295



Künstliche Intelligenz 29, 220f., 243, 246, 262
Kurs für Frauen 214, 225, 255
Kurs für Kinder 232
KurzĮlme 261, 266
KurzpräsentaƟon 226
Kurz-Schlaf 126

L
Lach-Yoga 103
Landingpage 227
LandschaŌspark Duisburg 59
Laptop 251ī.
Latein 206
Layout 263
Leben schenken 90
Lebenslanges Lernen 212
Lebensweg 126
Lego Roboter 250
LEGO® EducaƟon SPIKE 250
Lego®-Roboter 250
Leistungssteigerung 218
Lernschwierigkeiten 124
Lesen 146
Lesung 38
Libellenweg 76f.
Licht 84
Liederabend 188f.
Lingsforter Bruch 75
LinkedIn 227
Linux 252
Literatur 38
Literatur vortragen 40
Literaturtreī 39
Loslassen 125

M
Mac - Apple 251
Mainboard 253
Malen 51
Malen mit Ölkreiden 52
Mappenberatung 51
MarkeƟng 227f., 265, 267
Massage 97
MaterialdisposiƟon 235
MediaƟon 224
MediaƟonsausbildung 224
Medienbildung 244, 265
Medienhafen Düsseldorf 59
Medikamenten-Hilfswerk 80
Medina 26
MeditaƟon 95, 97, 100
MeditaƟves Tanzen 115
MeeƟngs 229

Mental Load 219f.
Mentalcoaching 124
MentalĮtness 125
Mentaltechniken 126
Messingmuseum 47
Metaverse 246
Midjourney 265
Mieterhöhung 34
Mietnomaden 33
Mietspiegel 34
Mietvertrag 32
MigraƟon 16f.
Mimik 144f.
Mineralien 72
Mnemotechnik 218
ModeraƟon 216
Modern Embroidery 65
MoƟvaƟon 126, 230
MoƟvaƟonssteigerung 126
MS 365 221, 253ī., 258
MS 365 (ProdukƟvitätscloud) 229ī., 233
MS Copilot 221
MS Ecxel 255
MS Excel 256f.
MS OfĮce 254f.
MS OneNote 258, 260
MS Outlook 219, 233, 258f.
MS PowerPoint 260
MS Project 229
MS Teams 229ī.
MS Word 255
Mühlheim 72
Mundharmonika 43
Museum 13
Museumstreī 46
Musik 41, 108
Muskelentspannung 99

N
NachhalƟgkeit 81
NachtfotograĮe 59
Nacken 96
Nähen 66
NaƟonalpark Maasduinen 75f.
NaƟonalparrk Maasduinen 77
NaƟonalsozialismus 18
Natur 79
Naturschutz 81f.
Naturschutzgebiet 75
NavigaƟon im SAP® S/4HANA 234
Nebenberuflich selbständig 226
NeƟquette in sozialen Medien 261
Networking 214ī., 218, 232
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Neugriechisch 205
Neukirchen-Vluyn 13, 15, 130
NFT 246
Niederlande 76f.
Niederländisch 176f.
Niederrhein 72
Niepkuhlen 76
Nordic Walking 101
Norwegisch 180
Norwegisch KonversaƟon 180
Notebook 251f.

O
Offener Ganztag 238
OneNote 258, 260
Online MarkeƟng 228, 265
Online-MarkeƟng 227, 261, 266
Online-Trödelmarkt 244
Online-Yoga 102
Organspende 90
OrienƟerung 72
Origami 62
Osho 95
Outlook 219, 233, 258f.

Ö
Öko-Spiel 81
Öl- und Acrylmalerei 52

P
Paartanz 95, 116
Paddling 116
Papierfaltkunst 62
Patchwork 66
PaƟenten 92f.
PaƟentenverfügung 93
Paula Modersohn-Becker 44
PC 251f., 255
PersonaladministraƟon in SAP HCM 235
Personalführung 215f., 230f.
Persönlichkeit 215
Persönlichkeitsstraining 41
Peru 199
PŇanzen 78
PŇegestärkungsgesetz 93
Philosophie 27
Pilates 109, 112f.
Pilze 78
Pivot-Tabellen 257
Planten 72
PMR 99f.
Po 104
Portugiesisch 200

Powernap 126
PowerPoint 255, 260
PräparaƟonen 72
PräsentaƟon 226
PräsentaƟonen 260
PräsentaƟonstraining 41
PrävernƟon 91
ProdukƟvitätscloud 221, 254
ProdukƟvitätssteigerung 233
Programmierung 250, 267f.
Programmierung mit VBA 257
Progressive Muskelentspannung 99f.
Projektmanagement 229f.
ProjektorganisaƟon 229ī.
Prozessoren 253
Prüfungsvorbereitung Deutsch A2/B1 150
Psychologie 215
Punch-Needle 65
Python 267

Q
Qi Gong 91, 100, 109
QualiĮzierung 122f.
QualiĮzierung im Sport 120f.

R
Ramen Kochkurs 136
ReŇexion 124
Refresher Course 169
Renovierung 33
Resilienz 102, 124, 219f.
Rilke 38
Ritalin 124
Ritter Magic Typing 233
Roboter 250
Rollenwechsel 11, 231
RomanƟk 41
Rücken 91, 105, 109, 112f.
Rückenfreundliche GymnasƟk 106
Rückenschmerzen 102
Rücken-Yoga 102
Rumänisch 202
Rumänisch für die Reise 202
Rumänisch Onlinekurs 202
Russisch 201

S
Salsa 114
Sanierung 33
SAP 234f.
Schauspieltraining 41
Scheinselbständigkeit 31
Scheutensche Bibliothek 46
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Schimmel 84
Schlaf 95, 125
SchlagferƟgkeit 215f.
Schmerzbehandlung 102
Schmerzen 98
Schmuck aus Silberclay 63
Schnee 85
Schneller Lesen 218
Schnupperkurs 183
Schreiben 146
Schreibseminare 40
Schulter 96
Schultz 100
Schwedisch 179
Schweißen 64
Schwerhörige 144f.
Scrum 230
Segeln 117
Seide bemalen 64
Selbständigkeit 225f.
Selbstbewusstsein 124, 214, 216f.
Selbstcoaching 219f.
Selbst-Coaching 126
SelbstmarkeƟng 218
SelbstmoƟvaƟon 216f.
Selbstständigkeit 222, 225f.
SelbstsuggesƟon 100
Selbstverteidigung 118
Selbstwahrnehmung 124
Shortcuts in MS OfĮce 255
Silberclay 63
Silver Society 223
Singen 42
SitzgymnasƟk 104
Sizilien 44
Skandinavien 182
Smalltalk 214ī., 218
SmartHome 84
Smartphone 248f., 265
Smartphone-Führerschein 250
Social Media 227f., 244, 261, 265f.
Social Media MarkeƟng 227f., 261f., 266
Solarstrom 82f.
Sommerkurs 254
Soziale Netzwerke 227
Spanisch 194
Spanisch Intensivwoche 198
Spanisch KonversaƟonskurs 198
Spanisch KonversaƟonstraining 196
Spanisch Vortrag 199
Speed Reading 218
Sport 122f.
Sportbootführerschein 117

Stadtrundfahrt 10
Stadtrundgang 13
Stadtspaziergang 11f.
Stand-Up-Paddling 116
Staplerschein 225
Start-Up 225f.
Sternenhimmel 72
Steuererklärung 222
SƟcken 65
Storytelling 260f.
strategisches MarkeƟng 267
Sträucher 79
Stress 79, 122
Stress-Abbau 97, 99
StressbewälƟgung 125, 220
Stressmanagement 124, 219f.
Stricken 65
Strom 82f.
Südpark 79
Summen 97
SUP 116
Sushi 135

T
TabellenkalkulaƟon 256f.
Tablet 248f.
Tagliatelle 134
Tai Chi Chuan 97
Tanzen 114
Tänzerisch-Rhythmisch 107
TastenkombinaƟonen 255
Tastschreiben 232f.
TCM 91
Tea Time 175
Teamarbeit 253, 255
Teammanagement 258
Teams 229ī.
Teamwork 254, 258f.
Telc Prüfung Deutsch A2/B1 150f.
Testament 31
TexƟles Gestalten 64
Thailändisch 134
Theaterworkshop 41
Tiefenentspannung 126
Tier-Spuren 75
TikTok 227
TradiƟonelle Chinesische Medizin 91
Training 99
Trauer 125
Trommeln 42
Turbostrickkurs 65
Türkisch 204
Tuschmalerei 55
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U
Umfokussierung 126
UnternehmenskommunikaƟon 258
USA 16

Ü
Ü50-TanzClub 115
ÜberzeugungskraŌ 216
Übungsleiterschein 122f.

V
VBA 257
Vegan 137f.
Vegane Pasta 137
Vegetarisch 137
VektorgraĮken 263
Veränderung 126
Verbraucherrechte 30
Vereinswesen 30
Vererben 31f.
Verhalten 73
Verhandlungstechniken 217
Verkauf 33
Vermögensaufbau 31
Verspannung 98
VHS-Singkreis 42
Video- und Foto-Sharing 261
Videodreh 261, 266
VideograĮe 265
Videokonferenz 227, 229ī.
VideoschniƩ 265
Vietnam 135
Vinted 244
visuelle KommunikaƟon 267
Visuelle KommunikaƟon 263
visuelles MarkeƟng 265
visuelles Storytelling 260
Vollmacht 31
Vorlesen 39
Vorlesepaten 39
Vorsorgevollmacht 93
Vorstellungsgespräch 212f.
VorstellungskraŌ 100
Vortrag 29, 246

W
Wachtendonk 27
Wald 79
Waldbaden 79
Wälle 18
Wanderung 73, 75, 79
Warenbeschaffung 235
Wärmedämmung 84

Wärmepumpe 83
WassergymnasƟk 110
Weben 68
Webseite erstellen 262
Weihnachten 62, 189
Weihnachtsbäckerei 138
WhatsApp 250
WiedereinsƟeg 165, 183, 187, 195
WiedereinsƟeg in den Beruf 212
Wien 45
Wildfrüchte 78
Wildkräuter 78
Wild-Tiere 75
Windows 251ī.
wingwave 125
Wirbelsäule 105, 109
wissen.live 19ī.
Wochenendkurs 164, 176, 183, 202
WohlbeĮnden 124
Wohnen 84
Word 255
WordPress 262
WorkŇow 253, 255
WorkŇows 260
Workout 103, 111f.
Wut 125
www 29, 246

Y
Yin-Yoga 122
Yoga 100, 102f., 122
Youtube 261, 266
YouTube 227

Z
Zeichnen 51, 55
Zeitmanagement 218f., 233
Zen-GymnasƟk 122
Zoo Duisburg 58
Zucker 90
Zuhören 214
Zumba 114
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Wir 昀椀nden, die Welt braucht mehr 
Zuversicht. Deshalb unterstützen wir 
alle, die den Mut haben, ihre Zukunft 
selbst in die Hand zu nehmen.

besseren Welt beginnt

vor der Haustür.

vbkrefeld.de

Der Weg zu einer

Informa琀椀on im VHS-Foyer Krefeld

Kundenservice: 02151 86-2664

Volkshochschule Neukirchen-Vluyn

Informa琀椀on in Neukirchen-Vluyn

Deutsch-Hotline: 02151 86-2643

VHS-INFO



Mobile
Banking
premium.
Die Sparkassen-App: Erneut
Bestnoten im Test bei Capital.

Nutzen auch Sie die vielen
praktischen Funktionen.

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse am Niederrhein
        Sparkasse Krefeld




