
 
 

 
Hochschule München 

 
1. HM-Gesundheitstag ‚Energien wecken’ 
am 11. Mai 2011 von 9.30 bis 14.00 Uhr im Foyer Lothstr. 64 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Ihre Gesundheit ist Ihr wichtigstes Gut und mein persönliches Anliegen. Wir haben im 
vergangenen Jahr unser Projekt Familiengerechte und Gesunde Hochschule ins Leben 
gerufen, um Sie in Ihrer individuellen Gesundheit zu fördern und die Arbeits- und 
Studienbedingungen an unserer Hochschule  auszubauen und weiter zu verbessern.  

"Energien wecken" ist das Motto des 1. HM-Gesundheitstages 

Ich lade Sie hiermit herzlich ein, den 1. HM-Gesundheitstag zu besuchen und sich rund 
um das Thema Gesundheit/Gesunde Lebensweise zu informieren, aktiv Neues 
auszuprobieren und sich individuell beraten zu lassen: 

Termin: Mittwoch, 11. Mai 2011, 9.30 bis 14 Uhr 
Ort:   Foyer Lothstr. 64 
 

Der Gesundheitstag ist eine dienstliche Veranstaltung der Hochschule. KollegInnen, die 
der elektronischen Zeiterfassung unterliegen, müssen nicht ausstempeln. Ich bitte Sie, 
den Besuch des Gesundheitstages mit Ihrer/Ihrem Vorgesetzten im Vorfeld 
abzustimmen. 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme und hoffe auf einen gelungenen 1. HM-
Gesundheitstag! 

 

Ihr Präsident Prof. Dr. Michael Kortstock 

 
 
 
 
 
 

Weitere Informationen unter: www.hm.edu/personalentwicklung  
=> Gesunde Hochschule 
 
Der Gesundheitstag ist eine Maßnahme im Rahmen des Projektes 
Familiengerechte und Gesunde Hochschule in Zusammenarbeit mit 
der Personalabteilung. 


