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Gemeinsam für 
eine lebendige  
Region.

Ihr Verein sucht nach 
einer  Fördermöglichkeit?

Reichen Sie jetzt Ihr Projekt ein.

Alle Infos unter 
www.nospa.de/foerderung

Nah. Näher. Nospa. 

Firmenkunden

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht. 
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E D I T O R I A L

 

der Sommer ist da – und mit ihm die 
perfekte Zeit für Abenteuer, Ent-
deckungen und herrlich lange Tage. In 
dieser Ausgabe zeigen wir euch, wie 
vielfältig der Sommer mit Kindern 
sein kann: Ob beim Barfußlaufen 
auf Naturpfaden, beim Klettern im 
Hochseilgarten oder beim Toben im 
Schwimmbad – hier findet jede Familie 
Inspiration. Dazu gehört natürlich 
auch das reiche kulturelle Angebot im 
Norden – wir stellen euch zahlreiche 
Tierparks und Museen vor, die euch 
wunderbar Wissen näherbringen.

Ein besonderes Highlight diesmal: 
unser Besuch beim Pfadfinderstamm 
„Zaunkönige“. Dort erleben Kinder 
nicht nur Natur hautnah, sondern 

lernen auch, Verantwortung zu über-
nehmen und füreinander da zu sein. 
Werte, die heute aktueller denn je sind.
Außerdem im Heft: ein spannendes 
Interview mit Sexualpädagogin Marei-
ke Brede. Die dreifache Mutter teilt auf 
Instagram mit fast 100.000 Followern 
ihr Wissen. Uns erklärt sie, wie sexuel-
le Aufklärung gelingen kann – offen, 
ehrlich und kindgerecht.

Nun aber: Sonnenhut auf, Sonnen-
creme nicht vergessen, Wasserflasche 
einpacken und los geht’s! Wir wün-
schen euch viel Spaß beim Schmö-
kern, Ausprobieren und Genießen 
– und natürlich einen wundervollen 
Sommer voller kleiner und großer 
Abenteuer.

Z E I T  F Ü R  A B E N T E U E R

„ T I P P S  F Ü R  K I D S “  F I N D E T  I H R  B E I  I N S T A G R A M !  
W ir m ö chte n euch im m e r m it de n schö nste n Ide e n für Fa m i l ie n  
ve rso rge n. De sha lb f indet ihr „T ipps für Kids“ auch be i Insta gra m: Fo lg t de m  
Ka na l @tipps.fue r.k ids und ve rpas st keine N ew s ode r Gew innspie le! 

Liebe Familien,

H ER ZLI CH E  G RÜS SE
Natalie 

und die Tipps-für-Kids-Crew 
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Tipps für Kidse rs c h e i nt ha l bjä h r l ic h i n fü nf  
Reg io na lau sga b e n i n S c h l e sw ig- H o lste i n u n d H a m bu rg.

 
T i p p s fü r K i d s (So m me r 2025)

F l e n s bu rg – S c h l e sw ig – N o rdfr ie s la n d 
Kie l u n d U mge bu ng

N e u m ü n ste r – M it te l h o lste i n
Lü b e c k – O sth o lste i n

H a m bu rg U m la n d – D ith m a r s c h e n
 

H e r au sge be r
Ve r la gs ko nto r S c h l e sw ig- H o lste i n G m bH &  

fa l ke m e d ia Reg io na l G m bH
 

E xe r z ie r p lat z 3 , 241 03 Kie l 
Te l . :  04 3 1 / 20 0 76 6 50 0 

w w w.ve r la gs ko nto r- s h.d e
 

G e s c häf t s fü h r e r
B e n ja m i n H a b e n (v. i .  S .  d . P.)

 
Re da k t i o n s l e i t u ng  

N ata l ie Z a h n ow
 

A nze ige n koo r d i nat i o n  
Fr ie d e r i ke S c h m id t

A nze ige nge s t a l t u ng  
N ic o la s Rex i n

 
Re da k t i o n  

Ma r io n L a ß , Ma re i ke N e u m a n n, Maya S c h u k ie s ,  
Is a b e l l e S e ste r,  M i r ja m S te i n, Kath r i n We s s e l m a n n

L ayou t  
S a n d ra H u ege (Lt g.)

I l l u s t r at i o ne n 
Ad o b e S to c k , G et t y Im a ge s

T i te l foto s 
Kie l Reg io n, N O RD EN th e n o rd ic a r ts fe st i va l ,  

T ie r pa r k H a ge n b e c k , Zo o A rc h e N o a h 
 

D r uc k  
Fra n k- D r u c k , Pre et z

  
A l l e Foto s , B e iträ ge u n d vo m Ve r la g ge sta ltete n A n ze ige n 

s i n d u r h e b e r re c ht l ic h ge s c h ü t z t .  A bd r u c k , A b l ic htu ng o d e r 
Au s z üge n u r m it s c h r if t l ic h e r G e n e h m igu ng d e s Ve r la ge s .  

D e r Ve r la g ü b e r n i m mt – trot z a l l e r jo u r na l ist is c h e r S o rg fa lt – 
ke i n e G ewä h r fü r d ie R ic ht ig ke it d e r ge m ac hte n 

 A nga b e n, Pre is e u n d Te r m i n e.
  

w w w.t i p p s f ue r k i d s .de
  

So m me r au sga be Re da k t io n s- u n d  
A n ze ige n s c h lu s s a m 1 6.5. d e s Ja h re s

 
W i nte r au sga be Re da k t io n s- u n d  

A n ze ige n s c h lu s s a m 4.1 1 .  d e s Ja h re s

IMPRESSUM

S o m m e r  2 0 2 5         |         0 3 

003_L_Editorial_Impressum_ALLE   3003_L_Editorial_Impressum_ALLE   3 16.05.2025   09:38:0316.05.2025   09:38:03



I N H A L T

Fo
to

s: 
Bi

ld
na

ch
we

ise
 im

 re
da

kt
io

ne
lle

n 
Be

itr
ag

ACTION 

& ABENTEUER

S c h l e c h te s  We t te r  k a n n  u n s  n i x : 
I n d o o r- F u n �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 7  
H o c h  h i n a u s :  H o c h s e i l g ä r te n  
i m  N o rd e n �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 8 
B a r f u ß  a u f  E r k u n d u n g s to u r �� � � � � � � � � � � � � � � � � � 1 0 
A b  i n s  k ü h l e  N a s s :  
u n s e re  l i e b s te n  S c h w i m m b ä d e r �� � � � � � � � � � 1 2  
F ü n f  T i p p s :  S c h w i m m e n l e r n e n  
l e i c h t  g e m a c h t �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1 6 
S c h i c ke  B a d e m o d e: 
L e t ’s  g o  to  t h e  b e a c h �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 1 8 

NATUR & KULTUR

T i e r w e l t  e r l e b e n:  Z o o s ,  T i e r p a r k s  & 
Aq u a r i e n  i m  N o rd e n � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2 1 
S c i e n c e  S o m m e r :  W i s s e n s c h af t  
h a u t n a h  e r l e b e n �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2 8 
D e r  N a t u r  a u f  d e r  S p u r :  
P f a d f i n d e r s t a m m  „ Z a u n kö n i g e“ �� � � � � � � � � � 3 0 
A u f  l u s t i g e n  I r r w e g e n:  
M a i s l a by r i n t h  a u f  G u t  O e s te r g a a rd �� � � � 3 5  
G r o ß e s  J u b i l ä u m :  
3 0  J a h r e  P h ä n o m e n t a �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3 6 
Z i r k u s  i n  e c h t  &  a u s  S a n d �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4 0 
F ü r  d i e  A l l e r k l e i n s te n:  
m i t  N a t u r m a te r i a l  b a s te l n �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 42

REISEN & AUSFLÜGE

Tr a u m u r l a u b  i n  S ü d t i r o l �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4 5 
G ü n s t i g  &  to l l :  f a m i l i e n f r e u n d l i c h e  
J u g e n d h e r b e r g e n �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 4 8 
H e r r l i c h e s  E rd b e e r g l ü c k �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5 0 
Fa m i l i e n s p a ß  i m  S ü d s e e - C a m p �� � � � � � � � � � 52  
F e r i e n  z w i s c h e n  P fe rd e h of  
&  O s t s e e �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 5 5
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Let ’s go to
SEITE 18

t he beach!

Natürlich
SEITE 42

basteln
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Urlaub
 

Seite 45

mit
 Wow-Effekt
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LEBEN & LERNEN

K r a c h e r  z u m  K i n d e r g e b u r t s t a g :  
S a l l y  b a c k t  L e g o - Ku c h e n �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6 0  
I m  I n te r v i e w :  S ex u a l t h e r a p e u t i n  
M a r e i ke  B re d e �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6 2 
S p i e l e t i p p s �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 6 6

SEITE 62

Perfekt fürs Partybüfett

Mareike Brede
Im Interview:

Lego- 
SEITE 60

Kuchen

Ein Ausflugsziel für die ganze Familie!

Fa
m

i l i e n -Freizeitpa rk

www. .de

Grillhüt
ten ·

Spielp
lätze · Parkbahn

Imbiss & Café ·
Pickni

ckwiesen · Tiere

Fahrgesch
äfte ·

Tal der D
inosaurier

Nur 15 km von Schleswig entfernt

3 neue 

Fahrgeschä� e.

Viel Spaß!

Ö­ nungszeiten entnehmen Sie bitte der Webseite!
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Abenteuer
D e r  S o m m e r  i s t  d a ,  d a s  L e b e n  r u f t  –  o b  c o o l e r  

K i n d e r g e b u r t s t a g  o d e r  s p a ß i g e r  F a m i l i e n a u s f l u g ,  u n s e r e 
T i p p s  b i e t e n  e i n e  M e n g e  S p i e l  u n d  S p a n n u n g !

Auf ins

A C T I O N  &  A B E N T E U E R
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Abenteuer
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Bei über 100 Aktivitäten fällt die Ent-
scheidung in der Action Arena schwer: 
Erst Lasertag oder doch lieber mit dem 
Schwarzlicht-Minigolf starten? Danach ste-
hen auf jeden Fall Flippern, Airhockey und 
Kickern an. Wollt ihr weiter euer Können 
messen, dann freut euch auf spannende 
Duelle bei den Race Games oder mit den 
Sport- und E-Games. Hier gibt es so viele 

coole Spiele zu entdecken. Und es gibt 
noch so viel mehr zum Ausprobieren – seid 
gespannt und freut euch auf den Besuch!  
Und das Beste: In der Action Arena in 
Schwentinental bei Kiel und in Norder-
stedt könnt ihr alle Spiele unbegrenzt nut-
zen, ohne dass weitere Gebühren anfallen. 
Wollt ihr mit euren Freund*innen Spaß 
haben? Dann verbringt euren Geburtstag 

in der Action Arena. Preise und Öffnungs-
zeiten findet ihr auf der Website. 

AC TI O N A R E N A 
A LTE R K I RCH E N WE G 3 3 –41 ,  N O R D E RS TE DT 

D I E S E L S TR .  7,  SCH WE N TI N E N TA L 
W W W. AC TI O N -A R E N A . I N F O

Dazu gehören eine große Luftkissenburg 
mit Kletterwand und Doppelluftrutsche, 
eine Jump-Arena mit zahlreichen Trampo-
linen und ein Parcours für Drift Bikes. Nie 
gehört? Kein Problem, einfach ausprobie-
ren und Spaß haben! Außerdem könnt ihr 
Schwarzlicht-Minigolf, Mini-Bowling und 
vieles mehr spielen. Auch ein Soccerfeld, 

A D V E R T O R I A L

EINE ARENA VOLLER ACTION

I N  K I E L  U N D  N O R D E R S T E D T

I n  d e r  i n t e r a k t i v e n  A c t i o n  A r e n a  k ö n n t  i h r  r i c h t i g  G a s  g e b e n ! 

eine große Rutschlandschaft und Europas 
größter Kinderspielturm warten auf Ac-
tion bei Groß und Klein. Hier ist für jeden 
etwas dabei. Und vor allem für Geburts-
tagskinder und ihre Gäste – verbringt an 
eurem Ehrentag eine spannende Zeit mit 
euren Freund*innen und habt Spaß im 
XXL-Format. 

F U N  A R E N A 
H E I D E K O P P E L  3 – 5 

H E N S T E D T- U L Z B U R G 
T E L . :  0 4 1 9 3  /  8 8  2 0  5 0 
W W W . F U N A R E N A . I N F O

XXL-SPASS
D i e  F u n  A r e n a  i n  H e n s t e d t - U l z b u r g  i s t  e i n  M e g a s p a ß  f ü r  

d i e  g a n z e  F a m i l i e  u n d  b e k a n n t  f ü r  c o o l e  X X L - A t t r a k t i o n e n . 

 Großartiger 
 Geburtstagsspaß 
 mit den Freund*innen

E R T O R I A LA D V
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A C T I O N  &  A B E N T E U E R

A D V E R T O R I A L
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Einmal Gas geben und fahren wie  
Sebastian Vettel auf der Crossbahn – das 
könnt ihr beim Kiddy Quad in Schönberg, 
circa 20 Kilometer nordöstlich von Kiel. 
Brücken, Hügel und eine Unterführung 
können auf der 500 Meter langen Strecke 
entdeckt werden. Gemeinsam erleben 
Kinder und Erwachsene den vierrädrigen 
Outdoorspaß mit knatternden Benzin-
motoren. Für die Kids lassen sich die Fahr-
zeuge auf eine niedrigere Geschwindigkeit 
herunterstellen, sodass man als Erwach-

G A S  G E B E N  U N D  L O S K N AT T E R N
sener bequem nebenher laufen kann. So 
können auch schon die Lütten ab 4 Jahren 
oder Kinder mit Handicap über die Bahn 
düsen. Geöffnet ist die Quadbahn bis 
Ende Oktober an allen Wochenenden und 
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr und zu allen 
Ferienzeiten von 14 bis 17 Uhr. Direkt an 
der Ostsee gelegen, lässt sich der Ausflug 
nach Schönberg und zur Quadbahn mit 
einem Strandbesuch verbinden. Weitere 
Infos zu Kiddy Quad findet ihr unter  
www.kiddy-quad.de. 
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ABENTEUER FÜR 

DIE GANZE FAMILIE
Raus in die Natur, rein ins Abenteuer: 
Der Hochseilgarten Norderstedt bietet 
Spaß, Bewegung und echte Erfolgserleb-
nisse für Groß und Klein. Kinder ab fünf 
Jahren klettern im Schnupperparcours 
gemeinsam mit einer erwachsenen Be-
gleitperson. Ab sechs Jahren und 1,15 m 
Körpergröße darf auch allein geklettert 
werden – natürlich bestens gesichert. 
Für alle, die höher hinauswollen, gibt es 
Parcours in mittlerer und großer Höhe – 
ideal, um Mut, Geschick und Teamgeist 

zu fördern! Geöffnet ist von April bis 
Oktober immer freitags von 12 bis 18:30 
Uhr, am Wochenende und an Feiertagen 
von 10 bis 18:30 Uhr, in den Schulferien 
von Schleswig-Holstein und Hamburg 
auch dienstags bis freitags 10 bis 18 Uhr.  
Weitere Informationen zu Preisen und 
Buchung findet ihr online unter 
www.hochseilgarten-norderstedt.de.

H O C H S E I L G A R T E N  N O R D E R S T E D T 
S T O R M A R N S T R .  5 5 ,  N O R D E R S T E D T
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Wer Abenteuer unter freiem Himmel 
sucht, ist im Hochseilgarten Altenhof bei 
Eckernförde genau richtig. Nur 200 Meter 
von der Ostsee entfernt können Kletter-
fans auf über 100 verschiedenen Elemen-
ten ihre Geschicklichkeit und ihren Mut 
testen. In bis zu 25 Metern Höhe könnt ihr 
eure Kletterkünste unter Beweis stellen 
und nebenbei die schöne Aussicht ge-
nießen. Natürlich immer richtig gesichert, 
geht es über schwankende Hängebrücken, 
durch kreative Parcours und auf Seilbah-
nen durch die Baumwipfel.

DIE EXTRA- 

PORTION ACTION

Ein besonderes Highlight ist der sogenannte 
Jump & Run-Parcours, der eine sport-
liche Herausforderung mit ein bisschen 
Nervenkitzel verbindet. Wie in einem 

AHOI, ACTIONFANS!

H O C H  H I N A U S  I N  A LT E N H O F

A D V E R T O R I A L

Computerspiel geht es über mehrere Etagen 
hoch hinaus. Für Adrenalinjunkies gibt es 
außerdem rasante Fahrten mit dem Moun-
tainboard oder einen mutigen Sprung mit 
dem BungeeJumperXL. Ganz neu ist außer-
dem der Wolken-Lift, der euch mit eigener 
Muskelkraft zwölf Meter in die Höhe zieht. 
Eine megacoole Erfahrung für alle, die Bock 
haben, das Klettern zu lernen und einfach 
mal abzuhängen.

KLETTERN IM DUN-

KELN? – NA KLAR, BEIM 

VOLLMONDKLETTERN! 

Für Jugendliche und Erwachsene gibt 
es das exklusive Vollmondklettern: Bei 
Fackel- und Laternenlicht geht es nach 
Einbruch der Dunkelheit in luftige 
Höhen – eine einmalige Atmosphäre! Die 
nächsten Termine dafür finden am 12. Juli 

und am 9. August statt (Mindestalter: zwölf 
Jahre). Mehr Infos und Buchungsmöglich-
keiten gibt es unter www.hochseilgarten-
eckernförde.de.

H O C H S E I LG A R TE N  A LTE N H O F 
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Der Kieler Hochseilgarten High Spirits bietet Höhenluft und 
Seebrise in einem. Direkt am Falckensteiner Strand und zugleich 
mitten im Wald warten in acht Parcours über 150 Kletterelemente 

auf Wagemutige – in 1,80 bis 25 Metern Höhe. Von Dschungelbrücke, 
Tarzansprung und schaukeligem Seil bis zur rasanten Abfahrt mit 

dem Wok oder dem „fliegenden Teppich“ ist hier alles möglich. Und 
wer sich traut, kommt zum Nachtklettern mit Helmlampe. Erfahrene 
Sicherheitstrainer*innen sind ständig im Parcours und bieten Tipps 
und konkrete Hilfe. Für Kinder ab fünf Jahren und 110 cm gibt es 

einen Kinderparcours, und auch Geburtstage können im Hochseil
garten gefeiert werden. Mehr Infos unter www.hochseilgarten-kiel.de.

H O C H S E I L G A R T E N  H I G H  S P I R I T S
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as gibt es Schöneres, 
als im Sommer mit 
nackten Füßen die 

Welt zu erkunden? Gras zwischen den 
Zehen, Wasser auf der Haut, Matsch bis 
hoch zu den Knien – dieses wohlige Gefühl 
mögen vor allem Kinder sehr gerne und 
freuen sich, wenn es im BARFUSSpark 
Schwackendorf heißt: Schuhe aus und rein 
in die Natur! Auf 1,5 Kilometern Weglänge 
laden im BARFUSSpark zwischen Kap-
peln und Gelting feste, feine und feuchte 
Untergründe zum Fühlen, Erforschen und 
Entdecken ein. Für mehr Action können 
Groß und Klein durchs Moor oder über 
nassen Torf platschen und kurz darauf be-
hutsam über Glasscherben tasten. So lässt 
sich auf ganz neue Art Schleswig-Holstein 
entdecken. Das nördlichste Bundesland 
wurde in Schwackendorf auf einen Maß-
stab von 1:9000 verkleinert, sodass ihr die 
Grenze ohne Probleme ablaufen könnt – 
barfuß natürlich. Und danach? Geht’s ab 
aufs Hüpfkissen! 

Wie das kribbelt und krabbelt an den Füßen …

E i n  E r l e b n i s  v o n  K o p f  b i s  F u ß  
g i b t ’ s  i m  B A R F U S S p a r k  S c h w a c k e n d o r f .

HANDZAHM

Im BARFUSSpark könnt ihr nicht nur die 
Welt mit euren Füßen ertasten, sondern 
auch die tierischen Bewohner mit euren 
Händen kennenlernen. Erlebt einheimi-
sche Tiere wie Ziegen, Schafe, Kaninchen, 

Hühner und die Mini-Schweine Herbert 
und Bob beim Füttern und Streicheln 
hautnah. Auch Esel „Herr Elenz“ und die 
drei Mini-Ponys Murphy, Baby und Jimmi 
freuen sich über Liebkosungen. 

MIT DEN BESTEN

Ihr wollt den BARFUSSpark auch euren 
Freunden zeigen? Dann ladet sie zum 
Geburtstag nach Schwackendorf ein und 
begebt euch auf große Schatzsuche! 

T E L . :  0 1 5 1  /  1 9  4 9  4 9  4 9 ,  W W W . B A R F U S S P A R K - S C H W A C K E N D O R F. D E
B A R F U S S P A R K  S C H W A C K E N D O R F,  S C H W A C K E N D O R F  3 7,  H A S S E L B E R G

W

HAUTNAH
Natur

Es gibt viel zu entdecken –  
mit Händen und Füßen!

A D V E R T O R I A L

Scan mich! Für mehr
Infos und Anmeldung
Scan mich! Für mehr

Infos und Anmeldung
kiel-sailing-city.de
segelcamp-kiel.deVielen Dank an alle Partner!

�  Reventlouwiese an der Kiellinie

08. Mai 
–

21. SeptSEtzT dIe segEl!
   SUP-Verleih
    Schnuppersegeln für alle

    Beach-Volleyball
    Sport und Spiel an Land     kostenfreie Spielmodule
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Mit Segelkursen für Kinder, abendlichen 
Schnupperkursen für Erwachsene oder 
Segelspecials für die ganze Familie ist im 
Segelcamp für jede*n etwas dabei. Die 
regulären Nachmittagstermine werden 
während der schleswig-holsteinischen 
Sommerferien um zusätzliche 
Zeiten am Vormittag ergänzt. Am 
Wochenende und an Feiertagen 
besteht beim Open Camp die 
Chance, spontan vorbeizu-
schauen und für eine Stunde 
das Segelerlebnis zu genießen.

Auch für Action an Land bietet das Segel-
camp viele abwechslungsreiche Tätig-
keiten. Für ein Match mit Freund*innen 
können ein oder gleich beide Beach-

volleyball-Felder gebucht werden. 
Bälle gibt es ebenfalls vor Ort. 

Wer keine Mannschaft zu-
sammen bekommt oder 

es einfach mal unver-
bindlich ausprobieren 
möchte, ist freitags 
genau richtig! Gleich 

nebenan gibt es bei 

I m  M a i  i s t  e s  e n d l i c h  w i e d e r  s o  w e i t :  D a s 
S e g e l c a m p  p o w e r e d  b y  S t a d t w e r k e 
K i e l  h a t  d i e  S a i s o n  a n  d e r  K i e l l i n i e  e r ö f f n e t .

MOBY warme und kalte Getränke sowie 
eine reiche Auswahl an leckeren Fisch-
brötchen aus regionaler Produktion. Wer 
vom Wasser nicht genug bekommt, kann 
direkt vor dem Segelcamp an der beauf-
sichtigten Badestelle in der Kieler Förde 
schwimmen oder auch eine Tour mit dem 
SUP wagen.

Weitere Infos zum Segelcamp und  
den Kursen erhaltet ihr unter  
Tel.: 0431 / 24 000 70 oder auf  
www.segelcamp-kiel.de

AB INS 

WASSER!

Scan mich! Für mehr
Infos und Anmeldung
Scan mich! Für mehr

Infos und Anmeldung
kiel-sailing-city.de
segelcamp-kiel.deVielen Dank an alle Partner!

�  Reventlouwiese an der Kiellinie

08. Mai 
–

21. SeptSEtzT dIe segEl!
   SUP-Verleih
    Schnuppersegeln für alle

    Beach-Volleyball
    Sport und Spiel an Land     kostenfreie Spielmodule
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Unvergessliche Kinder- 

geburtstage im Hörnbad

EINTAUCHEN,
PLANSCHEN &
VERGNÜGEN
Badespaß für alle in
unseren Freizeitbädern!

Unsere Freizeitangebote im Überblick:
stadtwerke-sh.de/unternehmen/freizeit
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aquacity.sh fjordarium.de meerwasser-
wellenbad.de
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Das Geburtstagsangebot umfasst die exklu-
sive Nutzung eines besonders dekorierten 
Bereichs im Freizeitbereich des Hörnbads 
freitags in der Zeit von 15:30 bis 18:30 Uhr 
(nur für Schwimmer*innen) sowie sonntags 
von 14 bis 17 Uhr. Dort können die Kids 
nach Lust und Laune feiern und Spaß 
haben. Zwei Geburtstagspakete stehen zur 
Auswahl:

„Seeräuber*innen“ können sich auf eine 
zweieinhalbstündige Party inklusive 
30-minütiger Animation freuen. Dazu gibt 
es eine Capri-Sun, eine Naschtüte sowie 
eine kleine Überraschung für das Ge-
burtstagskind. Der Preis pro Kind beträgt 
18,90 Euro.
Die Party für „Pirat*innen“ dauert ein-
schließlich Animation drei Stunden, und 

über die Capri-Sun, die Naschtüte und die 
Geburtstagsüberraschung hinaus sorgt ein 
Essen nach Wahl (Chicken-Nuggets mit 
Pommes oder hausgemachte Pizza) für das 
leibliche Wohl. Vegetarische Varianten sind 
möglich. Hier beträgt der Preis pro Kind 
24,90 Euro. Die Buchung kann über das 
Buchungsportal des Hörnbads unter  
www.kieler-baeder.de erfolgen.

D a s  H ö r n b a d  f r e u t  s i c h ,  e i n  a u f r e g e n d e s  n e u e s  A n g e b o t  f ü r  K i n d e r g e b u r t s -
t a g e  v o r z u s t e l l e n :  A b  s o f o r t  k ö n n e n  o n l i n e  G e b u r t s t a g s f e i e r n  g e b u c h t  w e r d e n ,  

d i e  v i e l  S p a ß ,  S p i e l  u n d  S p a n n u n g  a m  u n d  i m  W a s s e r  v e r s p r e c h e n . 

URLAUB ZUHAUSE

kieler-baeder.de

Besuchen Sie uns in Schilksee und Falckenstein 
und genießen Sie den Sommer in der Heimat. 
 
Infos unter 0431 901-1420  
(oder kieler-baeder.de)

  Die Kieler Strandbäder warten auf Dich.
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EINTAUCHEN,
PLANSCHEN &
VERGNÜGEN
Badespaß für alle in
unseren Freizeitbädern!

Unsere Freizeitangebote im Überblick:
stadtwerke-sh.de/unternehmen/freizeit
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Im Fjordarium können eure Kinder im Nichtschwimmer- oder 
Kleinkinderbecken erste Wassererfahrungen sammeln 
und ihr eure Bahnen ziehen. Entspannen könnt ihr 
auch in der Sauna mit Gartensauna und Ruheräu-
men. Im Meerwasser Wellenbad erwartet euch 
echtes Ostsee-Wasser mit halbstündlichem 
Wellengang und jeder Menge Spaß für die 
Kleinen im Kleinkinderbecken. Die Sauna „hot 
spot“ lädt euch ein, auch die Schneekabine und 
das Sanarium zu entdecken und euch im Tauch-

becken oder in der Ostsee abzukühlen.  
Im Aquacity könnt ihr je nach Saison das Hallen- oder 

Freibad nutzen. Zieht eure Bahnen, nehmt an einem 
Aquafitness-Kurs teil oder planscht und spielt mit 

den Kids im Kleinkinderbereich. 
Entspannung bieten die gemütlichen Sauna-Block-
häuser und das Tauchbecken mit Wasserstrudel. 
Für den kleinen oder großen Hunger zwischen-

durch besucht gern die Bistros oder das Restaurant 
in den Bädern. 

BADESPASS 

F Ü R  D I E  G A N Z E  F A M I L I E
H e r z l i c h  w i l l k o m m e n  i n  d e n  d r e i  B ä d e r n  d e r  S t a d t w e r k e  S H :  i m  F j o r d a r i u m  S p o r t b a d  & 

S a u n a  i n  S c h l e s w i g ,  i m  M e e r w a s s e r  W e l l e n b a d  i n  E c k e r n f ö r d e  u n d  i m  A q u a c i t y  i n  R e n d s b u r g . 

Al le s rund  
u m Öf fnungs ze ite n,  

Kurse und Sauna- Eve nts  
f indet ihr unte r :  

w w w.stadt we rke -sh.de/ 
unte rne h m e n/freize it
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T a u c h t  a b  u n d  e n t s p a n n t  m i t  d e r  g a n z e n  F a m i l i e  
i n  d e r  e r l e b n i s r e i c h e n  B a d e -  u n d  S a u n a w e l t  

d e r  F ö r d e l a n d  T h e r m e  G l ü c k s b u r g !

FÖRDELAND  

THERME  

GLÜCKSBURG

KINDERBECKEN & RUTSCHENSPASS

Geht auf bunte Erlebnisreise durch die Fördeland Therme Glücks-
burg – ob im 31 °C warmen Kinderbecken mit 20 Zentimeter 

Wassertiefe, kleiner Leuchtturmrutsche und den lustigen Wasser-
figuren Emma und Johnny im Innenbereich – oder im Sommer im 
Kinder-Außenbecken mit dem Glücksburger Miniaturschloss und 

dem Matschspielplatz. Oder ihr genießt ein einmaliges Rutsch-
erlebnis auf der 105 Meter langen Familienrutsche mit separatem 

Landebecken. Yippieh!

KINDERGEBURTSTAG  

& FREUNDETARIF

Geburtstagsspaß: Kinder bis zum 15. Lebensjahr feiern ihren be-
sonderen Tag mit Freund*innen bei einem vierstündigen Aufenthalt 

im Erlebnisbereich. Da Baden bekanntlich hungrig macht, ist mit 
dem Geburtstagsmenü, bestehend aus Pommes, einem Getränk und 
einem Eis, auch für das leibliche Wohl gesorgt.* Und weil Baden ge-
hen sowieso zu zweit mehr Spaß macht, zahlt jeden Donnerstag ein 
Kind den vollen Eintrittspreis, das zweite hat freien Eintritt! In den 

Ferien in Schleswig-Holstein gilt das Angebot übrigens täglich.

FÜR DIE ELTERN …

Verschiedene Saunen, viel Entspannung: Ob Kräutersauna mit 
58 °C, das 45 °C warme Dampfbad mit hoher Luftfeuchtigkeit 

oder die Aufgusssauna mit stündlich wechselndem Aufguss – in 
der Saunawelt findet ihr euren ganz individuellen Relax-Moment. 
Mehr Infos: www.foerdeland-therme.de und Tel.: 04631 / 44 40 70. 

*B uchba r bis zu e ine r Wo che nach de m Ge bur tsta g und m it m ind.
fünf z a hle nde n Gäste n; te lefo nische An m e ldung not we ndig! Fo
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Freundet a r if  
a m Donne r s t a g  
& i n de n Fe r ie n:  
E i n K i nd z a h l t ,  
e i n K i nd f re i !

A C T I O N  &  A B E N T E U E R

1 4         |         S o m m e r  2 0 2 5               �

Fördeland Therme Glücksburg GmbH
Sandwigstraße 1A • 24960 Glücksburg 

www.foerdeland-therme.de

                                                  

Badespaß für die 
ganze Familie! 

W O C H E N P R O G R A M M
MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG
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Endlich öff nen die Freibadtüren der Lübecker Schwimm-
bäder wieder und mit dem Start der Freibadsaison rückt 
der Sommer immer näher.

Was den Hallenbädern fehlt, bieten die Freibäder der 
Lübecker Schwimmbäder für Jung und Alt: Schwim-
men unter freiem Himmel, sich die Sonne ins Gesicht 
scheinen lassen, spielen, springen, planschen, sich 
entspannen und das bei immer angenehmen Wasser-
temperaturen.
Sommer ist einfach Freibadzeit. Von Mai bis Sep-
tember bieten die beiden Freibäder für jeden die 
gewünschte Abkühlung. In den Sommerferien ist 
der Besuch im Freibad ein absolutes Muss. Aber auch 
besondere Veranstaltungen in den Freibädern wie die 
Sommerfeste im August oder das traditionelle Hun-
debaden am Ende der Badesaison, sind einmalig und 
sollten unbedingt im Kalender vermerkt werden.
Zum Abschluss eines gelungenen Freibadtages gibt 
es in beiden Standorten einen Kiosk, der mit Freude 
knusprige Pommes oder leckeres Eis verkauft .
Wer sich über tolle Sommeraktivitäten immer noch im 
Unklaren ist, sollte mal auf  der Webseite der Lübecker 
Schwimmbäder nachsehen. Dort sind alle Infos zu 
Öff nungszeiten und Ausstattungen nachlesbar.
www.luebecker-schwimmbaeder.de

Pennmoor 1
23560 Lübeck

Palinger Weg 70
23568 Lübeck

F R E I B A D
MOISL ING

Bei den LÜBECKER
SCHWIMMBÄDERN

F R E I B A D
SCHLUTUP

Endlich wieder Aquafitness
Ab Mitte März gibt es im Sportbad St. Lorenz endlich 
wieder ein Aquafitness-Programm: Dazu gehört Aqua 
Back© für Schwangere, Aquafitness mit Uwe Dahm so-
wie Aqua Zumba©, Aqua Zumba© for Family und Aqua 
Zumba© for Goldies mit der Trainerin Mareike Stender.  
Besonders der Zumba Kurs für Familien besticht 
durch seine Einzigartigkeit: Mama oder Papa tanzen 
im Wasser zusammen mit ihrem Kind gemeinsam zur 
Musik. Buchung und Infos dazu im Kursportal auf der 
Webseite.

Von Mai - September geöffnet
Mit Schwimmer- & Nichtschwimmerbereich
Kartenzahlung an beiden Standorten möglich
Weitere Freizeitmöglichkeiten auf dem Gelände
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Die Freibadsaison
beginnt!

Die Freibadsaison
beginnt!

icher schwimmen zu können 
ist in vielerlei Hinsicht sinn-
voll. Zum einen lernen Kin-
der so einen angstfreien und 

positiven Kontakt zu Wasser und trainie-
ren ihre Ausdauer und Koordination. Zum 
anderen verhindert sicheres Schwimmen 
Unfälle und kann Leben retten. Doch die 
hohe Nachfrage macht es Eltern schwer, 
einen Platz für einen Schwimmkurs 
zu ergattern. Wir haben fünf Tipps 
für euch, wie ihr eurem Kind selbst 
den ersten Umgang mit Wasser bei-
bringen könnt!

1. KINDER FRÜH 

ANS WASSER  

GEWÖHNEN

Als Orientierung rät die DLRG, 
den Schwimmunterricht mit fünf 
Jahren zu beginnen. Aber auch vor-
her können Kinder unter Aufsicht 
erste Erfahrungen sammeln. Damit 
sich Ängste gar nicht erst festsetzen, 
ist es sinnvoll, kleinen Kindern den 
Kontakt zu Wasser bereits in der 
Badewanne, im Planschbecken und 
im Schwimmbad näherzubringen.

2. AM BECKENRAND 

BEINSCHLAG ÜBEN

Ist das Element Wasser kein Hindernis 
mehr, könnt ihr mit der ersten Übung 
beginnen. Setzt euch gemeinsam an 
den Beckenrand, sodass eure Beine im 
Wasser sind. Bewegt dann die Beine auf 
und ab und achtet darauf, dass die Zehen 
gestreckt sind. So kann sich euer Kind 

Schwimmen lernen
leicht gemacht

W e n i g  K u r s p l ä t z e ,  l a n g e  W a r t e l i s t e n  u n d  k a u m  n o c h  S c h w i m m u n t e r r i c h t  
i n  d e r  S c h u l e :  V i e l e  K i n d e r  l e r n e n  d a s  S c h w i m m e n  e r s t  s p ä t  o d e r  g a r  n i c h t .  

H ö c h s t e  Z e i t ,  d i e  S a c h e  s e l b s t  i n  d i e  H a n d  z u  n e h m e n !

erst mal nur auf die Bewegung der Beine 
konzentrieren.

3. RÜCKENLAGE  

KENNENLERNEN

Auf dem Rücken schwimmen ist für viele 
Kinder am Anfang leichter als in Bauch-
lage. Legt dafür eine Hand unter den Kopf 

eures Kindes und die andere Hand unter 
den Rücken. So könnt ihr euer Kind lang-
sam durchs Wasser ziehen und an die Rü-
ckenlage gewöhnen. Einen Beinschlag muss 
euer Kind vorerst noch nicht machen.

4. SCHWIMMNUDEL 

ALS HILFE NUTZEN

Legt eurem Kind die Nudel wie einen 
Schal in den Nacken. Mit den Hän-
den kann es sich außen festhalten und 
schwimmt so automatisch über Wasser. 
Nun kann es mithilfe des Beinschlags 
durchs Wasser strampeln.

5. DIE ERSTEN  

METER ALLEIN

Wenn die Rückenlage und der Beinschlag 
mit Nudel gut funktionieren, kommt 
der letzte Schritt. Legt die Hand leicht 
unter den Kopf eures Kindes und 
lasst es ohne Nudel auf dem Rücken 
strampeln. Nehmt nach und nach 
einen Finger weg, bis euer Kind sich 
ohne Hilfe fortbewegen kann. Ein 
toller Erfolg!     

S

U N S E R TI PP : 
Hat eue r Kind die Übunge n 
e r fo lgre ich a bso lv ie r t ,  kö nnt 
ihr ih m a ls B e lo hnung das Abze iche n 
Frosch be so rge n. Im Gege ns at z zu m Se e pfe rd -
che n ist e s n icht vo n de r DLRG a ne rka nnt, ihr 
kö nnt e s a lso o nl ine e infach be ste l le n. E ine to l le 
Motivatio n für d ie Kle ine n, d ie die Wa r teze it ,  b is 
v ie l le icht do ch e in Kursplat z fre i w ird, übe rbrück t!
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Endlich öff nen die Freibadtüren der Lübecker Schwimm-
bäder wieder und mit dem Start der Freibadsaison rückt 
der Sommer immer näher.

Was den Hallenbädern fehlt, bieten die Freibäder der 
Lübecker Schwimmbäder für Jung und Alt: Schwim-
men unter freiem Himmel, sich die Sonne ins Gesicht 
scheinen lassen, spielen, springen, planschen, sich 
entspannen und das bei immer angenehmen Wasser-
temperaturen.
Sommer ist einfach Freibadzeit. Von Mai bis Sep-
tember bieten die beiden Freibäder für jeden die 
gewünschte Abkühlung. In den Sommerferien ist 
der Besuch im Freibad ein absolutes Muss. Aber auch 
besondere Veranstaltungen in den Freibädern wie die 
Sommerfeste im August oder das traditionelle Hun-
debaden am Ende der Badesaison, sind einmalig und 
sollten unbedingt im Kalender vermerkt werden.
Zum Abschluss eines gelungenen Freibadtages gibt 
es in beiden Standorten einen Kiosk, der mit Freude 
knusprige Pommes oder leckeres Eis verkauft .
Wer sich über tolle Sommeraktivitäten immer noch im 
Unklaren ist, sollte mal auf  der Webseite der Lübecker 
Schwimmbäder nachsehen. Dort sind alle Infos zu 
Öff nungszeiten und Ausstattungen nachlesbar.
www.luebecker-schwimmbaeder.de

Pennmoor 1
23560 Lübeck

Palinger Weg 70
23568 Lübeck

F R E I B A D
MOISL ING

Bei den LÜBECKER
SCHWIMMBÄDERN

F R E I B A D
SCHLUTUP

Endlich wieder Aquafitness
Ab Mitte März gibt es im Sportbad St. Lorenz endlich 
wieder ein Aquafitness-Programm: Dazu gehört Aqua 
Back© für Schwangere, Aquafitness mit Uwe Dahm so-
wie Aqua Zumba©, Aqua Zumba© for Family und Aqua 
Zumba© for Goldies mit der Trainerin Mareike Stender.  
Besonders der Zumba Kurs für Familien besticht 
durch seine Einzigartigkeit: Mama oder Papa tanzen 
im Wasser zusammen mit ihrem Kind gemeinsam zur 
Musik. Buchung und Infos dazu im Kursportal auf der 
Webseite.

Von Mai - September geöffnet
Mit Schwimmer- & Nichtschwimmerbereich
Kartenzahlung an beiden Standorten möglich
Weitere Freizeitmöglichkeiten auf dem Gelände
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Die Freibadsaison
beginnt!

Die Freibadsaison
beginnt!
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S o m m e r ,  S o n n e ,  S o n n e n s c h e i n :  W e n n  d i e  T e m p e r a t u r e n 
w i e d e r  s t e i g e n  u n d  e s  Z e i t  w i r d ,  a n  d e n  S t r a n d  z u  f a h r e n , 

h a b e n  w i r  e i n  p a a r  H i g h l i g h t s  f ü r  e u c h ,  d i e  d e n  T a g  z u 
e t w a s  g a n z  B e s o n d e r e m  m a c h e n . 

M U S T - H AV E S  F Ü R  E I N E N  TA G  A M  S T R A N D

Let’s go to  

the beach! 

K i nde rbade -
t uc h  aus  
Mikrofase r – 
haut freundl ich, 
s a ndfrei & 
schne l ltro ck-
ne nd.  
39,9 0 Euro, 
woods a nd - 
wave s .c o

T it a s Sc hw i m mbr i l l e 
in pra k tische r E VA- 
Aufbewa hrungstasche. 
20 Euro,   
w w w. l iewood .de

Nac hha l t ige r 
 B adea nzug  aus 

 re cyce lte n Mate r ia l ie n. 
40,9 0 Euro,   

w w w.c o sy root s .de

S t r a ndp onc ho  aus bio logische r 
B au mwo l le. 34,95 Euro,  

w w w. l it t l e - dutc h .c om

Sonne nhut  aus Pa pie r fase r m it Kirsche n. 
14,99 Euro, w w w.ve r t baudet .de

B ade s hor t s m it De hnbund und Ko rde lzug  
für 17,99 Euro bei w w w.ve r t baudet .de

Seepfe rdc he n -
Sc hw i m m r i ng aus 1 0 0 % 

stra pa zie r fä hige m PVC.  
26 Euro, w w w. l iewood .de
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Let’s go to  

the beach! 

KURS
ERFRISCHUNG?
Sauna- und Badelandschaft ohne Zeitlimit.
Termine, Kurse und Events: husumbad.de

CREATE_PDF89036380780427954_2204761637_1.1.pdf.pdf;(81.00 x 220.00 mm);28. Oct 2019 16:29:52

KURS
ERFRISCHUNG?
Sauna- und Badelandschaft ohne Zeitlimit.
Termine, Kurse und Events: husumbad.de

CREATE_PDF89036380780427954_2204761637_1.1.pdf.pdf;(81.00 x 220.00 mm);28. Oct 2019 16:29:52

K i nde r- S t r a ndmat te FI SH 
 im Ro l lfo rmat m it Tra gegrif f.

39,9 0 Euro, w w w.ve r t baudet .de

Bedr uc k te r B ade - 
a nzug  m it UV-Schut z fa k-
to r 40 +, la nge n Ärm e ln 
und gefüt te r te m Kö rpe r 
für zus ät zl iche n So nne n -
schut z. 55 Euro,  
 w w w. l iewood .de

S t r a nds a nda l e n  in v ie le n bunte n  
Fa rbe n in de n G röß e n 1 9 bis 35.  

25 Euro, w w w. l iewood .de

Su r f- Ponc ho  aus 1 0 0 % B io - B au mwo l le.  
80 Euro, w w w. noor l ys .c om
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entdecken
D e r  N o r d e n  h a t  s o  v i e l e  s p a n n e n d e  O r t e  z u  b i e t e n ,  d i e 
i m m e r  e i n e n  B e s u c h  w e r t  s i n d .  G e h t  m i t  u n s  a u f  T o u r !

So viel zu

N A T U R  &  K U L T U R
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K
aum angekommen, 
begrüßt euch am Ein-
gang direkt eine große 
Ziegenherde, die sich 

über Streicheleinheiten und Futter der 
kleinen und großen Besucher*innen freut. 
Dort könnt ihr verweilen, die süßen Zick-
lein streicheln und die Sonne genießen. In 
direkter Nachbarschaft leben flauschige 
Alpakas mit Puschelfell und nehmen 
ebenfalls dankend kleine Aufmerksamkei-
ten von euch an. Ein weiteres Highlight: 
Zweimal täglich, vormittags um 11 Uhr 
und nachmittags um 16 Uhr, könnt ihr 
bei den öffentlichen Fütterungen der 
Seehunde dabei sein. Pfeilschnell kommen 
sie angeschwommen und schnappen sich 
ihre tägliche Portion Hering, begleitet 

D e r  Z o o  A r c h e  N o a h  l ä d t  e u c h  e i n  z u  e i n e r  a u f r e g e n d e n    
E n t d e c k u n g s r e i s e  u m  d i e  W e l t  m i t  v i e l e n  e x o t i s c h e n  T i e r e n .

vom lauten Geschrei der Möwen, die als 
kostenlose Statisten die Events begleiten. 
Im Zoo Arche Noah haben ebenfalls 
kleine Bennettkängurus, Löwen, Kamele, 
Schimpansen, schwarze Leoparden und 
noch viele andere Tiere ihr Refugium 
gefunden.                                       

DAS GANZE JAHR       

GEÖFFNET

Der Zoo Arche Noah in Grömitz ist ganz-
jährig für euch da, während der Sommer-
zeit von 9 bis 18 Uhr und während der 
Winterzeit von 10 bis 16 Uhr. Mehr Infos 
findet ihr unter www.zoo-arche-noah.de.

TIERISCH GUT

 Kleine Kätzchen gibt es hier nicht,  
 dafür aber Löwen, Luchse und Leoparden. 

S o m m e r  2 0 2 5         |         2 1 

021_L_Natur_Kultur_ALLE   21021_L_Natur_Kultur_ALLE   21 16.05.2025   15:56:3216.05.2025   15:56:32



Fo
to

s: 
M

ar
ia

nn
e 

Ko
ch D

  F
ot

o:
 N

at
ur

w
iss

en
sc

ha
ftl

ic
he

s M
us

eu
m 

   
   

   
   

 

Ihr möchtet Fledermäuse ganz aus der Nähe angucken? Einem 
Rentier tief in die Augen blicken? Oder vorsichtig einen Seehund 
streicheln? Im Naturwissenschaftlichen Museum Flensburg trefft 
ihr Tiere und Pflanzen aus Wald und Moor, Wiesen und Feldern, 
Teichen, dem Meer und der Stadt. Interessante Präparate, Ent-

decker*innen-Angebote und vergrößerte Modelle machen euren 
Besuch zu einem spannenden Erlebnis. Bis zum 7. September findet 

außerdem eine Sonderausstellung über Federn mit beeindruckenden 
Nahaufnahmen der berühmten Fotograf*innen Heidi und Hans-Jür-

gen Koch statt. Wer Interesse an Fossilien und Strandsteinen hat, 
ist im benachbarten Eiszeit-Haus (www.eiszeit-haus.de) bestens 

aufgehoben. Ihr habt Lust auf mehr? In den Ferien gibt es viele ab-
wechslungsreiche Mitmachaktionen. Die Angebote findet ihr unter     

www.naturwissenschaftliches-museum.de. Kommt vorbei und staunt!

D I E  W U N D E R  D E R  N AT U R  E N T D E C K E N

 Früher war alles anders,  
oder?  

Früher war alles anders, oder? 
 

Geht doch mal in Unewatt auf 
Entdeckungsreise. Antworten gibt es im 

ganzen Dorf auf unseren Museumsinseln - 
für kleine und große Entdecker.

24977 Langballig    Unewatter Str 1a      

 www.museum-unewatt.de  

In Unewatt findet ihr ein Museum im 
Dorf. Die Windmühle Fortuna, die 
Buttermühle mit Teich und Wasserrad, 
die Räucherei und den Christesenhof ent-
deckt ihr bei einem Spaziergang durchs 
Dorf. Überall dort könnt ihr erleben, wie 
die Menschen früher gelebt und gearbei-
tet haben. Während der Sommerferien 
bietet der Familiensommer dienstags und 
donnerstags kleine Mitmach-Workshops: 

Schon mal getundelt? Farben hergestellt? 
Wilde Kräuter gekostet? Butter ge-
stampft? Auch sonst eignen sich viele der 
bunten Veranstaltungen besonders für  
Familien, wie der Schaftag, der Mühlen-
tag, das Apfelfest oder die Märchentour 
mit Esel durchs Dorf. Und wer abends 
lange wach bleiben kann, kommt zur 
Fledermaus-Führung. Mehr Infos findet 
ihr auf www.museum-unewatt.de.

F A M I L I E N A U S F L U G  N A C H  U N E W AT T !

N A T U R  &  K U L T U R

 Museumsberg 1 
Di.–So.: 10–17 Uhr

Heute schon 

 

dem Elch

  

„Moin“

 

gesagt?

Naturwissenschaftliches
Museum Flensburg

 Museumsberg 1 
Di.–So.: 10–17 Uhr

Heute schon 
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gesagt?
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 Museumsberg 1 
Di.–So.: 10–17 Uhr

Heute schon 

 

dem Elch

  

„Moin“

 

gesagt?

Naturwissenschaftliches
Museum Flensburg
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der Anlage umher, während sich Odin, 
Fiete und Polosa – ganz nach Walross-
manier – liebend gern durch das Becken 
gleiten lassen.

Sollte sich mal wieder Hamburger 
Schmuddelwetter ankündigen oder frei-
fliegende Vögel und herumspringende 
Kattas die Faszination wecken, ist eine 
Entdeckungstour im Tropen-Aquarium 
ratsam. Bei exotischem Klima durch den 
Dschungel wandern und dabei mehr 
als 350 Arten und deren Lebensräume 
entdecken, das und viel mehr erwartet 
die Besucher in Hamburgs tropischer 
Oase. Im Großen Hai-Atoll lässt sich die 
vielfältige Unterwasserwelt erkunden. 
Es fasst rund 1,8 Millionen Liter Wasser 
und ist damit eine der größten Meerwas-
seranlagen Europas. Bei den regelmä-
ßigen Schaufütterungen der Haie und 
Nilkrokodile erfahren Groß und Klein 
allerlei Informationen und können dabei 
den Tierpflegern brennende Fragen zum 
Gesehenen stellen.

Die sanften, grauen Riesen sind das erste 
Highlight gleich zu Beginn des Parks. Die 
asiatische Elefantenherde umfasst sechs 
Elefantenkühe und einen Bullen namens 
Maurice, der in seinem eigenen Gehege 
direkt neben der Elefantenaußenanlage 
zu bestaunen ist. Der älteste Bewohner 
des Tierparks lebt im Schildkröten-Haus. 
Leopold, die Riesenschildkröte, wurde im 
Sommer 1910 geboren und ist damit bereits 
115 Jahre alt. Ganz in der Nähe befindet 
sich das Orang-Utan-Haus, wo momentan 
sieben Affen klettern, hangeln und spielen. 
Dort wohnt auch Bella, der mit 64 Jahren 
älteste Sumatra Orang-Utan der Welt. 

Im Haustierrevier ist es möglich, den 
Tieren ganz nah zu kommen und mit den 
Ziegen auf Kuschelkurs zu gehen. Ein paar 
Meter weiter befindet sich das Eismeer. 
Dort sind die Temperaturen das ganze 
Jahr über frostig, damit die Bewohner sich 
pudelwohl fühlen. Das Eisbärenmädchen 
Anouk und ihre Mutter Viktoria schwim-
men gerne im kühlen Nass und tollen auf 

T I E R P A R K  H A G E N B E C K

W e n n  d i e  S o n n e  ü b e r  H a m b u r g  s t r a h l t  u n d  d i e  F l o r a  i n  v o l l e r  B l ü t e  s t e h t ,  
s o l l t e  e i n  B e s u c h  i m  T i e r p a r k  H a g e n b e c k  g a n z  o b e n  a u f  d e r  L i s t e  s t e h e n .  
T r o m p e t e n d e  E l e f a n t e n ,  b r ü l l e n d e  T i g e r ,  s c h n a u b e n d e  W a l r o s s e  –  m e h r  
a l s  1 4 0 0  T i e r e  a u s  a l l e r  W e l t  s i n d  i n  d e r  1 9  H e k t a r  g r o ß e n  P a r k a n l a g e  z u  H a u s e . 

A D V E R T O R I A L

Durch den Tierpark oder das Tropen-
Aquarium schlendern, ein Picknick mit 
der Familie machen, seinen Geburtstag 
feiern, an einer Führung oder einer der 
bunten Dschungel-Nächte, am 14., 21. oder 
28. Juni 2025 teilnehmen: Hagenbeck ist 
die richtige Adresse, um einfach mal die 
Seele baumeln zu lassen oder ein exotisches 
Abenteuer zu erleben.

Mehr Infos findet ihr unter  
www.hagenbeck.de.

Einfach wow! Atemberau-
bende Unterwasserwelten 
sind im Tropen-Aquarium 
zu bestaunen. 

Hamburgs

tierisches

Original 
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Aquarium GEOMAR  Düsternbrooker Weg 20, 24105 Kiel
Offen: ganzjährig 09:00 bis 18:00 Uhr (Eingang an der Kiellinie) 
Seehundefütterung: 10:00 und 14:30 Uhr (außer freitags)

 www.aquarium-geomar.de
 kontakt@aquarium-geomar.de   
 Telefon: 0431 600-1637

Das Schaufenster zu maritimen Welten in Kiel

Das Aquarium GEOMAR zeigt auf 350 
Quadratmetern vorrangig die Flora und 
Fauna der Nord- und Ostsee, lädt aber 
auch zur Entdeckung tropischer und 
mediterraner Gewässer ein. In den nach 
originalem Vorbild gestalteten Schau
becken können Fische, Krebse, Korallen-
tiere und viele andere Lebewesen aus 
nächster Nähe genau beobachtet werden. 

Spezielle Rundbecken zeigen zudem 
faszinierende Quallen. Digitale Info-
tafeln an jedem Becken informieren per 
Touchscreen über die Aquarienbewohner 
und geben Einblicke in deren Lebenswei-
sen und Besonderheiten. Zum Aquarium 
GEOMAR im Düsternbrooker Weg 20 
gehört außerdem ein großzügig gestaltetes 
Außengehege, welches von vier Seehunden 

bewohnt wird. Scheiben in der Becken-
wand ermöglichen es, die Tiere auch 
Unterwasser beim Tauchen zu beobachten. 
Höhepunkte bieten die öffentlichen Fütte-
rungen täglich (außer freitags) jeweils um 
10 und 14.30 Uhr, bei denen die Seehunde 
gerne ein paar Kunststücke vorführen.  
Weitere Infos findet ihr unter 
www.aquarium-geomar.de.

I m  K i e l e r  A q u a r i u m  G E O M A R  g e h e n  F a m i l i e n  a u f  
T a u c h g a n g  i n  h e i m i s c h e  u n d  e x o t i s c h e  U n t e r w a s s e r w e l t e n .

ABTAUCHEN UND STAUNEN
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Am 21. September ab 11 Uhr dreht sich im Wildpark Eekholt alles 
um den „König der Lüfte“: Erlebt den beeindruckenden Seeadler 
bei der Sonderveranstaltung „Faszination Seeadler“. Die Projekt-
gruppe Seeadlerschutz e. V. informiert an ihrem Stand über 
spannende Aufgaben und Ziele zum Schutz dieser majestätischen 
Greifvögel. Kinder können sich auf Bastelaktionen und einen 
Baumkletterer freuen, dem sie nacheifern dürfen. Ein buntes Pro-
gramm mit Mitmachaktionen lädt die ganze Familie zum Staunen 
und Entdecken ein. Besucht auch das tägliche Flugprogramm und 
die Fütterungen. Mehr Infos gibt’s auf www.wildpark-eekholt.de.

S E E A D L E R  H A U T N A H  E R L E B E N

Der NaturErlebnisTierpark 
Westküstenpark & Robbarium GmbH
Info 04863-3044
westkuestenpark.de

Größte Seehundanlage Deutschlands, über
800 Haus- und Wildtiere, Alpakawanderung

Seit über 30 Jahren gibt es im Westküsten-
park über 800 Tiere aus aller Welt zu bewun-
dern. Eine Besonderheit ist das vielfältige 
Programm an buchbaren Erlebnissen, unter 
anderem auch die Alpaka-Wanderung. Mit 
einem Alpaka an der Seite geht es auf ge-
mütliche Spaziertour quer durch den Park 
– Fotos machen, füttern und knuddeln inklu-
sive. Die Tour findet täglich statt und ist für 
kleine und große Parkgäste ab 6 Jahren geeig-

net. Daneben kann man im Westküstenpark 
auch bei den täglichen Schaufütterungen 
viel über Tiere und Naturschutz erfahren. 
Ob ganz persönliche Tierbegegnungen mit 
Seehunden, Reptilien oder Waschbären, 
spannende Erlebnisführungen für Kitas und 
Schulklassen oder gleich ein ganzer Tag als 
Tierpfleger*in inklusive Seehundfütterung – 
hier ist für alle etwas dabei. Mehr Infos unter  
www.tierpark-westkuestenpark.de.

A L P A K AT O U R  G E F Ä L L I G ?

WILDPARK EEKHOLT
NaturErlebnisse

Besuchen Sie unsere 
Jungtiere bei den Ziegen,
Wildschweinen,Eulen,
Wildkatzen, Weißstorch, 
Rotwild, ...

Entdecken Sie mit Ihrer Familie die 
Schönheit und Vielfalt der Natur 
und erleben Sie über 700 heimische 
Wildtiere auf 67 Hektar natürlichem 
Lebensraum an der frischen Luft ...

      
großer Abenteuerspielplatz
Grillhütten 
Picknickplätze
Günstige Jahreskarten
Übernachten im Blockhaus

Eekholt 1   24623 Großenaspe
Telefon 0 43 27 / 99 23 - 0
www.wildpark-eekholt.de

Ganzjährig geöffnet!

WOLFS-ERLEBNIS

AUF MEHR ALS 10.000 M²
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Landesmuseen
IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

E r l e b n i s s e  f ü r  d i e  g a n z e  F a m i l i e  –  i m  F r e i l i c h t m u s e u m  M o l f s e e , 
 i m  W i k i n g e r  M u s e u m  H a i t h a b u  u n d  i m  S c h l o s s  G o t t o r f .

A D V E R T O R I A L

Das Wikinger Museum Haithabu am 
Haddebyer Noor präsentiert eine der 
modernsten archäologischen Ausstel-
lungen Europas: Einzigartige Origi-
nalfunde nehmen euch mit auf eine 
Reise in das Leben vor 1000 Jahren. 

Eine Vielzahl von Objekten zeugt von 
Handwerk und Handel am Ort. Bei den 

Wikingerhäusern, die zusammen mit 
einer Landebrücke für die Schiffe nach 
originalen Funden rekonstruiert wur-
den, begegnet man den Nordmännern 
hautnah: Zwischen April und Oktober 

wohnen Wikinger über viele Tage in 
den Häusern und lassen sich gern über 
die Schulter schauen. Fast täglich gibt 
es Vorführungen und Aktionen zu wi-

kingerzeitlichem Hand- und Hauswerk.

W I K I N G E R  M U S E U M  H A I T H A B U ,  
A M  H A D D E B Y E R  N O O R  3 

B U S D O R F / S C H L E S W I G  
I N F O R M AT I O N :  0 4 6 2 1  /  8 1  3 1  2 2 ,  

B U C H U N G E N :  0 4 6 2 1  /  8 1  3 1  3 3 ,  
W W W . H A I T H A B U . D E

 Wikinger von heute  
  zeigen das Leben von früher. 

WIKINGER  

MUSEUM  

HAITHABU 
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Von Funden aus der Steinzeit bis zur großen Kunst der Mo-
derne: In den zwei Landesmuseen auf Schloss Gottorf werden 
über 120.000 Jahre Menschheitsgeschichte lebendig. Besonders 

das einzigartige Nydamboot lässt die Fantasie der kleinen 
Besucher*innen aufleben. Das Boot ist 1700 Jahre alt und so 

gut erhalten wie kein anderes Boot aus der Germanenzeit. Die 
Sonderausstellung zum Nydamboot präsentiert weitere origi-
nale Teile der Schiffsausrüstung. Dank eines Audioguides lässt 
sich alles auf eigene Faust erkunden. Tolle Sonderausstellun-
gen ermöglichen zudem, sich kindgerecht mit verschiedenen 
Themen auseinanderzusetzen. Auf Schloss Gottorf steht euer 

Erlebnis im Mittelpunkt – Spaß garantiert! Aktuelle Infos und 
Veranstaltungen werden auf der Website bekannt gegeben.

M U S E U M S I N S E L  S C H L O S S  G O T T O R F,  
S C H L O S S I N S E L  1 ,  S C H L E S W I G  

I N F O R M AT I O N :  0 4 6 2 1  /  8 1  3 2  2 2 ,  
B U C H U N G E N :  0 4 6 2 1  /  8 1  3 3  3 3 , 

W W W . S C H L O S S - G O T T O R F. D E

 Taucht ein in vergangene Zeiten und erlebt die Geschichte hautnah. 

 Im Freil ichtmuseum Molfsee erlebt ihr 
 regionale Naturkunde zum Anfassen. 

 Mit dem Audio Guide seid  
 ihr bestens informiert! 

SCHLOSS GOTTORF

Wie wäre es mit einem Familienausflug ins Grüne? Oder mit einer Zeit-
reise in die Vergangenheit eurer Heimat? Wer beides verbinden will, ist 
im familienfreundlichen Freilichtmuseum Molfsee genau richtig. Auf 

dem 40 Hektar großen Gelände stehen rund 70 historische Bauernhäu-
ser, Katen, Scheunen, Mühlen und die alte Meierei, in der ihr erfahrt, 
wie früher Milch verarbeitet wurde. Dazwischen liegen Gärten, Felder 
sowie Teiche und überall leben Haus- und Nutztiere. Man erfährt un-

mittelbar, wie die Menschen hier im Norden einst lebten, und kann mit 
den Tieren auf Tuchfühlung gehen. Ergänzt werden die historischen 
Gebäude durch das moderne Jahr100Haus, in dem ganzjährig eine 
volkskundliche Dauer- sowie Sonderausstellungen gezeigt werden. 
Schon von außen ist der Bau beeindruckend, aber auch das Innen

leben hat es in sich: Auf 920 Quadratmetern erwarten euch 350 Expo-
nate, die in sechs Themenbereiche gegliedert sind. In der sehenswerten 
Dauerausstellung „Ein JAHR100 in Schleswig-Holstein. Land. Leute. 
Leben.“ erlebt ihr die Alltagskultur des 20. Jahrhunderts in unserem 

Land aus historischer Perspektive absolut hautnah. Aktuelle Infos und 
Veranstaltungen werden auf der Website bekannt gegeben. Los geht’s!

F R E I L I C H T M U S E U M  M O L F S E E 
H A M B U R G E R  L A N D S T R .  9 7,  M O L F S E E  

I N F O R M AT I O N :  0 4 6 2 1  /  8 1  3 2  2 2 ,  
B U C H U N G E N :  0 4 6 2 1  /  8 1  3 3  3 3 ,  W W W . F R E I L I C H T M U S E U M - S H . D E

FREILICHTMUSEUM  

MOLFSEE
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tag direkt an den Strand beim Ostsee-In-
focenter in Eckernförde – Meeresrauschen 
inklusive. Highlight des Science Summers 
ist der „Science Day“ am 26. September. 
Hier verwandelt sich Kiel in ein großes 
Forschungslabor. Rund 100 Aktionen an 
zahlreichen Standorten geben Einblicke in 
die packende Welt der Wissenschaft. Spie-
le, Experimente und spannende Science-
Shows ermöglichen der ganzen Familie, 
ihren Wissensdurst zu stillen. Und das 
Beste: Alle Angebote sind kostenlos!

SPANNENDE  

WISSENSCHAFT

Der „Science Summer“ ist ein Gemein-
schaftsprojekt von über 40 Partnern aus 
Wissenschaft, Wirtschaft und Verwaltung 
aus der KielRegion. Das Ziel: Forschergeist 
bei Groß und Klein wecken und zeigen, 

b im Klassenzimmer, am Strand 
oder mitten in der Stadt: Der 
Science Summer bietet eine bun-

te Mischung aus Mitmachaktionen, Shows 
und Forschung, immer auf verständliche 
und spannende Art vermittelt. Kommt 
zum Beispiel am 6. Juni zum „Science 
Kids Day“ im Rahmen des „SchönWerk 
Digitalfestivals“ in Schönberg oder am 
14. September beim „GREEN SCREEN 
Naturfilmfestivals“ in Eckernförde. Auf 
einer LED-Leinwand laufen beeindrucken-
de Tier- und Naturdokus und nebenbei 
gibt es vielfältige Mitmachaktionen zu 
entdecken. 
Wer Wissenschaft mit einem Ausflug 
an den Strand verbinden möchte, ist bei 
„Science on the Beach“ am 25. Juli genau 
richtig! Hier bringen junge Wissenschaft-
ler*innen ihren Forschungs- und Laborall-

D i e s e n  S o m m e r  w i r d  F o r s c h e n  u n d  E n t d e c k e n  w i e d e r  e i n  E r l e b n i s  f ü r  d i e  g a n z e  F a m i l i e .  D i e  K i e l R e g i o n 
l ä d t  m i t  d e m  „ S c i e n c e  S u m m e r “  n o c h  b i s  S e p t e m b e r  d a z u  e i n ,  W i s s e n s c h a f t  h a u t n a h  z u  e r l e b e n .

in der KielRegion
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N A T U R  &  K U L T U R
A D V E R T O R I A L

Science Summer
wie spannend Wissenschaft sein kann. Das 
komplette Programm und viele weitere 
Infos gibt’s unter www.science-summer.
de. Dort finden sich auch alle Infos zu den 
Schulprogrammen „Rent-a-Scientist“ und 
„Rent-a-Science-Film“.

O
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aum zu glauben: ein Open-
Air-Festival mit einem 
eigenen Festival für Kids! 
Das LÜTTLAND ist ein 
überdimensionales Spaß-

gelände mit hölzernen Klettergerüsten, 
Action-Parkour, Workshop- und Bastelan-
geboten, Bällebad, Riesen-Hüpfkissen und 
großen Eventmodulen. Die Insellage des 
Landschaftsparks Königswiesen in Schles-
wig bietet einen eigenen Sandstrand, es 
gibt unter den Bäumen Schattenplätze 
und eine große Festivalwiese zum Austo-
ben. Die Aufenthaltsqualität wird ergänzt 
durch eine voll ausgestattete Wickelhütte, 
wassergespülte WCs und Liege- und Pick-
nickflächen.
Das Kulturprogramm bietet viele Überra-
schungen. Mit dabei: die Meermanege aus 

K e i n  S o m m e r  o h n e  N O R D E N  F e s t i v a l ,  k e i n  S o m m e r  o h n e  L Ü T T L A N D :  I n  S c h l e s w i g 
b e g r ü ß t  d a s  k u n t e r b u n t e  E v e n t  w i e d e r  G r o ß  u n d  K l e i n  a u f  d e n  K ö n i g s w i e s e n .

Kiel, Krefts Puppentheater, YOYO-Ar-
tist Dennis Schleussner und viele mehr. 
Ein absolutes Highlight wird am finalen 
Wochenende die Mitfahrt im Elektrobus 
SUZI aus den Niederlanden, präsentiert 
von NAH.SH. 

Das gesamte Programm findet ihr unter 
www.norden-festival.com. Tickets sind 
im NORDEN Onlineshop oder bei den 
Buchhandlungen Liesegang erhältlich. Für 
Familien bieten die Veranstalter*innen 
Familien-Tickets ab 39 Euro (zzgl. VVK), 
welche zwei Erwachsene und drei Kinder 
bis einschließlich 16 Jahren enthalten. Das 
Festival ist ganz bequem mit NAH.SH 
zu erreichen, und bei Vorlage des Fahr-
scheins spart man noch 5 Euro auf den 
Ticketpreis.

Das LÜTTLAND  

ist ganz groß!

N O R D E N  F E S T I V A L  I N  S C H L E S W I G

N O R D E N TH E N O R D I C A RT S F E S TI VA L
Stadtpa rk Kö nigsw ie se n, Schle sw ig
28. August–7. Se pte m be r
D o + Fr 17–23 Uhr, Sa 14–24 Uhr, So 14–20 Uhr
w w w.no rde n -fe stiva l .c o m

Einsteigen, bitte! Am finalen Wochenende  
lädt der Elektrobus SUZI zum Mitfahren ein. 

K

A D V E R T O R I A L
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WIE ALLES BEGANN

Als Rike und Hauke Dirksen die Idee hat-
ten, einen Pfadfinderstamm zu gründen, 
stießen sie bei Johannes Hacker, Pastor 
der Lutherkirche im Neumünsteraner 
Stadtteil Tungendorf, auf offene Ohren. 
Diese besondere Form der Kinder- und 
Jugendarbeit hat eine lange Tradition in 
Deutschland – wie prägend sie sein kann, 
weiß das Ehepaar aus eigener Erfahrung. 
Als Jugendliche haben sich die Eltern 
dreier Kinder bei den Pfadfindern kennen 
und lieben gelernt. „Damals haben wir 
nicht nur Freundschaften fürs Leben 

 Der  

auf der Spur
E s  i s t  e i n  s o n n i g e r  N a c h -
m i t t a g ,  d e r  G e r u c h  v o n 
L a g e r f e u e r  l i e g t  i n  d e r  L u f t , 
u n d  a u s  e i n e r  J u r t e  a u f  d e m 
G e l ä n d e  d e r  L u t h e r k i r c h e  i n 
N e u m ü n s t e r - T u n g e n d o r f  
e r k l i n g t  l e i s e s  G i t a r r e n s p i e l . 
B e i m  g e m e i n s a m e n  S t o c k -
b r o t b a c k e n  d ü r f e n  w i r  d i e 
„ Z a u n k ö n i g e “  k e n n e n l e r n e n 
–  e i n e n  f r i s c h  g e g r ü n d e t e n 
S t a m m  a b e n t e u e r f r e u d i g e r 
P f a d f i n d e r * i n n e n .

V O N  N A T A L I E  Z A H N O W

geschlossen, sondern auch viel über uns 
selbst gelernt“, erzählt Rike. Mit Unter-
stützung ihrer Gemeinde, dem Ring 
Evangelischer Gemeindepfadfinder sowie 
ehrenamtlichen Unterstützern wie Lauri 
Stiepani, Kristin Hacker und auch Pastor 
Hacker selbst wurde ihre Idee Wirklich-
keit. Seit einigen Wochen trifft sich der 
noch junge Stamm regelmäßig auf dem 
Kirchengelände in der Schulstraße – und 
die Mitgliederzahlen wachsen stetig.  
Ihren Namen haben sich die „Zaunkönige“ 
als Hommage an ihren Stadtteil verliehen: 
Der Name Tungendorf hat seinen Ur-

sprung im niederdeutschen „Tuentorp“, 
also Zaundorf – und was ist da passender, 
als ein kleiner, aber unerschrockener Vogel 
wie der Zaunkönig als Stammesname?

FÜRS LEBEN

Ich besuche die „Zaunkönige“ bei einer ih-
rer Gruppenstunden. Vor dem Gemeinde-
haus steht eine Jurte, in der sich die Kinder 
und die Leiter*innen um ein gemütliches 
Lagerfeuer versammelt haben. Heute gibt 
es Stockbrot, die jungen Pfadfinder*in-
nen wickeln emsig Teig um ihre Stöcke. 
Während sie darauf warten, dass sich das 

Natur

Die „Zaunkönige“ und viele weitere Pfadfinderstämme 
im Norden freuen sich auf neue Mitglieder!
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Brot bräunt, liest Rike eine Geschichte aus 
der Bibel vor. Anschließend tauschen sich 
die Kinder darüber aus, was es eigentlich 
bedeutet, Pfadfinder*in zu sein. Denn bald 
schon steht der Gründungsgottesdienst an, 
bei dem der Pfadfinderstamm offiziell in 
der Gemeinde empfangen wird.

„Der Pfadfinder ist ritterlich und höflich“, 
zitiert Rike aus dem Pfadfindergesetz. 
„Was könnte das bedeuten?“, fragt sie in 
die Runde. Die Arme schnellen hoch, zu 
jedem der zehn Gesetze wissen die Kinder 
Antwort. „Pfadfinder zu sein bedeutet vor 

Lauri Stiepani,  Rike Dirksen, Kristin Hacker (v. l .)  und weitere 
Ehrenamtliche begleiten den Stamm als Leiter*innen. 

Die Kinder lernen viele praktische Dinge – 
unter anderem auch, wie man sich anhand 

von „Waldläuferzeichen“ zurechtfindet.

allem, Verantwortung zu übernehmen“, er-
klärt mir Rike später, „für sich, für andere 
und für die Natur.“ Und dafür lernen die 
Kinder bei jedem Treffen neue Dinge, wie 
etwa die „Waldläuferzeichen“, mit denen 
man sich auf Wanderungen orientieren 
und anderen den Weg weisen kann.

Aber Pfadfindersein ist mehr als Lager-
feuerromantik: Die Kinder erfahren, dass 
sie mitgestalten dürfen, dass ihre Stimme 
gehört wird. Sie übernehmen Rollen und 
Aufgaben, lernen, Verantwortung zu 
tragen und zugleich Rücksicht zu nehmen 

– christliche Werte in ihrer ursprünglichs-
ten Form. „Wir Mitarbeiter fühlen uns bei 
Gott zu Hause – und genau das möchten 
wir auch den Kindern anbieten: christliche 
Gemeinschaft, in der sie sich geborgen 
fühlen und wachsen können“, sagt Rike. 
Die „Zaunkönige“ dürfen sich so auf noch 
viele weitere Erlebnisse freuen – Aben-
teuer im besten Sinne.

MEHR ERFAHREN

Die „Zaunkönige“ und viele andere Stäm-
me im ganzen Norden freuen sich auf neue 
Mitglieder. Erfahrt mehr auf www.regp.de.
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Im Nordfriesland Museum in Husum könnt ihr den Kultur- 
und Naturraum der schleswig-holsteinischen Nordseeküste 
und so einiges an Kunst entdecken. Hier findet ihr die Ge-

schichte der sagenumwobene Stadt Rungholt, die 1362 mitsamt 
ihrem Reichtum in einer großen Sturmflut unterging, und vie-
les mehr! QR-Codes zum Scannen ermöglichen euch während 
eures Besuchs ein multimediales Erlebnis. Und für eine Pause 

eignet sich der zauberhafte Innenhof mit Wasserspielplatz und 
Selbstbedienungscafé mit Kuschelecke ganz wunderbar. Das 

Museumsteam freut sich auf euren Besuch!

N O R D S E E K Ü S T E  E R L E B E N

Was gibt es eigentlich auf der Rückseite des Mondes zu ent-
decken? Wie sieht der Mars aus? Und wie fühlt es sich an, durchs 
All zu reisen und all das zu erforschen? Im Mediendom der 
Fachhochschule Kiel können Kinder unter der 360°-Kuppel das 
Weltall hautnah erleben – spannend, lebendig und voller Über-
raschungen! Ob mit dem Räuber Hotzenplotz, der versehentlich 
ins All geschossen wird, mit der Maus Armstrong auf der Suche 
nach der Wahrheit über den Mond oder mit Major Tom (Bild) 
auf einer spektakulären Mission im Weltall: Jede Show macht 
Wissen greifbar und lässt kleine Zuschauer zu echten Weltraum-
forschern werden. Alle Kinderveranstaltungen dauern etwa 60 
Minuten und sind 
ideal für neugieri-
ge Entdecker*in-
nen ab fünf Jahren. 
Tickets könnt ihr 
bequem unter  
mediendom.de 
reservieren, die 
Bezahlung erfolgt 
vor Ort. 

I M  M E D I E N D O M  K I E L  A U F  G R O S S E R  M I S S I O N

D E N  W E LT R A U M  E N T D E C K E N

Die Küstenschutzroute Husum startet am Nissenhaus 
und führt zur Dockkoogspitze. Mach Halt an den  
12 Stationen und erfahre alles über Sturmfluten in  
Husum, modernen Deichbau und den »goldenen Tritte«!

www kuestenschutz-route.de
App: Kustenschutz Route Husum

Mediendom 
Planetarium  |  360°- Kuppelkino

Mediendom der Fachhochschule Kiel  
Sokratesplatz 6, 24149 Kiel
www.mediendom.de Immer eine

Reise wert!

Telefon: 0461 - 85 29 70 
E-Mail: schifffahrtsmuseum@flensburg.de
Web: www.schifffahrtsmuseum.flensburg.de

Flensburger Schifffahrtsmuseum
Schiffbrücke 39 
24939 Flensburg
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Immer eine
Reise wert!

Telefon: 0461 - 85 29 70 
E-Mail: schifffahrtsmuseum@flensburg.de
Web: www.schifffahrtsmuseum.flensburg.de

Flensburger Schifffahrtsmuseum
Schiffbrücke 39 
24939 Flensburg

   100 13.05.19   15:38
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Immer eine
Reise wert!

Telefon: 0461 - 85 29 70 
E-Mail: schifffahrtsmuseum@flensburg.de
Web: www.schifffahrtsmuseum.flensburg.de

Flensburger Schifffahrtsmuseum
Schiffbrücke 39 
24939 Flensburg
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Immer eine
Reise wert!

Telefon: 0461 - 85 29 70 
E-Mail: schifffahrtsmuseum@flensburg.de
Web: www.schifffahrtsmuseum.flensburg.de

Flensburger Schifffahrtsmuseum
Schiffbrücke 39 
24939 Flensburg

   100 13.05.19   15:38
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Für Jung und Alt

Das Maislabyrinth an der Ostsee

Ob Sie den Geburtstag Ihrer Kinder, einen Ausfl ug in die Natur
oder einen Betriebsausfl ug mit den Kollegen planen …
… bei uns sind Sie richtig.

3,50 Euro Eintritt je Besucher
Gruppenrabatt ab 20 Pers.
Stempelrallye, Spiel und Spaß, Sonnenblumenfeld

Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

Das biologisch abbaubare Freizeitvergnügen für die ganze Familie

Gut Oestergaard · 24972 Steinberg · 0 46 32-72 49 · www.gut-oestergaard.de

Schleswig

Flensburg

Sörup

Steinberg

Glücksburg

Kappeln

A7

B200

B199

13. Juli – 16. Sept. 2019 tägl. von 10 Uhr bis 18 Uhr direkt an der B 199

Gespensternächte: 23.8 + 6.9., ab 21 UhrEin ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
09. Juli bis 04. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

   4 Euro Eintritt je Besucher

   Gruppenrabatt ab 20 Personen

   Stempelrallye – Spiel und Spaß 

   Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 19. August
 und 02. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.
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Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
09. Juli bis 04. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 19. August
 und 02. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

12.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.
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Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

28.
05.

07.

Im Rahmen des deutschlandweiten 
Pflanzwettbewerbs „Deutschland 
summt!“ verschenkt die Stiftung 100 Gut-
scheine für Kräuterpflanzen im Wert von 
je 50 Euro. Bewerben können sich Kitas, 
Schulen und Jugendgruppen, die ge-
meinsam mit Kindern naturnahe Flächen 
gestalten möchten – vom Schulgarten 
bis zum Stadtpark. Unterstützt wird die 
Aktion von der Herbaria Kräuterparadies 

DIE KRÄUTERKIDS 

SIND LOS!

GmbH, die Kinder für die Bedeutung 
heimischer Kräuter und deren Nutzen für 
Insekten sensibilisieren möchte. Mitma-
chen ist ganz einfach: Fläche finden, on-
line registrieren, gestalten und dokumen-
tieren. Die schönsten Projekte werden 
mit Preisen bis 400 Euro prämiert. So 
wird Gärtnern zum Abenteuer – und das 
schmeckt nicht nur den Bienen! Mehr 
Infos unter www.kraeuterkids.de.

W i e  s c h m e c k t  e i g e n t l i c h  Z i t r o n e n m e l i s s e ?  U n d  w a r u m 
f l i e g e n  B i e n e n  a u f  T h y m i a n ?  M i t  d e r  n e u e n  M i t m a c h a k t i o n 

„ K r ä u t e r k i d s “  l ä d t  d i e  S t i f t u n g  f ü r  M e n s c h  u n d  U m w e l t 
K i n d e r g r u p p e n  d a z u  e i n ,  W i l d k r ä u t e r  z u  p f l a n z e n  –  

f ü r  m e h r  N a t u r e r l e b n i s  u n d  I n s e k t e n s c h u t z .

Ob im Hochbeet oder einer Kräuterspirale –  
das Gärtnern macht Kinder und Insekten glücklich.

Fotos:  Die  Grünen Helden

Vor rund 1000 Jahren herrschten slawische 
Fürsten in Ostholstein und lebten auf der 
„alten Burg“ – Starigard. Das Oldenburger 
Wallmuseum zeigt ihre Geschichte in Aus-
stellungen und auf einem großen Freilicht-
gelände. Besucher*innen können rund um 
den Wallsee mit Inselheiligtum wandern 

und 22 rekonstruierte Gebäude samt Hafen 
entdecken. Gärten und Felder prägen das 
Gelände. Ganzjährig beleben Wikinger und 
Slawen das Museum mit Handwerk, Handel 
und Veranstaltungen – zum Mitmachen für 
Groß und Klein. Weitere Infos unter  
www.oldenburger-wallmuseum.de.

Z E I T R E I S E  I N S  M I T T E L A L T E R

D A S  O L D E N B U R G E R  W A L L M U S E U M

034_L_Natur_Kultur_ALLE   34034_L_Natur_Kultur_ALLE   34 16.05.2025   15:57:3816.05.2025   15:57:38



S o m m e r  2 0 2 5         |         3 5 

Fo
to

: J
ör

g 
Le

m
pe

liu
s

Für rund acht Wochen lädt der riesige Irr-
garten – mit seinen drei Hektar übrigens 
fast drei Fußballfelder groß – täglich von 
10 bis 19 Uhr zum Entdecken ein. Ein 
besonderes Highlight sind die beliebten 
Gespensternächte am 29. August und  
5. September – dann geht es ab 21 Uhr im 
Dunkeln auf Geistersuche. Eine Anmel-

LUSTIGE IRRWEGE

A b  d e m  1 2 .  J u l i  i s t  e s  e n d l i c h  w i e d e r  s o  w e i t :  D a s  b e l i e b t e 
M a i s l a b y r i n t h  a u f  G u t  O e s t e r g a a r d  b e i  S t e i n b e r g 

ö f f n e t  z u m  2 5 .  M a l  s e i n e  P f o r t e n  u n d  l ä d t  g r o ß e  w i e  k l e i n e  
A b e n t e u r e r * i n n e n  z u m  S t a u n e n ,  S u c h e n  u n d  V e r i r r e n  e i n . 

dung ist nicht erforderlich, Hunde dürfen 
angeleint mit ins Labyrinth.

Neben Familien zieht es jedes Jahr zahl-
reiche Schulklassen, Jugendgruppen und 
Kindergeburtstage aus der ganzen Region 
in das rund 3000 Meter lange Labyrinth 
aus Mais und Sorghum. Zwischen rund 

300.000 Pflanzen erleben die Besucher ein 
„irr“-witziges Abenteuer, erkunden die 
Wege in durchschnittlich 45 Minuten und 
sammeln auf ihren Eintrittskarten Kon-
trollstempel an verschiedenen Stationen. 
Wer alle Stempel zusammen hat, darf sich 
am Ausgang über eine süße Überraschung 
freuen. Wer zwischendurch mal ver-
schnaufen oder sich orientieren möchte, 
kann auf eine kleine Aussichtsplattform 
steigen und den Überblick genießen.

Für die Veranstalterfamilien Lempelius 
und Erichsen begann die Arbeit schon 
Ende April: Dann wurde der Mais aus-
gesät. Vier Wochen später entstehen die 
verschlungenen Pfade, die jedes Jahr nach 
einem neuen Muster geplant und präzise 
vom Millimeterpapier auf das Feld über-
tragen werden. Ab Ende September wird 
der Mais schließlich gehäckselt und als 
Energiequelle an die benachbarte Biogas-
anlage geliefert.  
Mehr Infos auf www.gut-oestergaard.de.

Für Jung und Alt

Das Maislabyrinth an der Ostsee

Ob Sie den Geburtstag Ihrer Kinder, einen Ausfl ug in die Natur
oder einen Betriebsausfl ug mit den Kollegen planen …
… bei uns sind Sie richtig.

3,50 Euro Eintritt je Besucher
Gruppenrabatt ab 20 Pers.
Stempelrallye, Spiel und Spaß, Sonnenblumenfeld

Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

Das biologisch abbaubare Freizeitvergnügen für die ganze Familie

Gut Oestergaard · 24972 Steinberg · 0 46 32-72 49 · www.gut-oestergaard.de

Schleswig

Flensburg

Sörup

Steinberg

Glücksburg

Kappeln

A7

B200

B199

13. Juli – 16. Sept. 2019 tägl. von 10 Uhr bis 18 Uhr direkt an der B 199

Gespensternächte: 23.8 + 6.9., ab 21 UhrEin ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
09. Juli bis 04. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

   4 Euro Eintritt je Besucher

   Gruppenrabatt ab 20 Personen

   Stempelrallye – Spiel und Spaß 

   Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 19. August
 und 02. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
09. Juli bis 04. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 19. August
 und 02. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
09. Juli bis 04. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 19. August
 und 02. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
09. Juli bis 04. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 19. August
 und 02. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
09. Juli bis 04. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 19. August
 und 02. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

12.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

,-

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee
08. Juli bis 03. September täglich 10–19 Uhr direkt an der B199

  4,50 Euro Eintritt je Besucher

  Gruppenrabatt ab 20 Personen

  Stempelrallye – Spiel und Spaß 

  Kaffee, Eis, Getränke und mehr …

  Gespensternächte: 25. August
 und 01. September ab 21 Uhr

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)
www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Wir versichern Ihren Lebensweg! Gerd Hanke.

28.
05.

07.
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Denn es gibt so viel zu entdecken, staunen 
und experimentieren, dass es für mehrere 
Besuche reicht. Menschen jeden Alters 
können hier kleine und große Wunder 
hautnah erleben und selbst ausprobieren! 
An über 150 Mitmachstationen könnt ihr 
euch mit euren Kindern physikalischen 
Phänomenen, Sinnestäuschungen, techni-
schen Errungenschaften und Naturphäno-
menen widmen. Mitmachen und Anfassen 
ist hier nicht nur erwünscht, sondern Teil 
des Konzepts. So zerren wir an Schnüren, 
lassen Murmeln heiß laufen, staunen über 
Lichteffekte im Saal des Lichts und wun-
dern uns im Schrägen Salon.

GROSSES JUBILÄUM

Bereits in den 1980er-Jahren begann Prof. 
Dr. Lutz Fiesser am Institut für Physik und 
ihrer Didaktik der Universität Flensburg, 
die Wirksamkeit einfacher interaktiver 
Stationen zu überprüfen. Daraus wurden 
immer mehr Stationen, begleitet von 
umfangreicher Forschung. Aus deren 
Umsetzung entstanden neue Exponate, 

die auf den Fluren aufgestellt wurden: Die 
PHÄNOMENTA entstand. Bald sprengten 
sie die Räume der Universität – vor allem 
durch die vielen Besucher. Ein neuer Ort 
musste her. So entstand die PHÄNOMEN-
TA am heutigen Standort: Mit Unterstüt-
zung von Land und Stadt Flensburg wurde 
ein historischer Kaufmannshof hergerich-
tet und 1995 mit den Experimenten be-
zogen. Die steigenden Besucherzahlen und 
punktuelle Förderung ermöglichten eine 
Erweiterung durch Nachbarhäuser.

2008 wurde die PHÄNOMENTA 
nochmals entscheidend erweitert: Die 
Ausstellungsfläche wuchs deutlich, neue 
Gruppen- und Schulungsräume sowie ein 
Servicebereich entstanden. Eingebettet in 
ein attraktives architektonisches Konzept, 
bildet die Erweiterung einen weiteren 
Schritt zur Entwicklung eines Science Cen-
ters, das sich auf wissenschaftlicher Basis 
im Bereich naturwissenschaftlich-tech-
nischer Bildung engagiert und sich einer 
breiten Öffentlichkeit präsentiert.

Vom Zauber  

der Wissenschaft

3 0  J A H R E  P H Ä N O M E N TA

B e i  j e d e m  W e t t e r  i n  d i e  v e r b l ü f f e n d e  W e l t  d e r  W i s s e n s c h a f t 
e i n t a u c h e n  u n d  N e u e s  a u s p r o b i e r e n :  D a s  g e h t  i m  e r s t e n  S c i e n c e 

C e n t e r  D e u t s c h l a n d s ,  d e r  P H Ä N O M E N T A  F l e n s b u r g .

J U B I L ÄU MS E V E N T S
30 Ja hre a m heutige n Sta ndo r t m ö chte das Phä no -
m e nta-Tea m m it euch fe ie rn! Freut euch auf  dre i 
sp a nne nde Eve nt-Ta ge vom 1 9. bi s 21 . Sep -
te mbe r  m it fas zin ie re nde n Mitmacha k tio ne n, 
spa nne nde n Ak tiv itäte n, e rstaunl iche n Phä no m e -
ne n und Aha- Mo m e nte n o hne Ende! Me h r I nfo s 
unte r w w w. p hae nome nt a -f l e nsbu rg .de.

Norderstr. 157 - 163
D-24939 Flensburg

www.phaenomenta-flensburg.de

Erforsche

036_L_Natur_Kultur_ALLE   36036_L_Natur_Kultur_ALLE   36 16.05.2025   15:57:4416.05.2025   15:57:44



S o m m e r  2 0 2 5         |         3 7 

A U F  D E N  S P U R E N  D E R  S T E I N Z E I T
Willkommen im „Steinzeithaus“ im Steinzeitpark Dithmarschen! 
Hier erlebt ihr einen spannenden Einblick in die steinzeitlichen 
Epochen Schleswig-Holsteins. Von der Altsteinzeit bis zur frü-
hen Metallzeit geht ihr dem Menschen und seinen Gesellschaften 
auf die Spur, geprägt von der Umwelt und den Innovationen 
jeder Epoche. Die Dauerausstellung begeistert mit originalen 
Fundstücken und spielerischen Installationen. Taucht ein in das 
Leben von Jägern, Fischern und Sammlern vor 5000 Jahren! Im 
Freilichtmuseum Albersdorf könnt ihr aktiv dabei sein: Feuer-
stein schlagen, Bogenschießen, Steinzeitschmuck herstellen, Brot 
backen und vieles mehr steht auf dem Programm. Begleitet vom 

Steinzeitmädchen Lotta 
und dem Audioguide 
erkundet ihr den Park. 
Am Wochenende winkt 
im Steinzeit-Café eine 
leckere Stärkung. Besucht 
den Steinzeitpark Dith-
marschen und erlebt ein 
spannendes Abenteuer 
für die ganze Familie! 
www.steinzeitpark 
-dithmarschen.de

Fo
to

: S
te

in
ze

itp
ar

k 
Di

th
m

ar
sc

he
n

Das Naturkundemuseum Niebüll lädt zu einer großen Ent-
deckungstour ein: Lernt die Phänomene der regionalen Natur 
kennen, beobachtet Fische in Süßwasser-Aquarien, lauscht den 
nächtlichen Rufen im Wald oder begebt euch auf eine virtuelle 
Moorwanderung. In Niebüll seid ihr Greifvögeln, Fischen und 
Bienen ganz nah! Sehr praktisch: Die Ausstellungsräume und 

die KreativWerkstatt sind mit einem Außenfahrstuhl erreichbar 
und auch ein Behinderten-WC ist vorhanden. So ist das Natur-
kundemuseum Niebüll für noch mehr Menschen zugänglich.  

Mehr Infos unter www.nkm-niebuell.de.

Z w i s c h e n  D e u t s c h l a n d  &  D ä n e m a r k  a u f

ENTDECKUNGSTOUR

f ü r  e i n e n  E r w a c h s e n e n 
i n  B e g l e i t u n g  e i n e s  K i n d e s

N at u r k u nde mu se u m N ie bü l l 
Hau ptstr.  1 0 8, N ie bü l l  • w w w.n k m - n ie bu e l l .d e

Freier EintrittFreier Eintritt
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Ihre reIse In dIe urzeIt 
begInnt hIer!

Steinzeitpark Dithmarschen, Süderstraße 47, 25767 Albersdorf
www.steinzeitpark-  dithmarschen.de

Raum für Raum durch die Region

•  Interaktive Erlebnisausstellung  
•  Entdecke die Phänomäne der regionalen Natur
•  Erlebe die Natur von der Biene bis zum Seeadler
•  Beobachte die Fische in den Süßwasser-Aquarien
•  Beobachte ein lebendes Bienenvolk hinter Glas
•  Lausche den Rufen im nächtlichen Wald

25899 Niebüll
Hauptstr.108

Tel. 04661 5691
nkm-niebuell.de

Naturkundemuseum Niebüll

Öffnungszeiten:
1. April bis 31. Oktober
Dienstag bis Sonntag, 14:00 bis 17:30 Uhr
Juni, Juli und August auch montags
und ganzjährig nach Absprache

Kindergeburtstag feiern
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N A T U R  &  K U L T U R

ENTDECKEN - ERLEBEN - ERFAHREN

HOF-ERLEBNIS
VERANSTALTUNGEN FÜR 

FAMILIEN & KINDER

VERANSTALTUNGEN 2025
DANNWISCH 1 - 25358 HORST 

Zeitreise 
In die 1950er bis 70er-Jahre 
in der Königsberger Straße im 
Freilichtmuseum am Kiekeberg.

kiekeberg-museum.de

EINTRITT
FREI

UNTER
18 JAHREN

Spielerisch Geschichte erleben: Beim „Sommerspaß“ im Freilichtmuseum am 
Kiekeberg können Kinder ab vier Jahren aktiv werden! Von Dienstag, dem 15. Juli, 
bis Sonntag, dem 17. August, laden verschiedene Mitmachstationen zum Basteln, 

Werken und Toben ein. Über fünf Wochen entdecken Ferienkinder in Beglei-
tung täglich (außer montags) von 11 bis 16.30 Uhr wechselnde spannende Themen: 

Bauernleben früher, altes Handwerk, Museumstiere, Spiele spielen sowie Garten und 
Ernährung. Für Spiel, Spaß und Abwechslung sorgt außerdem der Wasserspielplatz 
mit Experimenten und Floßfahrt. Der Eintritt ist für alle unter 18 Jahren frei, für 

Erwachsene beträgt er 11 Euro. Bei einigen Mitmachaktionen fallen Materialkosten 
von 1 bis 3 Euro an. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Weitere Informationen                    

zum Sommerspaß gibt es unter kiekeberg-museum.de/sommerspass.

Foto:  FLMK

S O M M E R S P A S S  A M  K I E K E B E R G
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Auf Hof Dannwisch ist immer etwas los! Hier leben Hühner, 
Schweine und Kühe. Hier wachsen Gemüse, verschiedenste Ge-
treidesorten und Kartoffeln. Käse, Butter und Joghurt werden 

selbst hergestellt und im Hofladen und Lieferservice gibt es neben 
den hofeigenen Produkten auch alles Weitere, um den Wochen-

einkauf schnell und einfach zu erledigen oder ihn sich bequem bis 
vor die Haustür liefern zu lassen. Aber wo leben die Hühner? Und 

was haben Bienen mit Schweinen zu tun und macht der Boden 
eigentlich Winterschlaf? Das ganze Jahr über laden wechselnde 
Angebote für Familien und Kinder dazu ein, den Hof, die Tiere 

und das Arbeiten selbst miterleben zu können. Hier gibt’s immer 
was zu entdecken, zu sehen, zu riechen, zu schmecken, zu fühlen 

oder auch zu tun. Mehr Infos findet ihr unter www.dannwisch.de.

I M M E R  W A S  Z U  E N T D E C K E N !
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Bereits zum 18. Mal feiern tausende Gäste das beliebte Mittel-
alterfest, das mit Musik, Theater und Zauberei begeistert und 
die Vergangenheit lebendig erscheinen lässt. Ursprung des Festes 
ist ein über 570 Jahre altes Gesetz aus dem Jahr 1447, als die 
Dithmarscher Bauern festlegten, dass auf dem Markt Frieden 
herrschen soll. Genau darum geht es heute noch – mit farbenfro-
hen Ständen, historischen Kostümen und einem Programm für die 
ganze Familie.

ERLEBEN UND STAUNEN

Ein echtes Highlight ist die Tier- und Spielzone, wo Kinder Tiere 
füttern, im Heu toben oder sich im Planschbecken abkühlen 
können. Wer neugierig ist, kann beim Schmied über die Schulter 
schauen oder im mittelalterlichen Badehaus erleben, wie Hygiene 
früher gehandhabt wurde. Neben einem spannenden Frei-
licht-Theaterstück über die Geschichte der Dithmarscher*innen 
und einem Umzug mit Musik, Tanz und 
eindrucksvollen Gewändern zeigt die 
Horus Falknerei zweimal täglich 
ihre beeindruckenden Greifvögel 
in Aktion. Am Samstagabend ist 
das große Feuerwerk ein wahres 
Highlight! Eins ist ganz klar: 
Alle sind auf dem Heider Markt-
frieden willkommen! Mehr Infos: 
www.heider-marktfrieden.de

ZEITREISE FÜR DIE 

GANZE FAMILIE

H E I D E R  M A R K T F R I E D E N  2 0 2 5

W e n n  d e r  H e i d e r  M a r k t p l a t z  s i c h  v o m  1 1 .  b i s 
1 3 .  J u l i  i n  e i n  b u n t e s  m i t t e l a l t e r l i c h e s  T r e i b e n 
v e r w a n d e l t ,  i s t  e s  w i e d e r  s o  w e i t :  D e r  H e i d e r 
M a r k t f r i e d e n  l ä d t  G r o ß  u n d  K l e i n  e i n  z u  e i n e m 
W o c h e n e n d e  v o l l e r  G e s c h i c h t e ,  S p a ß  u n d  M a g i e . 

TicketsTickets
T ickets gibt ’s a b sofo r t  

im Vo r ve rkauf und neu in d ie se m 
Ja hr auch o nl ine: 

w w w.heide r- ma rk t fr iede n.de/ 
t ickets
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11. bis 13. Juli 2025 11. bis 13. Juli 2025 
www.heider-marktfrieden.de

  instagram.com/heider_marktfrieden

   facebook.com/Marktfrieden.Heide
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Erleben Sie Dithmarschen wie im MittelalterErleben Sie Dithmarschen wie im Mittelalter

Heider  Heider  
MarktfriedenMarktfrieden
Ein historisches Dithmarscher FestEin historisches Dithmarscher Fest

© Roberto Turchetto
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29.Jun bis 31.Aug
      Fr/Sa/So
        15:00 Uhr

für die Bühne bearbeitet von Christian Schönfelder
© Aufführungsrechte beim Bühnenverlag Weitendorf, Hamburg.

P I P P I  L A N G S T R U M P F
Die braven Geschwister Tommy und Annika staunen nicht 
schlecht, als ein ungewöhnliches Mädchen in die Nachbarsvilla 
einzieht: Pippilotta Viktualia Rollgardina Pfefferminz Efraims-
tochter Langstrumpf – kurz Pippi. Sie ist herrlich unerzogen, 
lügt wunderbar und ist das stärkste Mädchen der Welt! Mit 
ihrem Affen Herrn Nilsson, dem Pferd Kleiner Onkel und einem 
Koffer voller Gold sorgt sie für Chaos und Spaß. Schlagfertig 
stellt sie die Erwachsenenwelt auf den 
Kopf, wird mit Tommy und Annika 
beste Freundin und erlebt viele Aben-
teuer. Doch eine Sehnsucht bleibt: 
Pippi hofft, dass ihr verschollener 
Papa, Seeräuberkapitän Efraim Lang-
strumpf, sie bald besuchen kommt … 
Ein fantastisches Abenteuer für Groß 
und Klein! Tickets sind erhältlich auf 
www.freilichtbuehne-luebeck.de, an 
der Tageskasse und den bekannten 
VVK-Stellen. „Schoßkinder“ unter  
drei Jahren haben freien Eintritt.

2 9 .  J U N I – 3 1 .  A U G U S T,  
F R ,  S A  &  S O ,  1 5  U H R 
F R E I L I C H T B Ü H N E  L Ü B E C K

CIRCUS  

UBUNTU  

AUF TOUR

Hor s t :  25. bis 27. Ju l i
Sc h l e sw ig : 30. Ju l i  b is 1 .  August

K ie l :  3 .  b is 6. August
Lü bec k:  8 .  b is 1 1 .  August

A h re nsbu rg : 13. bis 15. August

Von der Idee über die Choreografie und 
die Musik bis zu den Kostümen, der 
Küche, der Öffentlichkeitsarbeit und 
der Pflege der Trecker und Circuswagen: 
Alles wird vom ehrenamtlich arbeitenden 
Ubuntu-Team selbst erdacht, organisiert 
und gemacht – eine gemeinschaftliche 
Meisterleistung der Jugendlichen und 
ihrer erwachsenen Mitstreiter*innen. Und 
so könnt ihr euch wieder einmal auf eine 

fantastische Show freuen: Über 30 Nach-
wuchs-Artist*innen haben seit Anfang 
des Jahres mit viel Engagement und Fleiß 
eine kunterbunte Show kreiert: „Eine 
wundersame Reise“ begleitet Fahrgäste 
auf einer besonderen Zugfahrt, bei der 
niemand dort ankommt, wo er hin will – 
sondern wo er hin soll. Der Circus Ubuntu 
punktet übrigens mit einer weiteren 
Besonderheit: Es wird kein Eintritt ver-

langt, sondern um Spenden gebeten. Das 
heißt auch: Diejenigen, die es sich leisten 
können, geben mehr, damit andere, die 
weniger haben, auch dabei sein können. 
Das solidarische Spendenkonzept soll 
gewährleisten, dass der Circus Ubuntu für 
alle offen steht. Und das kommt richtig 
gut an, sodass eine Platzreservierung 
dringend empfohlen ist! Mehr Infos findet 
ihr auf www.ubuntu.de.

G r o ß e s  J u b i l ä u m !  M i t  n e u e m  P r o g r a m m  u n d  b e w ä h r t e m  K o n z e p t  t o u r t  d e r  C i r c u s  U b u n t u 
z u m  3 0 .  M a l  d u r c h  d e n  N o r d e n  –  f r e u t  e u c h  i n  d i e s e m  J a h r  a u f  „ E i n e  w u n d e r s a m e  R e i s e “ .

BUNT, BUNTER, Ubuntu!
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N A T U R  &  K U L T U R
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Fischereihafen von Travemünde lädt zum 
Entspannen ein, und für die Kids gibt es 
Sandkästen, in denen ihr selbst kreativ 
werden könnt.

Weitere Informationen zu Eintrittspreisen 
oder Gruppenanmeldungen findet ihr 
unter:
www.sandskulpturen-travemuende.de
moin@sandskulpturen-travemuende.de

taunt über kunstvolle Skulptu-
ren von Wahrsagerinnen und 
Wahrsagern, die die Zukunft aus 
Sandlinien lesen, eindrucksvolle 

Akrobatik in luftiger Höhe und elegante 
Pantomimefiguren, die stumm ihre Ge-
schichten erzählen. Lasst euch von furchtlo-
sen Messerschluckenden in den Bann ziehen 
und entdeckt den kleinsten Zirkus der Welt 
– einen liebevoll gestalteten Flohzirkus.

Natürlich dürfen auch die Stars der Manege 
nicht fehlen: Majestätische Zirkustiere wie 
Löwen, Elefanten und Pferde erwachen in 
Sandform zum Leben. Dumbo mit seinen 
riesigen Ohren und die beliebten Figuren 
aus Madagaskar 3 mit ihren verrückten 
Kunststücken sind Highlights, die ihr nicht 
verpassen solltet.

Mit einer Tageskarte könnt ihr täglich 
von 10 bis 18 Uhr so lange verweilen, wie 
ihr möchtet, und auf Informationstafeln 
spannende Einblicke in die Kunst des Sand-
skulpturenbaus gewinnen. Der überdachte 
Gastronomiebereich direkt am idyllischen 

S A N D K U N S T W E R K E  I N  T R A V E M Ü N D E 

E r l e b t  e i n e  e i n z i g a r t i g e  S a n d m a n e g e ,  i n  d e r  s i c h  K u n s t  u n d  F a n t a s i e  v e r e i n e n .  N o c h  b i s 
z u m  9 .  N o v e m b e r  e n t f ü h r e n  e u c h  2 5  i n t e r n a t i o n a l e  K u n s t s c h a f f e n d e  a u s  1 3  L ä n d e r n  i n 

d i e  f a s z i n i e r e n d e  W e l t  d e s  Z i r k u s  –  v o l l s t ä n d i g  a u s  S a n d .

Der Zirkus  

erwacht zum Leben!

S
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BASTELN
M i t  d e m  b r a n d n e u e n  „ B a s t e l b u c h  f ü r  d i e  A l l e r k l e i n s t e n  –  N a t u r m a t e r i a l “ 

b a s t e l t  i h r  e u c h  d u r c h  d i e  J a h r e s z e i t e n .  M i t  d e n  k i n d e r f r e u n d l i c h e n  P r o j e k t e n 
k ö n n e n  s c h o n  d i e  J ü n g s t e n  N a t u r s c h ä t z e  i n  k r e a t i v e  K u n s t w e r k e  v e r w a n d e l n . 

W i r  d ü r f e n  e u c h  d a r a u s  e i n  z a u b e r h a f t e s  A n g e l s p i e l  v o r s t e l l e n .

Natürlich
N A T U R  &  K U L T U R

4 2         |         S o m m e r  2 0 2 5               �

1 Bestreicht die Blät-
ter auf einer Seite mit 
Bastelkleber und lasst 
sie trocknen. Danach 
die andere Seite be-

streichen und wieder 
trocknen lassen.

3 Steckt jeweils  
eine Büroklammer  
vorn auf die Fische.  

Bei Bedarf Blätter noch 
einmal pressen.

2 Bemalt die Blätter als bunte Fische  
– erst auf einer Seite und, wenn die Farbe 

trocken ist, auch auf der anderen.

4 Knotet den Magneten an die 
Schnur und bringt die Schnur  

am Ast an. Schon kann das  
Wettangeln beginnen!
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AngelspielUnser  

Buchtipp

·  gepresste Blätter

·  UHU-Bastelkleber

·  Pinsel

·  Acr ylfarbe in Weiß,  
   Orange, Rot, Hellblau  
   und Dunkelblau

·  Büroklammern

·  Ast

·  Magnet

·  Schnur

Ihr braucht:

Sus a nne P y pke:  
Da s groß e B a s te l buc h fü r die  
A l l e r k l e i ns te n – Nat u r mate r ia l
fre chve r la g TOPP, 144 Se ite n, 
 1 6,99 Euro, a b 2 Ja hre n
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Die Welt
S i c h  a l s  F a m i l i e  e i n e  A u s z e i t  v o m  A l l t a g  g ö n n e n  u n d  

E r i n n e r u n g e n  f ü r  d i e  E w i g k e i t  s c h a f f e n  –  g e m e i n s a m e s 
R e i s e n  s c h e n k t  u n s  w u n d e r b a r e  M o m e n t e . 

entdecken
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Familienauszeit 
E i n  e i g e n e r  R e i t e r h o f ,  e i n e  F a r m ,  7 0  S t u n d e n  K i n d e r b e t r e u u n g  p r o  W o c h e  u n d  e i n  

s p a n n e n d e s  A k t i v p r o g r a m m :  A l l  d a s  f i n d e t  i h r  i m  F e u e r s t e i n  N a t u r e  F a m i l y  R e s o r t !

Geduld und ganz viel Kreativität! Die 
Aktivitäten während der über 70 Stunden 
Kinderbetreuung pro Woche (für Kinder 
von 0 bis 16 Jahren) sind dabei an die Mon-
tessori-Philosophie angelehnt. Ein weiteres 
Highlight: Das über 3000 Quadratmeter 
große Mountain Spa mit Infinity Outdoor 
Pool, drei Indoorpools und einer über 100 
Meter langen Wasserrutsche. Ganz neu im 
Feuerstein: Das begehbare Puppenhaus, 
eine Rennstrecke mit Holzfahrzeugen, die 
Krabbel- und Kuschelecke sowie die Klet-
ter-Bienenwaben im Baby & Mini Room. 
Für „größere“ Gäste steht der neue Action 
Room mit Ninja Warrior Parcours, iWall 
und Valo Jump Trampolin zur Verfügung.  

KOSTBARE MOMENTE 

DER ZWEISAMKEIT

Aber auch Zeit für sich oder mit dem/der 

Partner*in kommt im Feuerstein nicht zu 
kurz: Während die Kids bestens aufgeho-
ben sind, können ihr euch zurücklehnen. 
Im separaten Adults Only Spa-Bereich 
lässt es sich bestens entspannen, Yogaein-
heiten sowie Massagen und Wellnessan-
wendungen sorgen für pure Erholung und 
der Fitnessraum lädt zum Auspowern ein.

Für die Kids gibt es hier 
so viel zu entdecken: 
Von Indoor-Action … 

 Auf die Eltern  
warten entspann-
te Stunden der 
Zweisamkeit. 

 . . .  bis hin zu (tierischen) Abenteuern  
in atemberaubender Natur. 

Im malerischen 
Südtirol l iegt 
das Feuerstein 
Resort. 

mit Wow-

Jetzt ist der beste Zeitpunkt, um voller 
Vorfreude Urlaubspläne zu schmieden. 
Und zwar am besten solche, die die ganze 
Familie glücklich machen. Im Feuerstein 
im Pflerschtal in Südtirol gelingt das nahe-
zu spielerisch.

EINZIGARTIGE  
KINDERWELT

Erste Planschversuche, die erste Heu-
schlacht, die erste Liebe: Egal, ob Babys, 
Kinder oder Teenies – im Feuerstein kann 
sich jede*r frei entfalten! Beim Sandburgen-
bauen im Matschraum, bei einem Farb-
experiment im Malatelier, beim Basteln und 
Werkeln in der Holzwerkstatt, beim Toben 
im Heu in der Spielescheune oder bei span-
nenden Abenteuern in der Natur. Immer 
mit dabei: die ausgebildeten Betreuer*in-
nen. Ihr Repertoire: Einfühlungsvermögen, 

Effekt

Nature AnimalDays

1 4 .0 9.– 02 .1 0 . 2025
De r H e rbst im Feue rste in ist e infach w unde rba r : 
D ie bunte L a ndschaf t ,  to l le O utdo o r- Mögl ichke i-
te n, de r Spa , ve rschiede ne Po o ls, d ie e inziga r t ige 
Kinde r we lt sow ie e in spa nne nde s Progra m m ga nz 
im Ze iche n de r Natur e r wa r te n euch. Freut euch 
auf Alpa ka-Spa zie rgä nge, Po ny-We l lne s s, de n B e -
such e ine s B aue rnhofs, Mä rche na be nde be i de n 
T ie re n, e ine Schnit ze l ja gd, G r i l la be nde a m L a ge r-
feue r und v ie le s m e hr. w w w.feue r s te i n . i nfo

Angebot:
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PROMOTION

Gemeinsam glücklich

Wir wissen wie es geht!

Die Original Kinderhotels Europa verzaubern nun schon 
seit mehr als 35 Jahren mit magischen Urlauberlebnissen 
und individuellen Angeboten. Jedes Hotel ist dabei einzig-
artig und überzeugt mit den gewohnt hohen Kinderhotels-
Qualitätsstandards. Durchweg mit vier bis fünf Sternen 
ausgezeichnet, bieten die Häuser neben ausgezeichnetem 
Service auch Komfort und Annehmlichkeiten auf erst-
klassigem Niveau.

Mit Sicherheit entspannt

Alle Mitarbeiter in den meist familiengeführten Hotels 
sind speziell ausgebildet und achten sehr auf die Be-
dürfnisse der Kleinen. Sicherheit steht dabei immer an 
oberster Stelle und die komplette Infrastruktur ist auf die 
Ansprüche der Kinder ausgerichtet. So kommen hier auch 
Eltern endlich mal in den Genuss sich zurückzulehnen und 
voll und ganz zu relaxen. 

Wege zum Glück

Die oberste Urlaubsregel in all unseren Kinderhotels: 
Kind sein strengstens erlaubt! Jeden Tag warten neue 
Abenteuer und Entdeckungsreisen. Sei es bei Tier-
begegnungen in den Resorts mit angeschlossenem 
Bauernhof, bei Kinder-Skikursen direkt am Hotel-
gelände, beim Baden und Planschen in den modernen 
Pool- und Wellnessbereichen oder einfach beim Toben 
oder Kuscheln mit Mama und Papa. Um den unter-
schiedlichen Wünschen aller Familienmitglieder gerecht 
zu werden, haben die Hotels kunterbunte und ab-
wechslungsreiche Angebote schon für die Allerkleinsten 
in petto. 

Unsere Urlaubsregel:

FREUDENSCHREIE

STRENGSTENS

ERLAUBT

Fragt man Eltern nach dem perfekten Urlaub, hört man oft „Glückliche Kinder, glückliche Eltern“. 
Denn: Sind die Kleinen zufrieden, können auch Erwachsene die gemeinsamen Ferien richtig genießen. 
Aber wie genau lautet denn nun diese Glücksformel zur rundum gelungenen Familien-Auszeit?

Pssst… 
Auch für die Eltern ist entspannen 

hier strengstens erlaubt!

A D V E R T O R I A L
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ahn und Bus bieten eine 
wichtige, umweltfreund-
liche Alternative zum 
Auto. Um möglichst viele 

Menschen zum Umstieg zu bewegen, wur-
de das Deutschlandticket 2023 eingeführt. 
Es macht Fahrgäste flexibel und ermöglicht 
beliebig viele Fahrten im Nahverkehr in 
der 2. Klasse – deutschlandweit, bei allen 
teilnehmenden Verkehrsunternehmen.

Im Juni 2025 werden voraussichtlich fast 
eine halbe Million Schleswig-Holsteiner* 
innen das beliebte Ticket nutzen. Interes-
senten erhalten es bequem über die  
NAH.SH-App und können dann bundes-
weit Bahn und Bus nutzen. Für Inha- 
ber*innen des Deutschlandtickets heißt es: 
einfach einsteigen und losfahren. Kinder 
unter 6 Jahren fahren sogar kostenlos mit.

D a s  D e u t s c h l a n d t i c k e t  g e w i n n t  w e i t e r  a n  B e l i e b t h e i t .  D a r ü b e r  h i n a u s  g i b t  e s  z w e i  
z u s ä t z l i c h e  T i c k e t v a r i a n t e n ,  d i e  d e n  W e g  z u r  A r b e i t  o d e r  z u r  S c h u l e  n o c h  g ü n s t i g e r  m a c h e n .

DER ERFOLG  

GEHT WEITER

Neben dem klassischen Deutschlandticket 
gibt es auch das Deutschland-Jobticket. 
Pendler*innen profitieren mit ihm von 
einem reduzierten Preis. Dank Arbeit-
geber-Zuschuss und NAH.SH-Rabatt ist 
das Ticket bereits ab 25,10 Euro monatlich 
erhältlich. Auch Auszubildende fahren mit 
dem Jobticket besonders günstig.

Etwas Neues gibt es auch für Schüler*in-
nen. Das Deutschland-Schulticket bietet 
einen Rabatt von mindestens 20 Euro auf 
den Preis des Deutschlandtickets, gewährt 
durch die kreisfreien Städte und Kreise. 
Rund 35.000 Schülerinnen, die bisher 
kein Ticket erhielten, nutzen bereits das 
neue Angebot – und die Nachfrage wächst 
weiter.

EIN TRIO FÜR DIE

Mobilitätswende

Alle Informationen zur Nut zung und Bestel lung des 
Deutschlandtickets sow ie prak tische Rechenbeispie -
le gibt ’s auf w w w. nah . sh/deut schl andt icket .  
Die Bestel lung kann onl ine oder direk t über die  
NAH.SH -App er folgen.  
I nfos zum Deut schl and -Jobt icket:  
w w w.nah.sh/ jobticket
I nfos zum Deut schl and -Schul t icket:  
w w w.nah.sh/schult icket

Zu den Tickets

A D V E R T O R I A L
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PROMOTION

Gemeinsam glücklich

Wir wissen wie es geht!

Die Original Kinderhotels Europa verzaubern nun schon 
seit mehr als 35 Jahren mit magischen Urlauberlebnissen 
und individuellen Angeboten. Jedes Hotel ist dabei einzig-
artig und überzeugt mit den gewohnt hohen Kinderhotels-
Qualitätsstandards. Durchweg mit vier bis fünf Sternen 
ausgezeichnet, bieten die Häuser neben ausgezeichnetem 
Service auch Komfort und Annehmlichkeiten auf erst-
klassigem Niveau.

Mit Sicherheit entspannt

Alle Mitarbeiter in den meist familiengeführten Hotels 
sind speziell ausgebildet und achten sehr auf die Be-
dürfnisse der Kleinen. Sicherheit steht dabei immer an 
oberster Stelle und die komplette Infrastruktur ist auf die 
Ansprüche der Kinder ausgerichtet. So kommen hier auch 
Eltern endlich mal in den Genuss sich zurückzulehnen und 
voll und ganz zu relaxen. 

Wege zum Glück

Die oberste Urlaubsregel in all unseren Kinderhotels: 
Kind sein strengstens erlaubt! Jeden Tag warten neue 
Abenteuer und Entdeckungsreisen. Sei es bei Tier-
begegnungen in den Resorts mit angeschlossenem 
Bauernhof, bei Kinder-Skikursen direkt am Hotel-
gelände, beim Baden und Planschen in den modernen 
Pool- und Wellnessbereichen oder einfach beim Toben 
oder Kuscheln mit Mama und Papa. Um den unter-
schiedlichen Wünschen aller Familienmitglieder gerecht 
zu werden, haben die Hotels kunterbunte und ab-
wechslungsreiche Angebote schon für die Allerkleinsten 
in petto. 

Unsere Urlaubsregel:

FREUDENSCHREIE

STRENGSTENS

ERLAUBT

Fragt man Eltern nach dem perfekten Urlaub, hört man oft „Glückliche Kinder, glückliche Eltern“. 
Denn: Sind die Kleinen zufrieden, können auch Erwachsene die gemeinsamen Ferien richtig genießen. 
Aber wie genau lautet denn nun diese Glücksformel zur rundum gelungenen Familien-Auszeit?

Pssst… 
Auch für die Eltern ist entspannen 

hier strengstens erlaubt!
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FAMILIENURLAUB, 
WIR KOMMEN!
Moin bei den Jugendherbergen zwischen Nordsee und Ostsee

Entdeckt 
unsere günstigen 

Familienangebote! 
Gleich buchen!

WEITERE INFORMATIONEN: nordmark.jugendherberge.de
Deutsches Jugendherbergswerk
Landesverband Nordmark e. V.
Rennbahnstraße 100 · 22111 Hamburg
Tel.: 040 655995-66
service-nordmark@jugendherberge.de

/Jugendherbergen.Nordsee.Ostsee

/jugendherbergen_nordsee_ostsee

/@djh_nordsee_ostsee
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großen Herbergsgelände halten.
Vielfältige Familien-Programmangebote: 
Von geführten Wattwanderungen bis zu 
gemütlichen Lagerfeuerabenden.
Wie zu Hause fühlen: Viele Jugendher-
bergen sind mit dem Prädikat „besonders 
geeignet für Familien“ ausgezeichnet und 
bieten eine Rundum-sorglos-Ausstattung 
von der Wickelauflage bis zum Kinder-
hochstuhl.
Gesund und bunt soll es sein: Lasst euch 
die leckeren und abwechslungsreichen 
Buffets schmecken, ohne dass jemand den 
Kochlöffel schwingen muss.

PSSSSST – SPARTIPP 

FÜR FAMILIEN: 

Bei der günstigen „Familienauszeit“ reist 
die ganze Familie (2 Erw. und bis zu 3 
Kinder bis 17 Jahre) zum günstigen Kom-
plettpreis von 249 € für 2 Übernachtungen 
mit Frühstück bzw. 499 € für 4 Übernach-

Ihr seid auf der Suche nach einem ganz 
besonderen Familienurlaub mit Erleb-
nissen fürs Marmeladenglas, Entspan-
nung und einer ordentlichen Portion 
Zusammenzeit? Dabei möchtet ihr die 
Reisekasse schonen und nicht allzu weit 
an- und abreisen? Genau das bieten euch 
die Jugendherbergen zwischen Nordsee 
und Ostsee. Direkt vor der Haustür, an 
über 40 Standorten in Schleswig-Hol-
stein, Hamburg und dem nördlichen Nie-
dersachsen, beginnt euer Urlaub bereits 
beim Ankommen. Einfach Familienmit-
gliedschaft abschließen und schon kann 
die Reise beginnen.

DAS IST TYPISCH 

JUGENDHERBERGE

Echte Gemeinschaftserlebnisse:  
Neue Freund*innen kennenlernen, sich 
über coole Entdeckungstouren austau-
schen und netten Klönschnack auf dem 

F A M I L I E N A B E N T E U E R  I M  N O R D E N

V i e l  U r l a u b  f ü r  k l e i n e s  G e l d ?  G e n a u  d a s  u n d  n o c h  s o  v i e l  m e h r  b e k o m m t  i h r  i n  d e n 
J u g e n d h e r b e r g e n  z w i s c h e n  N o r d -  u n d  O s t s e e !

A D V E R T O R I A L

DIE TOP-JUGENDHERBERGEN 

FÜR EUREN FAMILIENURLAUB

tungen mit Frühstück. Schnell sein lohnt 
sich – die Termine sind begrenzt! Buchbar 
in ausgewählten Jugendherbergen.
Attraktive Angebote, Infos und  
Videos zu den Jugendherbergen unter 
nordmark.jugendherberge.de/ 
familienurlaub

A U S F L Ü G E  &  R E I S E N

Ein Familienurlaub in der Jugend-
herberge verspricht  
viele spannende Abenteuer!
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FAMILIENURLAUB, 
WIR KOMMEN!
Moin bei den Jugendherbergen zwischen Nordsee und Ostsee

Entdeckt 
unsere günstigen 

Familienangebote! 
Gleich buchen!

WEITERE INFORMATIONEN: nordmark.jugendherberge.de
Deutsches Jugendherbergswerk
Landesverband Nordmark e. V.
Rennbahnstraße 100 · 22111 Hamburg
Tel.: 040 655995-66
service-nordmark@jugendherberge.de

/Jugendherbergen.Nordsee.Ostsee

/jugendherbergen_nordsee_ostsee
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REGIONAL  

& PERSÖNLICH

Seit 1900 befindet sich der Betrieb 
in Barg bei Sörup in Familienbesitz. 
Inzwischen werden auf 200 Hektar 
Marktfrüchte, darunter knapp 80 
Hektar Obst, angebaut. 2005 kam 
auf einer 1,5 Hektar Hangfläche die 
nördlichste Kirschanlage Deutsch-
lands dazu. Diese Anlage wird kurz 
vor der Ernte übrigens mit einem 
Foliendach überzogen: zum Schutz 
vorm Aufplatzen durch Nässe sowie 
dem „Diebstahl“ durch Vögel. Die 
Kirschen gibt’s zur Saison natürlich 
auch an den Ständen zu kaufen!

VERKAUFSSTÄNDE

Durch das weite Netz an Ver-
kaufsständen, die in der gesamten 
Region aufgestellt sind, könnt ihr 

euch täglich frische Erdbeeren und 
andere tolle Köstlichkeiten gönnen. 
Ihr findet die Stände von Jensen’s 
Erdbeerhof im gesamten nördlichen 
Schleswig-Holstein. 

SELBSTPFLÜCKER-

FELDER 

Natürlich könnt ihr euch bei Fa-
milie Jensen auch selbst versorgen: 
Die Selbstpflückerfelder sind seit 
Juni geöffnet und bieten auch schon 
den Kleinsten echte Ernte-Freu-
den. Pflückt euch nach Herzenslust 
Früchte direkt vom Feld und macht 
daraus Kuchen, Marmelade oder 
nascht sie gleich von der Hand! Auf 
der Website und auf den Social-Me-
dia-Kanälen lassen sich tagesaktu-
elle Ernte-Ampeln verfolgen. Mehr 
Infos auf www.erdbeerhof-jensen.de

direkt vom Feld!

Frische Früchte

JENSEN ’S  ERDBEERHOF

R e g i o n a l e  K ö s t l i c h k e i t e n  d i r e k t  v o m  H o f  –  s c h o n  s e i t  1 9 0 0  v e r s o r g t  
d e r  F a m i l i e n b e t r i e b  d e n  N o r d e n  m i t  k ö s t l i c h e n  F r ü c h t e n .

A D V E R T O R I A L

A U S F L Ü G E  &  R E I S E N
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J E N S E N ’ S  O B S T C A F É

E i n  w u n d e r s c h ö n e s  Z i e l  f ü r  e u r e n 
n ä c h s t e n  F a m i l i e n a u s f l u g  i s t  J e n s e n ’ s 
O b s t c a f é  i n  S ö r u p . 

HOF- & GARTENCAFÉ

Ob gemütlich im Innenbereich oder bei gutem Wetter draußen 
im herrlichen Garten, im Hof- und Gartencafé genießt ihr haus-
gemachte Torten und Kuchen sowie feine Kaffeespezialitäten und 
erfrischende Kaltgetränke. 

BIERGARTEN

Abends lockt im Biergarten der original italienische Holzofen, 
der für absoluten Pizzagenuss sorgt. Leckere Getränke und frisch 
gezapftes Bier runden den Biergarten-Besuch ab – perfekt für laue 
Sommerabende!

W W W . O B S T C A F E - J E N S E N . D E 
L Ö S T R U P  5  ·  2 4 9 6 6  S Ö R U P 
T E L . :  0 4 6 3 5  /  9 9  6 9  7 8 6

Ein Ort für 

die ganze 

Familie
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Verbringt unvergessliche Ferien auf dem 
mehrfach ausgezeichneten 5-Sterne-Fa-
miliencampingplatz Südsee-Camp in der 
Nähe von Soltau! Ob idyllische Stellplätze 
oder gemütliche Mietunterkünfte wie 
Ferienhäuser, Chalets und Wohnwagen 
– hier genießt ihr Komfort und Natur 
pur. Euch erwartet ein abwechslungsrei-
ches Freizeitprogramm: von spannender 
Animation ab Ostern bis zum Ende der 
Herbstferien über einen eigenen Reiterhof, 

S p a ß  u n d  A b e n t e u e r  f ü r  d i e  K i d s ,  e n t s p a n n t e  T a g e  f ü r  d i e  G r o ß e n  –  
i m  S ü d s e e - C a m p  k o m m e n  a l l e  a u f  i h r e  K o s t e n !

Das Kinderparadies
I N  D E R  L Ü N E B U R G E R  H E I D E

Minigolf und Dschungel-Golf bis hin zu 
Spiel- und Sportplätzen sowie einem idylli-
schen Badesee.

Ein echtes Highlight ist das große Spiel- 
und Spaßbad – ob ihr euch mit Karacho 
durch den Wildwasser-Canyon stürzt oder 
den Riesenwellen in der Lagune trotzt, 
Wasserspaß ist garantiert! Auch an Land 
geht der Spaß weiter: Der riesige Piraten-
Indoorspielplatz begeistert mit Rutschen, 
Trampolinen mit Videospiel-Elementen 
und zahlreichen Klettermöglichkeiten – 
hier kommen kleine Abenteurer voll auf 
ihre Kosten. 

BESTENS UMSORGT

Lasst euch auch in den verschiedenen 
Restaurants auf dem Platz verwöhnen, 
stöbert durch die Shops oder leiht euch ein 
Fahrrad oder Kettcar für entspannte Tou-
ren und kleine Abenteuer auf dem weit-

läufigen Gelände und in der Umgebung. 
Direkt vor dem Südsee-Camp befindet 
sich außerdem ein spezieller Stellplatz 
für große Reisemobile – die sogenannten 
„Dickschiffe“. Nur einen Katzensprung 
entfernt, direkt an der A7, findet ihr zu-
dem einen modernen Caravanhandel mit 
Freizeitfahrzeugen verschiedener Marken. 
Dort gibt es nicht nur eine große Auswahl 
verschiedener Hersteller, sondern auch 
Werkstatt, einen praktischen Outdoor-
Shop und eine moderne Waschanlage für 
Wohnwagen und Reisemobile. Mit einem 
Urlaub im Südsee-Camp entscheidet ihr 
euch für ein echtes Rundum-sorglos-Paket 
– perfekt für erholsame, erlebnisreiche und 
sorgenfreie Ferien!

S Ü D S E E - C A M P  
S Ü D S E E - C A M P  1 ,  W I E T Z E N D O R F 
T E L . :  0 5 1 9 6  /  9 8 0  1 1 6 
W W W . S U E D S E E - C A M P. D E

A D V E R T O R I A Lperfekt für
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Watt  erleben?!
Die Husumer Bucht gemeinsam entdecken.

Das Wattenmeer und seine Geheimnisse entde-
cken, Badespaß in der Nordsee oder im Hallen-
bad, Radfahren mit Rückenwind, Faulenzen am 
Deich, Schiffe gucken am Husumer Hafen, Ebbe, 
Flut und Küstenschutz erleben, Stadt- oder Muse-
umsrallye, Hafenrundfahrten, Toben und Spielen 
im Indoor-Spielpark Fun Center Husum, Shoppen 
in der City, Escape Room Spiele, Ausflüge ... 
In der Husumer Bucht gibt es tolle Angebote für 
gemeinsame Erlebnisse mit der Familie und auf 
Klassen- und Gruppenfahrten – im und am UNESCO 
Weltnaturerbe und Nationalpark Wattenmeer.

Mehr Infos:
www.husum-tourismus.de/familie

Direkt Unterkunft buchen:
www.husum-tourismus.de/buchen

Husumer Bucht – Ferienorte an der Nordsee e.V.
Großstraße 27 · 25813 Husum · Tel. + 49 4841 / 8987-0  
info@husum-tourismus.de · www.husum-tourismus.de
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Per QR-Code zum 
Veranstaltungs- 
programm in der 
Husumer Bucht

husum.nordsee husum.nordfriesland
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Per QR-Code zum 
Veranstaltungs- 
programm in der 
Husumer Bucht

husum.nordsee husum.nordfriesland
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Dann seid ihr im Land der Trolle genau 
richtig, denn hier findet ihr hervorragende 
Bedingungen für einen rundum gelunge-
nen Familienurlaub. Nur circa 3,5 Stunden 
Fahrtzeit von Oslo entfernt, wartet in 
den Skigebieten der perfekte Winterspaß: 
Die Kleinsten lernen in der Skischule die 
ersten Schwünge und die Älteren finden 
ausreichend Action in den Funparks. 
Gemütliche und entspannte Abfahrten 

gehören ebenso zum Skivergnügen dazu 
wie der Nervenkitzel auf den schwarzen 
Pisten. Und eines ist ganz wichtig: Lange 
Schlangen an den Liften und überfüllte 
Pisten sucht man hier vergebens. Auch bei 
der Unterbringung bleiben keine Wünsche 
offen. Die meisten Unterkünfte sind so 
zentral gelegen, dass man für eine kleine 
Pause oder eine Stärkung einen Abstecher 
von der Piste machen und auf Skiern bis 

fast vor die Haustür fahren kann. Die 
Anreise ist ebenfalls ein Kinderspiel, denn 
der Urlaub beginnt bereits auf der Über-
fahrt mit den komfortablen Schiffen der 
Color Line von Kiel nach Oslo. 

Mehr Infos und Angebote bei Ski und Mehr 
in der Holtenauer Str. 318 in Kiel sowie unter 
www.ski-und-mehr.de, info@skiundmehr.de 
und Tel.: 0431 / 259 70 30.

SKANDINAVIEN- 

SKIURLAUB IM  

LAND DER TROLLE

I h r  s u c h t  e i n e n  W i n t e r u r l a u b  f ü r  d i e  g a n z e  
F a m i l i e  m i t  v i e l  S p a ß  i m  S c h n e e  u n d  t o l l e n  
M ö g l i c h k e i t e n  f ü r  A b f a h r t  u n d  L a n g l a u f ? 
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Auf dem Ferienhof Thomsen in Stenderup 
zwischen Gelting und Kappeln, nur 2,5 
Kilometer von der Ostsee entfernt, kommt 
die ganze Familie auf ihre Kosten. Kinder 
erleben hier einen spannenden Tag und 
können Ziegen streicheln, mit Kätzchen 
spielen und natürlich reiten, reiten, reiten. 
Eltern entspannen sich währenddessen im 
Strandkorb, schauen den Kindern beim 
Reiten zu oder dürfen auch selbst mal aufs 
Pferd steigen. Geführte Ausritte in die 
schöne Umgebung, in das Naturschutzge-
biet Geltinger Birk oder an den herrlichen 

Ostseestrand werden auch angeboten. 
Einmal in der Woche wird die Kutsche 
angespannt und dann geht’s auf Spritz-
tour nach Stenderup. Anwärter*innen auf 
Reitabzeichen sind hier leider falsch, aber 
Familien, die einen entspannten Urlaub 

auf einem Ferienhof mit vielen Tieren er-
leben möchten, sind hier doppelt richtig!

F E R I E N H O F  T H O M S E N ,  S T E N D E R U P  7, 
G E LT I N G ,  T E L . :  0 4 6 4 3  /  2 2  6 3 
W W W . F E R I E N H O F -T H O M S E N . D E

A D V E R T O R I A L

TIERISCH 

GUTE  

FERIEN
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GRÜFFELO-ABENTEUER

Auf rund einem Kilometer Länge führt der 
barrierearme Pfad durch den idyllischen 
Wald. An fünf Stationen begegnen die 
kleinen Besucher*innen dem Grüffelo und 
seinen Freunden – als detailreiche Holz-
figuren, begleitet von interaktiven Spielen 
wie einer Murmelbahn, einem Klangspiel 
und einem tierischen Memory. Wer die 
Rätsel entlang des Weges löst, kann sich in 
den Tourist-Informationen der Insel eine 
kleine Überraschung abholen. 

Der ganzjährig kostenfrei zugängliche Pfad 
wurde mit Mitteln der EU-Aktivregion 
Uthlande realisiert und ist der nördlichste 
Grüffelo-Pfad in Deutschland. Weltweit 
ist es die siebte Station der beliebten 
Entdeckerpfade, die auf den Kinderbuch-
klassiker von Julia Donaldson und Axel 
Scheffler zurückgehen. Mehr Infos auf 
www.foehr.de/grueffelo.

S P A N N E N D E R  E R L E B N I S P F A D  A U F  F Ö H R
G a n z  n e u  a u f  F ö h r :  I m  W r i x u m e r  F o r s t  l ä d t  d e r  G r ü f f e l o - P f a d 

K i n d e r  z w i s c h e n  d r e i  u n d  s e c h s  J a h r e n  a u f  e i n e  s p a n n e n d e 
R e i s e  d u r c h  d i e  W e l t  d e s  B i l d e r b u c h h e l d e n  e i n . 
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Das skandinavische Mittsommer-Festival 
kehrt zurück! Vom 20. bis 22. Juni verwan-
delt sich die Flensburger Innenstadt in eine 
lebendige Erlebniswelt voller Musik, Kreati-
vität und skandinavischem Lebensgefühl.

EIN BUNTES FEST FÜR 

ALLE SINNE

Drei Tage lang erwartet Besucherinnen 
und Besucher ein vielfältiges Mitmachpro-
gramm, das von begeisternden Live-Kon-
zerten bis hin zu faszinierenden Kreativ-
workshops reicht. Die Feierlichkeiten 
erstrecken sich vom Marienkirchhof über 
den Nordermarkt bis zum Willy-Brandt-
Platz – und das Beste: Viele Angebote sind 
kostenlos oder erfordern nur einen kleinen 
Unkostenbeitrag.

F L E N S B U R G S  F R Ö H L I C H E S  F A M I L I E N F E S T

SOMMERHYGGE 

2025

N a c h  d e m  g r o ß a r t i g e n  E r f o l g  i m  l e t z t e n  J a h r  g e h t  d a s  f r ö h l i c h -
b u n t e  S o m m e r h y g g e - F e s t i v a l  i n  d i e  z w e i t e  R u n d e  –  u n d  v e r s p r i c h t 

n o c h  m e h r  u n v e r g e s s l i c h e  E r l e b n i s s e  f ü r  d i e  g a n z e  F a m i l i e ! 

MITTSOMMER-MAGIE 

IN FLENSBURG

Passend zu Flensburgs Rolle als Stadt der 
zwei Kulturen, liegt der Fokus des kunter-
bunten Familienfestes auf skandinavischer 
Gemütlichkeit. Ganz im Zeichen des 
Mittsommers steht das Sommerhygge für 
unbeschwerte Stunden, gemeinsame Erleb-
nisse und die pure Freude an der hellsten 
Zeit des Jahres. Lasst euch von der einzig-
artigen Atmosphäre begeistern und feiert 
gemeinsam Mittsommer auf die schönste 
Art und Weise. 
Merkt euch den Termin unbedingt vor und 
seid dabei, wenn Flensburgs Innenstadt 
in skandinavischem Flair erstrahlt! Das 
detaillierte Programm ist in Kürze online zu 
finden: flensburger-foerde.de/sommer-hygge

A D V E R T O R I A L
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Kindheit
Glückliche

F r e u t  e u c h  ü b e r  T i p p s  u n d  I n s p i r a t i o n e n  
f ü r  e i n  n o c h  e r f ü l l t e r e s  F a m i l i e n l e b e n . 
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WILLKOMMEN ZUR  

PYJAMA-PARTY!
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Glückliche

Mehr kreative  

DIY-Sets für  

eure Party!

Ihr se id auf de r Suche nach schö ne r Pa pete r ie  
für eure nächste Fe ie r ? Inga und Sa ndra vo n  
FEIERfe in biete n e in groß e s Po r t fo l io a n z aube r-
haf te n DIY-Sets – e ntha lte n s ind l ie bevo l l  
ge sta ltete Vo r la ge n für E in ladunge n und De ko. 
Pe r fe k t für Ge bur tsta g , Taufe ode r H o chze it ! 

F E I E R F E I N  
P A P E T E R I E  &  K E R Z E N
W W W . F E I E R F E I N . D E 
E T S Y - S H O P :  F E I E R F E I N

N o c h  I n s p i r a t i o n  f ü r  d e n  n ä c h s t e n  K i n d e r g e b u r t s t a g 
g e s u c h t ?  A u f  F E I E R f e i n . d e  f i n d e t  i h r  d i e s e  s ü ß e  D e k o 

f ü r  d i e  p e r f e k t e  Ü b e r n a c h t u n g s f e i e r .

U N S E R  B A S T E LT I P P

WILLKOMMEN ZUR  

PYJAMA-PARTY!

Die DIY-Vorlage für eure Übernachtungsparty könnt ihr ganz einfach  
ausdrucken, ausschneiden und nach Lust und Laune basteln. 

Das zuckersüße Set gibt es zum Download auf www.feierfein.de.

Traumfänger- Anhänger &

Deko-Elemente

Cake-Topper
Faultier-

Einladung
als Schlafmaske

viele schöne

MuffintopperAnleitung
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W e r  g e r n e  k o c h t  u n d  b a c k t ,  k o m m t  a n  d e n 
k r e a t i v e n  R e z e p t e n  v o n  B u c h a u t o r i n  u n d 
Y o u T u b e r i n  S a l l y  n i c h t  v o r b e i .  I h r  n e u e s t e s 
W e r k :  e i n  k u n t e r b u n t e s  B a c k b u c h  f ü r  j u n g e 
S c h l e c k e r m ä u l e r .  W i r  d ü r f e n  e u c h  e i n e  d e r 
L e c k e r e i e n  v o r s t e l l e n  –  p e r f e k t  f ü r  G e b u r t s -
t a g s p a r t y s  u n d  S o m m e r f e s t e !

Bausteine
Lego-

Spielerisch backen

Sallys Tipp
D u ka n n st nac h B e l ie b e n au c h  

n o c h 1  Pr is e Z itro n e na b r ie b  
z u m Te ig da z uge b e n.

Sa l iha Ö zc a n:  
Sa l l ys B ac ke n  

m it K i nde r n
G räfe und Unze r Ve r la g ,  

1 60 Se ite n, 24,9 0 Euro
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1. Ofen vorheizen: Heize den Ofen auf 
170 °C O/U vor und stelle einen Backrah-
men mit 37 × 32 cm auf ein mit Backfolie 
belegtes Lochblech.
2. Rührteig zubereiten: Verrühre die Eier 
mit der weichen Butter, der Milch, dem 
Zucker, Salz und Vanilleextrakt in einer 
großen Schüssel mit den Quirlen des 
Handrührgeräts 2–3 Minuten, bis sich alles 
verbunden hat. Vermische das Mehl mit 
dem Backpulver und rühre es kurz ein.
3. Kuchen backen: Fülle den Teig in den 
Backrahmen und streiche ihn glatt. Backe 
den Kuchen im vorgeheizten Ofen auf 
mittlerem Einschub für etwa 25 Minuten. 
Nimm ihn aus dem Ofen heraus und lasse 
ihn vollständig abkühlen.
4. Frischkäse-Frosting zubereiten: Ver-
rühre den Frischkäse mit dem Puder-
zucker und Zitronensaft in einer kleinen 
Schüssel mit einem Schneebesen cremig. 
Teile die Creme auf 6 Schälchen auf und 

Z U B E R E I T U N G S Z E I T : 
1  S T D .  1 0  M I N .

Z U T A T E N  F Ü R  5 4  S T Ü C K E :
Für den Rührteig
6 Eier
250 g Butter (weich)
150 g Milch (lauwarm)
250 g Zucker
1 Prise Salz
1 TL Vanilleextrakt
400 g Mehl
3 TL Backpulver

Für das Frischkäse-Frosting
200 g Frischkäse
100 g Puderzucker
1 TL Zitronensaft
gelbe, blaue & rosa Lebensmittelfarbpaste

Für die Dekoration
300 g Smarties (in 6 Farben)

färbe sie mit den Lebensmittelfarbpasten 
in 6 Farben ein. Neben den drei Grund-
farben Gelb, Blau und Rosa kannst du dir 
daraus noch 3 weitere Farben anmischen. 
Aus der blauen und rosa Lebensmittelfarb-
paste kannst du Lila mischen, aus blauer 
und gelber entsteht grüne und aus gelber 
und rosa wird orange Farbe.
5. Bausteine dekorieren: Löse den Kuchen 
aus dem Backrahmen und schneide ihn 
in kleine und große Bausteine. Teile die 
einzelnen Kuchenstücke in 6 Gruppen 
ein und bestreiche sie jeweils mit einer 
Farbe des Frostings. Hier kannst du eine 
Teigkarte an den Rand halten und so das 
Frosting perfekt gerade aufstreichen. Lege 
jeweils 4 Smarties der passenden Farbe auf 
jeden kleinen Baustein und 6 Smarties der 
passenden Farbe auf jeden großen Bau-
stein. Stelle sie für etwa 30 Minuten in den 
Kühlschrank.

H ie r ge ht ’s zu r  
V ideoa n l e it ung!
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Tipps für Kids: Liebe Mareike,  
ab wann sind wir sexuell?
Mareike Brede: Menschen sind von Ge-
burt an sexuelle Wesen, wenn man diesen 
Begriff „sexuell“ ganz weit definiert und 
nicht nur an „Sex gleich Geschlechtsver-
kehr“ denkt. Sexualität ist einfach ein 
zentraler Bestandteil unseres Lebens und 
meint eben viel mehr als nur Fortpflan-
zung. Es geht dabei unter anderem auch 
um den Körper, Gefühle, Beziehungen und 
die eigene Identität. Der Begriff ist also 
viel komplexer und vielseitiger, als man 
zunächst annimmt. Sexualität begleitet uns 
von Anfang bis zum Ende unseres Lebens. 
Nur unterscheidet sich kindliche Sexuali-
tät natürlich von der Sexualität Erwachse-
ner. Bei Kindern geht es viel um Neugierde 
und das Entdecken und Erforschen. 

Ab welchem Alter sollte man Kinder auf-
klären? Und was bringt es ihnen? 
Aufklärung ist so viel mehr als das 
klassische Aufklärungsgespräch über 
Geschlechtskrankheiten und Schwanger-
schaft, das so viele von uns kennen, wenn 
sie als Teenager an den Küchentisch 

VON ANFANG  

AN AUFGEKLÄRT
M a r e i k e  B r e d e  i s t  S e x u a l p ä d a -
g o g i n ,  e r f o l g r e i c h e  I n f l u e n c e r i n 
u n d  D r e i f a c h - M a m a .  
A u f  I n s t a g r a m  t e i l t  d i e  3 2 - j ä h -
r i g e  S c h l e s w i g - H o l s t e i n e r i n 
w i c h t i g e  I n h a l t e  ü b e r  
s e x u e l l e  A u f k l ä r u n g  u n d  m a c h t 
d a m i t  E l t e r n  u n d  K i n d e r  s t a r k .

gesetzt wurden mit den Worten: „So, jetzt 
muss ich dir mal was erzählen.“ Aufklä-
rung fängt schon mit Körperwissen an: 
Wie heißen welche Körperteile? Wer darf 
eigentlich wo berühren? Wo sind unsere 
persönlichen Körpergrenzen? Besonders 
wichtig ist hier das Recht auf körperliche 
Selbstbestimmung. Auch das Thema Ge-
fühle – oder dass es gute und schlechte Ge-
heimnisse gibt. All das sind Themen, die 
wir mit unseren Kindern von Anfang an 
besprechen sollten und sie damit auch vor 

sexuellem Missbrauch schützen. Aufklä-
rung ist also Prävention! Es gibt demnach 
kein Alter X für Aufklärung, sie sollte im 
besten Falle von Anfang an ganz beiläufig 
in den Alltag integriert werden. 

Und wie gehe ich das am besten an?
Das geht ganz einfach, zum Beispiel schon 
am Wickeltisch, indem ich meinem Baby 
meine Handlung erkläre: „Ich wische 
deinen Popo ab und mache dann die Vulva 
sauber.“ So wachsen sie von Anfang an 

Ob Aufklärungsbü-
cher oder Körper-
teile aus Stoff– 
Mareike Brede  
gibt hilfreiche 
Tipps für anschau-
liche Aufklärung.
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mit den richtigen Begriffen auf und es 
wird zu etwas ganz Selbstverständlichem. 
Kinder stellen gerne auch Fragen, denn sie 
sind von Natur aus neugierig und wollen 
irgendwann wissen, was der Unterschied 
zwischen Jungen und Mädchen ist oder 
wie die Babys in den Bauch kommen. 
Kinder haben das Recht auf wahrheits-
gemäße Informationen!  Wenn das Kind 
also eine Frage stellt, dann ist es auch reif 
genug für eine altersgerechte Antwort, 
und da braucht man keine Scheu zu haben. 
Denn damit befähigt man seine Kinder, 
über ihren Körper zu entscheiden, ein 
Körpergefühl zu haben, Selbstwert zu ent-
wickeln, und gibt ihnen ganz viel für ihre 
sexuelle Gesundheit mit. So haben Studien 
beispielsweise bewiesen, dass aufgeklärte 
Jugendliche später ihre ersten sexuellen 
Erfahrungen machen und dabei auch ver-
antwortungsbewusster verhüten.

Wie sollte deiner Meinung nach Sexual-
kunde im Schulunterricht aussehen?
Auf jeden Fall interessenskonform. Ich 
empfehle beispielsweise gern, eine Frage-
box aufzustellen und den Kindern damit 
die Chance zu geben, anonym ganz offen 
Fragen zu stellen. Damit erkennt man 
schnell, wo die Kinder gerade stehen und 
was sie interessiert. Und diese Fragen 
beantwortet man dann offen und ehrlich. 

Sinnvoll finde ich auch, externe Sexualpä-
dagog*innen ins Boot zu holen und sexual-
pädagogische Veranstaltungen anzubieten, 
wobei der Unterricht keinesfalls nach 
hinten fallen und ausschließlich ausgelagert 
werden sollte. Wichtig ist, dass aktuelle 
Lehrmaterialien verwendet werden, auf 
korrekte Sprache geachtet wird – also nicht 
nur von der Scheide, sondern auch von 
der Vulva und damit der korrekten Ana-

Mareike B rede

Sexualität begleitet  
uns vom Anfang bis zum  

Ende unseres Lebens.
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Auf ihre m Insta gra m - Ka na l @ die.ma ma re ike 
bege iste r t Ma re ike B rede fast 1 0 0.0 0 0 Me n -

sche n. Unve rblü mt, hu m o r vo l l  und na hba r 
k lä r t d ie Sexua lpäda gogin übe r w ichtige  
The m e n rund u m Sexua l ität auf.  Auf ihre r 

We bsite gibt e s ne be n B uche m pfe hlunge n für 
G roß und Kle in auch a k tue l le Le hrmate r ia l ie n.

I ns t a gr a m: @ die. ma ma re i ke
w w w. sex k l ae r t .de

tomie gesprochen wird. Und Mythen, wie 
dass das Jungfernhäutchen ein Indiz für 
Jungfräulichkeit wäre, beiseite geschoben 
werden. Dass rechtzeitig – am besten schon 
in der Grundschule – über die Pubertät 
aufgeklärt wird. Auch das Thema sexuelle 
Vielfalt sollte nicht zu kurz kommen, 
sodass Kinder und Jugendliche Informatio-
nen über unterschiedliche sexuelle Orien-
tierungen und Identitäten erhalten. 

Viele Menschen sind sehr schambehaf-
tet und meist unzureichend aufgeklärt 
aufgewachsen. Wie können wir den Mut 
finden, offen über Sexualität zu sprechen?
Das geht ganz vielen so, eben weil Sexuali-
tät nach wie vor ein Tabuthema ist. Es ist 
ein Prozess, den Mut zu finden, darüber 
zu sprechen. Es ist also nicht verwerflich, 
wenn es einem schwerfällt. Ich finde wich-
tig, dass man sich reflektiert und sich be-
wusst macht, wie wichtig Aufklärung ist. 
Dass man sein Kind damit schützen kann, 
denn Prävention ist so wichtig, gerade 
hinsichtlich sexueller Gewalt. Mit diesem 
Wissen sollte man sich für das Wohl seines 
Kindes dem Thema annehmen, sich in 
Form von Büchern oder Beratung Unter-
stützung nehmen und nicht sagen: „Nee, 
ich traue mich nicht, darüber zu sprechen.“ 

Du teilst auf deinem Instagram-Kanal 
viele spannende Inhalte. Warum ist gerade 
Social Media so eine gute Plattform 
dafür? 
Social Media erreicht viele Menschen, die 
vielleicht aus Scham nicht auf Infoveran-
staltungen im realen Leben gehen würden. 
Die Anonymität des Internets ist da ein 

großer Vorteil, auch wenn die Insta-
gram-Richtlinien große Schwierigkeiten 
bereiten. Ich muss in meinen Aufklärungs­
videos leider viel zensieren, damit die 
Videos auch ausgespielt werden, da Insta-
gram zum Beispiel nicht differenziert, ob 
es um sexuelle Bildung oder andere Inhalte 
geht. Aber weil mir das Thema so am 
Herzen liegt und ich schon sehr viele Men-
schen erreicht habe, denen ich Scheu und 
Scham davor nehmen konnte, das Tabu 
zu brechen und offen mit ihren Kindern 
zu sprechen und sie von Anfang an aufzu-
klären, wird mich auch keine Zensur von 
Wörtern wie Vulva, Penis oder Sex davon 
abhalten, weiterzumachen.
Das Interview führte Natalie Zahnow.

Mareike B rede

Kinder haben das Recht  
auf wahrheitsgemäße 

Informationen!
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& 
FAMI L I E WE I S SB E SCH E I D

W i e s e h e n J u n g e n u n d M ä d c h e n n a c k t a u s? W i e 
h e i ß e n i h re G e s c h l e c h t s te i l e ,  u n d w i e pf l e g t 
m a n s i e r i c h t i g ? M at h i l d a u n d L a s s e n e h m e n 

k l e i n e Le s e r * i n n e n m i t  a u f  e i n e s p a n n e n d e E x-
p e d i t i o n ,  u m d e n e i g e n e n Kö r p e r ke n n e n z u l e r-

n e n .  D e r S PI E G E L- B e s t s e l l e r- Au to r  D r.  Ko n s t a n -
t i n Wa g n e r u n d S ex u a l p ä d a g o g i n M a re i ke B re d e 

ve r m i t te l n f r ü h k i n d l i c h e Au f k l ä r u n g o h n e 
S c h a m u n d Ta b u s – m i t  k l a re r  S p ra c h e ,  w e r t f re i -

e r  Ko m m u n i k at i o n u n d e c h te m W i s s e n .  

M . B rede, K . Wa gne r : E x p edit ion nac h Ge -
n it a l ie n . R ic ht ig W i s se n, 26 Se ite n, 22 E u ro

E I N FÜ H L SAM , MO DE R N & PR ÄV E N TI V
Wa s i s t  e i g e n t l i c h „ S ex “ ? U n d w i e e n t s te h t e i n 

B a by ? We l c h e Fa m i l i e n g i bt  e s d e n n n o c h? D i e -
s e s B u c h g i bt  Au f k l ä r u n g s t i p p s f ü r  E l te r n u n d 

P ä d a g o g * i n n e n .  E s s te l l t  z u d e m m o d e r n e Fa m i -
l i e n b i l d e r  u n d I d e n t i t äte n j e n s e i t s d e s b i n ä re n 
G e s c h l e c h t s vo r.  K i n d e r w e rd e n e r m u t i g t ,  i h re 

G ef ü h l e z u e n td e c ke n u n d kö r p e r l i c h e G re n ze n 
z u s e t ze n .  I d e a l  a l s  e r s te s Au f k l ä r u n g s b u c h 
o d e r vo r  d e r G e b u r t  d e s G e s c h w i s te rc h e n s . 

C. Mü l l e r, S . Sieg l , E . C. Vö l ke r :  
Von wege n B ie nc he n & B l ü mc he n .  

E MF, 48 Se ite n, 1 6 E u ro

AUF FO RSCH UN GSR E I SE
D a s re i c h i l l u s t r i e r te B i l d e r b u c h e r z ä h l t  d i e F o r-
s c h u n g s re i s e vo n L i n a ,  d i e i h re n e i g e n e n Kö r p e r 

e n td e c k t u n d b e re i s t .  D a b e i  w i rd d i e Vu l v a i n s 
R a m p e n l i c h t  g e r ü c k t :  L i n a w e i ß ,  d a s s i h r  G e -

s c h l e c h t s o rg a n Vu l v a h e i ß t  – u n d n i c h t „d o r t  u n -
te n“  o d e r „ z w i s c h e n d e n B e i n e n“.  L i n a s u n te r-

h a l t s a m e R e i s e w i rd e rg ä n z t d u rc h i nfo r m at i ve s 
W i s s e n r u n d u m Kö r p e r b e h a a r u n g u n d - hyg i e -

n e,  N a c k t h e i t  u n d E r w a c h s e n w e rd e n . 

K . Hot te r, L . C. Sonnbe rge r, F. S t af fe l may r : 
L i na , die E ntdec ke r i n .  

Ac hse, 32 Se ite n, 22 E u ro

PL Ä D OYE R ZUR S E L B S TL I E B E
M i t e i n e r  E x t ra p o r t i o n G l i t ze r  ve r m i t te l t  d i e s e s 

B u c h e i n e n b re i t  g efä c h e r te n Ü b e r b l i c k ü b e r 
Kö r p e r,  S ex u a l i t ät  u n d P u b e r t ät  u n d b e g l e i te t 
d u rc h e i n e P h a s e vo l l e r  Fra g e n .  W i c h t i g e T h e -

m e n f i n d e n P l at z :  S e l b s t f ü r s o rg e ,  B o d y P o s i t i v i -
t y,  C o n s e n t ,  d y n a m i s c h e G e s c h l e c h t s i d e n t i t ät 
u n d m e h r.  Au c h E r w a c h s e n e kö n n e n h i e r  n o c h 

e t w a s l e r n e n !  „Wa s g l i t ze r t  d e n n d a? “  w e c k t d i e 
L u s t  a m E n td e c ke n ,  Au s p ro b i e re n ,  Wa c h s e n u n d 

S i c h - s e l b s t- Ke n n e n l e r n e n . 

D. L oc he r, P. S t rü bi n: Wa s g l it ze r t de nn da? 
Ac hse, 55 Se ite n, 25 E u ro

SCH AMLOS E N TDECKE N
Bruno träumt davon, mit einer Rakete ins All zu fl ie -

gen. Auf seiner Erkundungstour lernt er viel über 
den eigenen Körper. Als Pendant zum Bilderbuch 
Lina, die Entdeckerin, das die Vulva in den Fokus 
nimmt, werden hier spielerisch Fragen zu Penis, 
Hodensack, Erektion und Er wachsenwerden be-

antwortet. Kindgerecht wird Wissen vermittelt, mit 
My then und Klischees gebrochen und ein positiver 

Zugang zum Körper erzeug t.

S . Z iege l wa nge r, F. S t af fe l may r,  
A . Hor a k: B r uno w i l l hoc h h i nau s .  

Ac hse, 32 Se ite n, 22 E u ro

D I E ME NS TRUATI O N V E RS TE H E N
M i t d e r e r s te n R e g e l b l u t u n g w i rd a l l e s n e u u n d 
a n d e r s .  D e r Kö r p e r ve rä n d e r t  s i c h – u n d v i e l e 

Fra g e n w o l l e n b e a n t w o r te t  w e rd e n:  Wa r u m 
ko m m t ü b e r h a u pt d i e P e r i o d e? W i e l a u fe n d i e 

P h a s e n d e s Zy k l u s a b? We l c h e M e n s t r u at i o n s -
P ro d u k te g i bt  e s? E x p e r t i n C h e l l a  Q u i n t  s te l l t  i n 
d i e s e m Au f k l ä r u n g s b u c h d a s Ta b u -T h e m a a u f 

i n k l u s i ve u n d u n te r h a l t s a m e We i s e vo r.  S o w e r-
d e n K i n d e r u n d J u g e n d l i c h e e r m u t i g t ,  of fe n u n d 

o h n e S c h a m m i t  i h re m Kö r p e r u m z u g e h e n .

C he l l a Q u i nt : Mut zu m B l ut . 
Zuc ke r sü ß , 1 04 Se ite n, 24, 9 0 E u ro

A B 2 J A H R E N

A B 5 J A H R E N

A B 3 J A H R E N

A B 8 J A H R E N

A B 3 J A H R E N

A B 8 J A H R E N
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K i n d e r  h a b e n  v i e l e  F r a g e n  z u  i h r e m  K ö r p e r ,  S e x u a l i t ä t  u n d  I d e n t i -
t ä t  –  u n d  s i e  v e r d i e n e n  e h r l i c h e ,  a l t e r s g e r e c h t e  A n t w o r t e n .  D i e s e 
B ü c h e r  g e h e n  e i n f ü h l s a m ,  m o d e r n  u n d  s p i e l e r i s c h  m i t  T h e m e n  w i e 
A u f k l ä r u n g ,  S e l b s t b e s t i m m u n g  u n d  K ö r p e r b e w u s s t s e i n  u m . 

KLIPP  

KLAR
K Ö R P E R W I S S E N  F Ü R  K I N D E R
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G e m e i n s a m  s p i e l e n  m a c h t  n i c h t 
 n u r  L a u n e ,  s o n d e r n  v e r b i n d e t !  

H i e r  k o m m e n  u n s e r e  
l i e b s t e n  ( n e u e n )  A b e n t e u e r  a u f 

 B r e t t  u n d  K a r t e n b l a t t  … 

O N E ROUN D?
2 bis 12 Spie le r*inne n ·  Sch m idt Spie le

Was ve rbinde st du m it „Souve nir ” und „ Piz z a“ ? V ie l -
le icht „ Ro m” ? Jede Ka r te hat e ine Z a hl z w ische n 1 
und 1 0 0 und ge hö r t in e ine ga nz be stim mte Lücke 

im Wo r tkre is .  Übe r lege dir e ine n cleve re n T ipp, da-
m it de in Tea m die Ka r te a n die r ichtige Ste l le leg t . 
Schaf f t ihr e s, de n Kre is zu vo l le nde n, ode r ge he n 

euch vo rhe r die Le be n aus? O b ge m eins a m ode r in 
Tea ms – be i „e ine r Runde” ble ibt e s n ie.

KR A B B E L I G E R R ÄTSE L SPAS S
1  bis 4 Spie le r*inne n ·  KOSMOS

D ie k le ine B ie ne B u m m e lz w i l l  zurück zu ihre m B ie -
ne nsto ck! Um übe r die W ie se zu f l iege n, m us s s ie 

s ich m it B lüte npo l le n stä rke n. D o ch die we rde n vo n 
de n a nde re n Inse k te n stre ng bewacht! Nur, we nn 

B u m m e lz knif f l ige Rätse l löst ,  ge l ing t ihr de r H e im -
f lug. Se chs im m e r w iede r neu ko m binie rba re Rät-

se l -Ar te n e r wa r te n die e in bis v ie r Kinde r.  

A B 8  J A H R E N A B 5 J A H R E N

F Ü R  D I E  G A N Z E  F A M I L I E

Grenzenloser 
Spielspaß
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Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Beruf und Familie unter einen Hut zu bringen, gelingt nur mit vereinten Kräften. Auch die 
Unternehmen müssen dazu ihren Beitrag leisten. pro familia unterstützt Sie bei Fragen zu 
Elternschaft, Familie und Lebensplanung. Und wir beraten Alleinerziehende und Paare, 
wenn ihnen beim täglichen Spagat alles über den Kopf wächst. 
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn 
es schon fast zu spät ist. Wir unterstützen sie, wieder ins Gespräch zu kommen und die 
Probleme zu lösen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualität 
und Lebenskrisen - einfühlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60  BIC NOLADE21NOS

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn 
es schon fast zu spät ist. Wir unterstützen sie, wieder ins Gespräch zu kommen und die 
Probleme zu lösen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualität 
und Lebenskrisen - einfühlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.
Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

Schleswig-Holstein
mit uns können Sie reden

MI D I - ME MO RY ® BAS TE L SE T
a b 1 Spie le r*in ·  Rave nsburge r

Mit de m B e Creative - B aste lset m e m o r y ® DIY vo n Ra -
ve nsburge r kö nne n Kinde r a b 6 Ja hre n 48 kreative 
Me m o r y kä r tche n baste ln. A m Ende ste he n Freude, 

Sto lz und e in Er fo lgse r le bnis , das die Lust a m a n -
schl ieß e nde n Spie le n de s se lbst ge sta ltete n m e -

m o r y ® we ck t. D ie ge baste lte n Kä r tche n br inge n 
Spaß be im B aste ln und Spie le n!

FUR Z I PUP S DE R KN AT TE R DR ACH E
2 bis 4 Spie le r*inne n ·  KOSMOS

Wo ist Fur zipups? Er ve rste ck t s ich vo r seine n 
Freunde n H icksi und Rüdige r. B eim Weglaufe n e nt-
weicht ih m da be i de r e in ode r a nde re Pups. H icksi 

und Rüdige r m üs se n nur de r D uf tspur fo lge n! Im 
drache nsta rke n Me m o -Spie l ve rsuche n z wei bis 

v ie r Kinde r, Fur z ipups ge m e ins a m zu fa nge n. Nach 
und nach hinte r läs st e r bunte Pupswo lke n in unte r-

schiedl iche n Fa rbe n auf k le ine n Chips. 

E N TDECKE DE UTSCH L A N D
2 bis 4 Spie le r*inne n ·  KOSMOS

 Was gibt e s in Kö ln zu e ntde cke n? Und wo l ieg t e i -
ge ntl ich Rüge n? Al le Spie le nde n ha be n vo r s ich 
e ine Deutschla ndka r te l iege n. De r Spinne r e nt-

sche idet, was ge sucht w ird: Ist e s e ine Stadt, e ine 
Se he nsw ürdigke it ode r m us s v ie l le icht e ine Q uiz-

fra ge bea nt wo r tet we rde n? Al le Spie le nde n t ippe n 
gle ichze it ig , wo sich de r ge suchte O r t in Deutsch -

la nd bef inde n kö nnte. We r ko m mt be so nde rs na h a n 
de n ge suchte n O r t he ra n? 

A B 6 J A H R E N

A B 4  J A H R E N

A B 8 J A H R E N
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D i e  M u s i k s c h u l e  F l e n s b u r g  b i e t e t  e i n  
b u n t e s  A n g e b o t  f ü r  j e d e s  A l t e r  –  

v o m  K l e i n k i n d  b i s  z u m  E r w a c h s e n e n .
Schon die Jüngsten ab 18 Monaten entdecken bei den Musikzwer-
gen gemeinsam mit ihren Eltern spielerisch die Welt der Klänge. 

Mit Singen, Tanzen und einfachen Instrumenten beginnt hier die 
musikalische Reise. Diese setzt sich fort in der „musikalischen 

Früherziehung“ (ab 3 Jahren) und der „musikalischen Grundausbil-
dung“ (ab 6 Jahren), wo Kinder erste musikalische Grundlagen  

wie die C-Dur-Tonleiter erlernen.
Wer zwischen 6 und 9 Jahren verschiedene Instrumente auspro-
bieren möchte, ist im Orientierungskurs richtig: Geige, Cello, 

Gitarre, Klavier & Co. – am Ende wartet eine kleine Vorführung 
für Familie und Freunde! Danach oder auch ganz unabhängig 

davon geht es weiter mit Einzel- oder Gruppenunterricht in einer 
riesigen Auswahl an Instrumenten – von Klassikern wie Trompete, 

Flöte, Klavier bis hin zu E-Gitarre, Schlagzeug oder Popgesang.
Und das Beste: Musizieren ist keine Frage des Alters – auch 

Jugendliche und Erwachsene mit oder ohne Vorkenntnisse sind 
herzlich willkommen! Mehr Infos und Anmeldung unter  
www.musikschule-flensburg.de oder Tel.: 0461 / 14 19 10. 

MUSIK FÜR ALLE –  

VON KLEIN BIS GROSS!

6 8         |         S o m m e r  2 0 2 5               �
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WWaallddoorrfflleehhrrkkrraafftt  wweerrddeenn

in Kooperation mit Waldorfseminar Kiel 
Rudolf-Steiner-Weg 2
24109 Kiel

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de 
Tel.: 0431 - 800 680

■ Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern?
■ Sie mögen es, Initiative zu übernehmen?
■ Sie wollen neue Lehrmethoden kennenlernen?
■ Für Sie ist Schule mehr als ein Job, sondern Bildungs- und Lebensraum?
■ Für Sie zählt der einzelne Mensch mit seinen Fähigkeiten?
■ Ihnen sind Kreativität und künstlerische Gestaltung wichtig?
■ Sie legen Wert auf familienfreundliche Vorlesungszeiten?

Dann informieren Sie sich jetzt über unsere Studien- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten und vereinbaren Sie gerne ein 
persönliches Beratungsgespräch!
Das Masterstudium ist jetzt auch im Abendkurs möglich. 
Ein Quereinstieg kann problemlos erfolgen.

TTeerrmmiinnee  
IInnffoottaaggee  22002255
iimmmmeerr  vvoonn  1100  --  1133  UUhhrr::

14. Juni
12. Juli

16. August

MUSIK FÜR ALLE –  

VON KLEIN BIS GROSS!

L E B E N  &  L E R N E N
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Sie möchten Ihrer beruflichen Biografie 
eine neue, zukunftssichere Wendung 
geben? Sie haben Freude an der Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen? Ihnen sind 
Kreativität und künstlerische Gestaltung 
wichtig? Sie übernehmen gerne Verant-
wortung und schätzen selbstbestimmtes 
Arbeiten? Dann ist ein beruflicher Neuan-
fang als Waldorflehrkraft bestimmt genau 
das Richtige!

E I N  B E R U F  M I T  P E R S P E K T I V E

A u f  d e r  S u c h e  n a c h  W e i t e r b i l d u n g  o d e r  e i n e r  n e u e n  B e r u f s p e r s p e k t i v e ?  
D a s  W a l d o r f s e m i n a r  i n  K i e l  b i e t e t  d a f ü r  s p a n n e n d e  M ö g l i c h k e i t e n !

WALDORFLEHRKRAFT

Ob Weiterbildung, postgraduales Master-
studium oder Quereinstieg – das Waldorf-
seminar Kiel bietet eine intensive fachlich-
pädagogische Ausbildung mit einem hohen 
Praxisanteil.

JETZT INFORMIEREN

Informieren Sie sich über die individuellen 
Möglichkeiten an einem der Infotage oder 
vereinbaren Sie direkt einen persönlichen 

Beratungstermin. In der Beratung erfahren 
Sie alles über die Zugangsvoraussetzungen, 
die Abschlüsse (Diplom oder Master), die 
Studieninhalte, den Ablauf des Studiums, 
die Finanzierungsmöglichkeiten und die 
Berufsaussichten.  

Weitere Infos zum Angebot gibt es unter 
Tel.: 0431 / 80 06 80, info@waldorf-kiel.de 
oder unter www.waldorf-kiel.de.

 Ein Beruf mit Sinn: Waldorflehrer  
 Simon Voss begeistert  
 junge Menschen fürs Werken. 
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ÜBERLASTET NACH 

EINER GEBURT?

D i e  G e b u r t  e i n e s  K i n d e s  i s t  e i n  g r o ß e s  G l ü c k ,  d o c h  d e r  A l l t a g  m i t  e i n e m  N e u g e b o r e n e n  
k a n n  s c h n e l l  z u r  H e r a u s f o r d e r u n g  w e r d e n .  H i e r  s e t z t  „ w e l l c o m e “  a n :  D i e  I n i t i a t i v e  

u n t e r s t ü t z t  F a m i l i e n  i n  d e n  e r s t e n  M o n a t e n  n a c h  d e r  G e b u r t  d u r c h  e h r e n a m t l i c h e  H i l f e .  
I m  I n t e r v i e w  s t e l l e n  w i r  e u c h  d a s  P r o j e k t  n ä h e r  v o r .

Helfer*innen, die Familien im Alltag 
entlasten – sei es durch Kinderbetreuung 
oder Begleitung zu Terminen. Vor über 
20 Jahren von Sozialpädagogin Rose 
Volz-Schmidt in Hamburg gegründet, 
ist wellcome heute an über 200 Stand-
orten in Deutschland, Österreich und 
der Schweiz aktiv. Wir haben mit der 
Ehrenamtlichen Beate Haltenhof und 
Mutter Birthe Fust über ihre Erfahrun-
gen gesprochen.

Tipps für Kids: Beate, wie würdest du 
„wellcome“ in einem Satz beschreiben?
Beate Haltenhof: „wellcome“ möchte un-
bürokratisch und niederschwellig junge 
Familien unterstützen, damit Kinder 
gut aufwachsen können und Überforde-
rungssituationen möglichst gar nicht erst 
entstehen.

Wie wird der Bedarf der Familien er-
mittelt, bevor eine Unterstützung durch 

Muss nicht sein!

V O N  H A N N A  O D E N W A L D

D
Die Freude über den Nachwuchs ist 
groß – doch der Alltag holt frischgeba-
ckene Eltern schnell ein. Schlafmangel, 
der nie enden wollende Haushalt und 
fehlende Unterstützung führen oft zu 
Überlastung. Studien zeigen, dass ins-
besondere Mütter einen Rückgang des 
Wohlbefindens erleben und Paare im 
ersten Jahr nach der Geburt weniger 
glücklich sind. Hier setzt wellcome an: 
Die Initiative vermittelt ehrenamtliche 

Einfach mal durchatmen – das 
ermöglichen Ehrenamtliche 
wie Karin B. durch ihre Unter-
stützung im Alltag.
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„wellcome“ beginnt?
Das läuft folgendermaßen ab: Die koordi-
nierende Person führt ein Vorgespräch und 
trifft dann eine Einschätzung, welche*r 
Ehrenamtliche sich für den Unterstüt-
zungsbedarf eignet. Diese*r nimmt dann 
den Kontakt zur Familie auf und es wird 
ein erstes Kennenlernen vereinbart. In 
diesem Gespräch äußert die Familie ihre 
Wünsche, erläutert, wie sie sich die Be-
gleitung vorstellt und die Ehrenamtlichen 
ergänzen gegebenenfalls noch eigene 
Vorschläge. Wichtig ist, dass sich alle 
wohlfühlen.

Magst du eine typische Situation schil-
dern, wann und wie ihr zum Einsatz 
kommt?
Eine typische Beispielsituation gibt es 
nicht, denn: Jede Familiensituation ist 
anders, jeder Mensch geht mit neuen 
Situationen anders um. Die eine Mutter 
ist bereits mit einem Kind zeitweise an 
der Grenze der physischen/psychischen 
Belastbarkeit, die andere Mutter wünscht 
sich Entlastung nach einer Mehrlings-
geburt oder in der Betreuung von Ge-
schwisterkindern. Bei der Mehrzahl der 
Familien, die sich Hilfe von „wellcome“ 
wünschen, fehlt vor allem die regelmäßige 
Unterstützung durch andere Familien-
mitglieder.

Wie fällt die Resonanz über die Wirkung 
der Unterstützung aus? 
Seit bereits sieben Jahren bin ich bei „well-
come“ tätig und bisher habe ich wirklich 
nur gute Erfahrungen gemacht. Manchmal 
kann ich mir gar nicht vorstellen, dass 
etwa zwei Stunden Unterstützung pro 
Woche so viel bewirken können – doch 
so ist es! Die Eltern freuen sich immer, 
wenn ich komme. Ich spüre eine große 
Erleichterung und Dankbarkeit, dass ihnen 
jemand zur Seite steht. Meistens haben 
sie sich etwas Bestimmtes vorgenommen, 
was in der Zeit erledigt werden muss, oder 
sie gönnen sich einfach mal wieder ein 
wenig Ruhe – besuchen zum Beispiel eine 
Yogastunde. Die Resonanz war bislang also 
durchweg positiv.

Studien belegen, dass die Belastungen und 
Unsicherheiten junger Eltern steigen.
Die Anforderungen an junge Eltern und 
Familien sind in der Tat gestiegen und 
haben sich verändert. Dies nehme auch 
ich immer wieder wahr. Zum einen sind es 
gesellschaftliche Veränderungen – einige 
Familien haben etwa keine Familienmit-
glieder in der Nähe. Zum anderen sind es 
berufliche Anforderungen, die teils sehr 
hoch sind: Oft arbeiten die Väter viel, 
müssen je nach Job auch Dienstreisen an-
treten und stehen somit teilweise zu Hause 
nicht zur Verfügung. Und nach ein bis 
anderthalb Jahren gehen auch die meisten 
Mütter schon wieder zurück in die Berufs-
tätigkeit – einerseits, um den Anschluss 
nicht zu verlieren, andererseits zur Ver-
besserung der finanziellen Situation. Unter 
diesen und anderen Voraussetzungen sollte 
man sich wirklich nicht scheuen, Hilfe in 
Anspruch zu nehmen.

Die Unterstützung von „wellcome“ be-
einflusst die Eltern-Kind-Beziehung doch 
bestimmt auch nachhaltig positiv?
Da wir Ehrenamtlichen die Familien ja nur 
auf einer kurzen Etappe begleiten, kann 
ich das natürlich nicht zu 100 Prozent be-
urteilen. Was meiner Meinung nach aber 
von großer Bedeutung ist: Nach jeder kur-
zen „Auszeit“, die wir den Eltern bieten, 
können sie ihre Kinder ausgeruht wieder 
in die Arme schließen und den Alltag 
gelassener meistern. Dies stärkt die Eltern-
Kind-Beziehung – auch weil die Eltern 
früh bereit sein müssen, „loszulassen“. Am 
Ende ist die Freude dann umso größer, das 
Kind zufrieden und wohlbehalten wieder 
in Empfang zu nehmen. 

Was wünschst du dir für die Zukunft von 
„wellcome“?
Ich bin dankbar, dass ich bisher viele 
nette Familien kennenlernen und sie ein 

Wo Hilfe gebraucht wird, sind die 
Ehrenamtlichen da – und das 
kann wie bei Ursula J. auch mal 
mitten im Kinderzimmer sein. 
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kleines Stück begleiten durfte. So bleibt 
man in Kontakt mit der jüngeren Ge-
neration und erfährt, was sie umtreibt. 
Ich wünsche allen Familien Gesundheit, 
Geduld und Zuversicht und ein harmo-
nisches Familienleben und „wellcome“ 
weiterhin nette Ehrenamtliche, die mit-
ten im Leben stehen, zu den jeweiligen 
Familien passen und anpacken, wo sie 
gebraucht werden.

Birthe, wie bist du auf das Angebot von 
„wellcome“ aufmerksam geworden?
Birthe Fust: Der Bericht einer Freundin 
hat mich auf „wellcome“ gebracht. Kurz 
danach fiel mir beim Gynäkologen eine 
Broschüre in die Hand – und daraufhin 
habe ich „wellcome“ kontaktiert.

Und aus welchem Beweggrund?
Unsere Tochter ist das zweite Kind und 
mit einem bevorstehenden Umzug und 
der Tatsache, dass unsere Familien nicht 
mal eben um die Ecke wohnen, war es für 
mich wichtig, wenigstens zwei Stunden in 
der Woche zu haben, in denen ich mich 
bewusst um mich selbst und wichtige To-
dos kümmern kann. Bis dato waren es nur 
mein Mann und ich, die sich die Kinder-
betreuung geteilt haben. Das hat keine Zeit 
zum Durchatmen gelassen.

Welche Art von Unterstützung hast du 
durch „wellcome“ erhalten?
Unsere zuständige Ehrenamtliche ist 
einmal wöchentlich mit meiner Tochter 
spazieren gegangen. Währenddessen 
habe ich mich um Dinge gekümmert, wie 
beispielsweise den Adventskalender für 
meinen großen Sohn vorzubereiten oder 
die Ummeldungen aufgrund des Umzugs 
zu erledigen. Nach dem Spaziergang kam 
es dann meistens noch zu einem sehr 
netten Gespräch mit der Ehrenamtlichen, 
was natürlich auch ein willkommener Aus-
gleich zum Alltag war.

Würdest du „wellcome“ an andere Eltern 
weiterempfehlen und wenn ja, warum?
Absolut. Das Angebot von „wellcome“ ist 
eine tolle Sache, die den Alltag entspann-
ter macht. Außerdem ist es beinahe wie 
eine Erweiterung der Familie. Der Kontakt 
zu den Ehrenamtlichen ist immer sehr 
freundlich und angenehm gewesen. Ich 
fühlte mich jederzeit gut angesprochen 
und die Unterstützung war perfekt auf 
meine Bedürfnisse abgestimmt. „wellcome“ 
hat mein Leben auf jeden Fall strukturier-
ter und ruhiger werden lassen, was sich 
sehr gut angefühlt hat. Bereits zwei Stun-
den in der Woche machen einen echten 
Unterschied.

U N T E R  W W W.W E L L C O M E - O N L I N E . D E 
E R FA H R T  I H R  M E H R  Ü B E R  

D I E  I N I T I AT I V E  „W E L L C O M E “.
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DEINE EINTRITTS-

KARTE ZU SPASS UND 

ABENTEUERN

Im S-Club warten aufregende Fahrten zu 
Sport-Events, mitreißende Konzerte und 
erlebnisreiche Ausflüge in Freizeitparks 
auf dich. 

Im vergangenen Jahr hatten wir jede 
Menge Spaß bei einem Heimspiel der SG 
Flensburg-Handewitt. Dieses Jahr starten 
wie die Sommerferien mit einem echten 
Adrenalinkick! Freu dich auf rasante 
Achterbahnen, atemberaubende Shows 
und jede Menge Spaß. Der HANSA-PARK 
gehört zu den actionreichsten Freizeit-
parks Deutschlands und wir nehmen dich 
mit auf dieses Abenteuer!

MEHR ERLEBEN,  

WENIGER ZAHLEN

Mit deiner S-Club Mitgliedskarte sicherst 
du dir nicht nur Zugang zu diesen tollen 
Events, sondern auch zahlreiche Rabatte 
bei vielen Händlern in unserer Region. 
So entlastest du dein Taschengeld und 
kannst dir mehr von den Dingen leisten, 
die du liebst.

B i s t  d u  b e r e i t  f ü r  u n v e r g e s s l i c h e  E r l e b n i s s e ?  D a n n  w e r d e  M i t g l i e d  i m  S - C l u b  d e r  
N o r d - O s t s e e  S p a r k a s s e  u n d  g e n i e ß e  e x k l u s i v e  V o r t e i l e  u n d  s p a n n e n d e  E v e n t s !

ENTDECKE DIE 

AUFREGENDE WELT DES

S-Clubs der  

Nord-Ostsee Sparkasse

D ie Mitgl iedschaf t im S- Club ist ga nz e infach: So ba ld du e in 
Giro ko nto be i de r N o rd - O stse e Spa rkas se be sit z t ,  b ist du  
auto matisch da be i.  Ge nieß e die z a hlre iche n Vo r te i le und we r-
de Te i l  de s S- Clubs!
De r S- Club ist für a l le z w ische n 1 0 und 17 Ja hre n.

Wo rauf wa r te st du no ch? Ko m m zu m S- Club de r N o rd - O stse e -
Spa rkas se und e r le be m e hr vo n de m, was dir Spaß m a c h t .

SO  EINFACH  WIRST  DU  MITGLIED
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O
Ob Kultur, Natur oder Geschichte – Mu-
seen machen auch den Jüngsten richtig 
Freude! In diesem Jahr wird dank der 
MuseumsCard der gemeinsame Museums-
besuch mit den Kids nicht nur spannend, 
sondern wieder kostengünstig, denn 
Eintritt zahlen nur die Erwachsenen. Vom 
17. Juni bis zum 16. November können 
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 
in über 130 Museen in Schleswig-Holstein 
dieses tolle Angebot nutzen.

WO GIBT’S DIE  

MUSEUMSCARD?

Erhältlich ist die MuseumsCard ab dem 
17. Juni bei teilnehmenden Museen, Spar-
kassen, dem Landesjugendring, in vielen 
Tourist-Informationen, Büchereien und als 
Web-App. Eine Übersicht der teilnehmen-

Ab ins  

MUSEUM
–  F Ü R

L A U !
K u n s t ,  K u l t u r ,  T e c h n i k  u n d  N a t u r p h ä n o m e n e  e r l e b e n  –  

a l l  d a s  k ö n n t  i h r  m i t  d e r  M u s e u m s C a r d ,  u n d  z w a r  k o s t e n l o s .
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) den Museen findet ihr unter meine- 
museumscard.de. Sowohl auf der Website 
als auch in der Web-App ist zudem eine 
Karte mit allen Spots einsehbar. So habt 
ihr aktuelle Öffnungszeiten, Sammlungen 
und Ausstellungen selbst 
unterwegs immer im Blick. 

STEMPELN &  

GEWINNEN

Mit etwas Glück warten 
auf fleißige Museumsbe-
sucher*innen neben-
bei richtig schöne 
Gewinne. Auf jeder 
MuseumsCard ist 
Platz für drei 
Stempel. Wenn 
ihr bei jedem Muse-

umsbesuch einen Stempel sammelt, könnt 
ihr am Gewinnspiel teilnehmen und 
euer Glück versuchen. Wir drücken die 
Daumen! Mehr zur MuseumsCard unter 
www.meine-museumscard.de.
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Seit nunmehr 20 Jahren setzt sich 
„streit:fair“ für eine faire und respektvolle 
Streitkultur ein. Das Projekt auf Kreis-
ebene, das einzigartig in ganz Deutschland 
ist, bietet Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen eine Anlaufstelle, um Konflikte 
nachhaltig zu lösen. 

WIE ALLES BEGANN

Das Projekt „streit:fair“ wurde als Initiative 
des Kinderschutzbundes Schleswig-Flens-
burg und des Jugendschutzes des Kreises 
Schleswig-Flensburg ins Leben gerufen. 
Seither engagieren sich erfahrene Media-
torinnen und Mediatoren und begleiten 
Menschen in ihren Konfliktsituationen, 
um gemeinsam Lösungen zu erarbeiten und 

den Kindern und Jugendlichen in Kon-
flikten eine Stimme zu geben. „streit:fair“ 
bietet eine breite Palette an Unterstüt-
zungsmöglichkeiten: Neben der direkten 
Mediation werden auch Einzelgespräche 
und Beratungsgespräche angeboten –  
natürlich kostenfrei!

EIN GRUND  

ZUM FEIERN

In den vergangenen 20 Jahren konnten 
unzählige Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene begleitet werden, um Konflikte 
konstruktiv und fair zu lösen.
Durch die Arbeit des Projekts wurde nicht 
nur vielen Betroffenen geholfen, sondern 
auch das Bewusstsein für die Bedeutung 

Konflikte lösen  

mit Herz und Wirkung

2 0  J A H R E  „ S T R E I T : F A I R “

J u h u ,  s t r e i t : f a i r  f e i e r t  J u b i l ä u m !  S e i t  z w e i  J a h r z e h n t e n  g i b t  e s 
d a s  b e s o n d e r e  P r o j e k t  b e r e i t s .  D i e  M e d i a t o r * i n n e n  z i e h e n  B i l a n z .
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A D V E R T O R I A L

von Mediation und gewaltfreier Kom-
munikation aufgezeigt, um zu lernen, Kon-
flikte eigenständig zu lösen und konstruk-
tive Gespräche zu führen.

T E L . :  0 1 5 2  /  0 5  7 0  6 0  1 9 
W W W . S T R E I T- F A I R . D E
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So schnell wie Kinder aus ihren Klamotten rauswachsen, wird  
oftmals auch Spielzeug langweilig. Dann ist es Zeit für etwas  

Neues, was aber gar nicht unbedingt neu sein muss. Die Spielzeug-
börse in Flensburg bietet gebrauchtes und gut erhaltenes Spielzeug 

an und schenkt ihnen ein neues Leben. Lego, Duplo, Playmobil, 
Bücher, Puppen, Gesellschaftsspiele, Puzzle und vieles mehr – die 
Auswahl ist groß, die Preise niedrig. Die große Nachfrage zeigt 

den Bedarf solcher Angebote. Schaut doch mal vorbei! Geöffnet ist 
die Spielzeugbörse in der Angelburger Straße 68, Flensburg,  

Mo, Mi, Fr 10–12.30 Uhr sowie Di, Do 14–17 Uhr.  
Mehr Infos unter Tel.: 0461 / 160 28 28.

E I N  Z W E I T E S  L E B E N  
F Ü R  S P I E L Z E U G

S o m m e r  2 0 2 5         |         7 5 
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O b  a u f  d e m  S o f a  o d e r  i m  S t r a n d k o r b  
–  w i r  l i e b e n  e s ,  z u  l e s e n !  A u f  d i e s e  n e u e n 

B ü c h e r  f r e u e n  w i r  u n s  d i e s e n  S o m m e r .

PA R L A ME N T D E R TI E R E
E i n e s M o rg e n s e n td e c k t E i c h h ö r n c h e n E m i l y a u f 

d e r Wa l d l i c h t u n g e i n e n B a u m , d e r vo l l e r  P f i r s i -
c h e h ä n g t .  A l s  b a l d d a ra u f a u c h d i e a n d e re n 

T i e re d avo n e r fa h re n ,  i s t  d a s G e ra n g e l  g ro ß .  J e -
d e r m ö c h te e i n e n P f i r s i c h h a b e n ,  u n d z w a r s o -
fo r t !  A l s o m a c h t E m i l y e i n e n Vo r s c h l a g :  »L a s s t 
u n s e i n P a r l a m e n t g r ü n d e n !« D i e T i e re w ä h l e n 

A bg e o rd n e te,  b r i n g e n Vo r s c h l ä g e e i n u n d s t re i -
te n f ü r  d i e b e s te Lö s u n g .  O b a m E n d e e i n Ko m -

p ro m i s s g ef u n d e n w e rd e n k a n n ,  m i t  d e m a l l e 

z u f r i e d e n s i n d ?

Sop h ie Sc hö nbe rge r/Ma nue l a B u sk ve, 
B au mhau s, 40 Se ite n, 1 5 E u ro

D I E  A H O I - B A N D E
W ie ka m W il l i  zu se ine m Na m e n? Wa ru m ve r-
schw indet Jojo be i jede r Ge lege nhe it ? W ie so  

unte rhä lt s ich Paule im m e r m it de m a lte n Ha n -
ne s? Und: Ist Schulz e in e chte r Insula ne r, o bwo hl 
e r aus B e r l in ko m mt ? Das s ind so Fra ge n auf de r 

k le ine n N o rdse e inse l ,  auf de r d ie v ie r wo hne n. 
Ve r ze ihung: D ie dre i ,  de nn Schulz ist z wa r m e is-

te ns, a be r n icht im m e r da . Trot zde m sind sie e ine 
e chte B a nde. E ga l ,  o b Frühl ing , So m m e r, H e rbst 

ode r W inte r,  s ie e r le be n so z ie m l ich jede s Ma l 

e in neue s Abe nteue r, we nn sie s ich se he n. 

Si l ke L a mbec k /Le na He s se,  
Ge r s te nbe rg, 128 Se ite n, 1 5 E u ro

SO MME R MI T  FUCH S
Vo n d e r G ro ß s t a d t i n  d e n S c h w a r z w a l d:  E l i a s i s t 

a l l e s a n d e re a l s  b e g e i s te r t .  E r  m u s s s i c h n i c h t 
n u r  m i t  s e i n e r s c h rof fe n Ta n te a r ra n g i e re n ,  s o n -
d e r n a u c h d a s e i nfa c h e Le b e n a u f d e m B a u e r n -

h of ke n n e n l e r n e n .  D o c h s c h o n b a l d e r l i e g t  e r 
d e m Z a u b e r d e r N at u r  m i t  i h re n B e rg e n u n d Tä -

l e r n ,  e i n e m ve r s te c k te n S e e u n d fa s z i n i e re n d e n 
Wa l d t i e re n .  B e s o n d e r s e i n g e h e i m n i s vo l l e r 

Fu c h s z i e h t i h n i n  s e i n e n B a n n .  M i t  s e i n e r n e u e n 
Fre u n d i n Fra n k a m a c h t s i c h E l i a s a u f,  d a s R ät s e l 

u m d e n Fu c h s z u l ö s e n .  E i n u nve rg e s s l i c h e r 

S o m m e r b e g i n n t !

Ve ron i ka W igge r t /E l s a K l eve r, 
 Th ie ne ma nn, 288 Se ite n, 1 5 E u ro

Leselust

A B 4 J A H R E N A B 8 J A H R E N

A B 6  J A H R E N

HÖR-

TIPP
Unbändige

L E B E N  &  L E R N E N
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DAS MÜ F F LO N
Ü l f  i s t  e i n M ü f f l o n .  U n d Ü l f  h at  e i n e n Tra u m: E r 
w ü n s c h t s i c h n i c h t s m e h r,  a l s  s o r i c h t i g s c h ö n 

z u s t i n ke n ,  s o w i e d i e a n d e re n M ü f f l o n s .  J e d e n 
M o rg e n ,  w e n n Ü l f  a u f w a c h t ,  s c h n ü f fe l t  e r  a n 

s i c h .  A b e r j e d e n M o rg e n r i e c h t e r  n u r  n a c h vo l l 
b l ö d e r B l u m e n w i e s e.  S o b e g i bt  e r  s i c h a u f e i n e 
R e i s e z u r  g rö ß te n S c h l a m m pf ü t ze d e r We l t ,  z u 
S t i n k t i e re n ,  M i s t k äfe r n ,  M i ef pf l a n ze n ,  M ü f fe l -

O b s t u n d d e m g ro ß e n P ü p s e r.  U n d s te l l t  fe s t :  E r 
m u s s ke i n m ü f fe l i g e s M ü f f l o n w e rd e n –  

e s re i c h t  vö l l i g ,  e i n k l e i n e r Ü l f  z u s e i n .

Ca r s te n He nn/E r ic a J . C he n,  
Oet i nge r, 32 Se ite n, 1 5 E u ro

A L L E S ZUSA MME N
E n te ,  Ka n i n c h e n u n d G ro ß e r B ä r s i n d b e s te 

Fre u n d e u n d g e n i e ß e n j e d e J a h re s ze i t  g e m e i n -
s a m . N u r e i n e n s c h m a l e n P fa d m e i d e n s i e – b i s 
Ka n i n c h e n e i n e s Ta g e s ve r s e h e n t l i c h d o r t  e n t-

l a n g l ä u f t  u n d a n e i n e r  w u n d e r s c h ö n e n L i c h t u n g 
m i t  e i n e r  r i e s i g e n Ta n n e l a n d e t .  E s i s t  ü b e r-

ra s c h t ,  d a s s s e i n e Fre u n d e d i e s e n O r t  s c h o n 
ke n n e n .  D o c h n a c h u n d n a c h s p ü r t  e s d i e R u h e 

u n d d e n Z a u b e r d e s B a u m e s – u n d e r ke n n t , 
d a s s w a h re Fre u n d s c h af t  a u c h P l at z f ü r  e i g e n e 

E r l e b n i s s e l ä s s t .

Nadi ne B r un - C o s me/O l i v ie r Ta l l ec,  
Ge r s te nbe rg, 40 Se ite n, 1 6 E u ro

PI PPI N & O L I V I A
P i p p i n u n d s e i n e r  g ro ß e n S c h w e s te r  O l i v i a w i rd 

s o s c h n e l l  n i c h t  l a n gw e i l i g .  D i e b e i d e n h a b e n 
i m m e r e t w a s z u t u n ,  z u m B e i s p i e l  e i n e n P l a n 

s c h m i e d e n ,  w i e s i e h e i m l i c h d e n s t re n g ve r b o -
te n e n H o r ro r f i l m s e h e n kö n n e n ,  s i c h vo r  P a p a s 
u n g e n i e ß b a re n Ko c h k re at i o n e n d r ü c ke n o d e r 

g a n z o h n e E r w a c h s e n e k l a r ko m m e n ,  a l s  s i e e i n -

m a l  b e s c h l i e ß e n ,  a u … a u to… a u to d i n g s z u l e b e n . 

Ca m i l l e J ou rdy, Rep roduk t ,  
128 Se ite n, 24 E u ro

F LO R A SO MME RG RÜ N &  
D E R G E SCH I CH TE N SCH A L

F l o ra S o m m e rg r ü n m a g v i e l l e i c h t  a l t  s e i n ,  d o c h 
s i e s p r ü h t vo r  Fa r b e n u n d G e s c h i c h te n !  We n n 

d i e Ta g e k ü r ze r w e rd e n u n d d i e We l t  s t i l l e r 
s c h e i n t ,  g re i f t  s i e z u i h re n b u n te n Wo l l g a r n e n 
u n d s t r i c k t  a n i h re m G e s c h i c h te n s c h a l .  I n  j e -
d e m Fa d e n s te c k t e i n e E r i n n e r u n g a u s F l o ra s 
Ve rg a n g e n h e i t  o d e r e i n M ä rc h e n ,  d a s s i e s i c h 
a u s g e d a c h t h at .  F l o ra te i l t  d i e s e G e s c h i c h te n 

m i t  i h re m L i e b l i n g s n a c h b a r n ,  d e m n e u g i e r i g e n 
J u n g e n Le o,  d e r m i t  s e i n e n e i g e n e n A b e n te u e r n 
z u m S c h a l  b e i t rä g t .  S o w ä c h s t d a s fa r b e nf ro h e 
Ku n s t w e r k i m m e r w e i te r  – e i n S c h a l ,  w i e i h n d i e 

We l t  n o c h n i e g e s e h e n h at !

J ut a Ta nze r/J i l l  Gor it sc hn ig,  
Ac hse, 32 Se ite n, 22 , 50 E u ro

A B 1 0 J A H R E N

A B 4  J A H R E N

A B 6  J A H R E N

A B 4  J A H R E N

SCH L A F GU T,  B AGG E R B E N
W ie jede s Kind we iß , g ibt e s auf jede r groß e n 
B auste l le v ie le groß e B aufa hr zeuge. Abe r wo 

ko m m e n die e ige ntl ich a l le he r ? Und wa re n sie 
frühe r e in ma l … k le in? B a g ge r B e n und se ine 

Freunde a rbe ite n ha r t auf de r B auste l le, u m et-
was ga nz B e so nde re s zu baue n. Was ist das für 

e in Spezia lauf tra g , de n sie da e r ledige n? Und wa -
ru m sind a m Ende de s Ta ge s a l le so o o m üde? 

D ie se und dre i we ite re Ge schichte n f inde n sich 
auf de m e rste n H ö rspie la be nteue r aus de m B au -

ste l le nkinde rga r te n nach de m gle ichna m ige n 
B uche r fo lg.

Dö r te Hor n, Ka r u s se l l , 1 CD/ 1 6 Mi nute n, 
7, 99 E u ro (auc h i m S t rea m e r hä l t l ic h)

A B 3 J A H R E N

HÖR-

TIPP
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D e r  A i r f r y e r  i s t  d e r  T u r b o  f ü r  d i e  F a m i l i e n k ü c h e :  
s c h n e l l ,  e i n f a c h ,  l e c k e r  –  u n d  f a s t  o h n e  F e t t .  

H i e r  k o m m e n  R e z e p t e ,  d i e  a l l e n  s c h m e c k e n  u n d  e u c h  
Z e i t  i m  F a m i l i e n a l l t a g  s p a r e n !

heiße Luft

BROKKOLI- 

STICKS

Mehr als 

Rezept s . ü be r näc hs te Se ite 
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CHURROS  

MIT SCHOKI

HÄHNCHEN  

& GEMÜSE
Zube re it ungs ze it :  40 Min. 

Zut ate n fü r 2 Pe r sone n:

•	 150 g Re is

•	 2 Hä hnche nbrust f i lets (à et wa 1 60 g)

•	 Sa lz

•	 P fef fe r

•	 1 TL Hä hnche ngew ür z

•	 1 rote Zw ie be l ,  in Ringe n

•	 1 Kno blauchze he

•	 1/2  Zucchini ,  in Sche ibe n, gev ie r te lt

•	 250 g Kirschto mate n, ha lbie r t

•	 2 Ka rot te n, in Sche ibe n

•	 50 g Sch ma nd

•	 15 g To mate n ma rk

•	 B lät tche n vo n 2 Stie le n B asi l iku m 
	 z z gl .  et was zu m Ga rnie re n

Zube re it ung :

1 .  De n Re is nach Packungs a nga be 
in re ichl ich ko che nde m Sa lz was se r 
ko che n. 

2 .  D ie Hä hnche nbrust f i lets vo n be i-
de n Se ite n m it Sa lz ,  P fef fe r sow ie 
Hä hnche ngew ür z w ür ze n. Das Ge -
m üse e be nfa l ls m it Sa lz und P fef fe r 
w ür ze n. B e ide s im Ga rko rb ve r te i -
le n und 1 0 –15 Min. | 1 80 °C ga re n. 
Zw ische ndurch we nde n.

3 .  D ie Hä lf te vo m Ge m üse m it 
Sch ma nd, To mate n ma rk und B asi l i -
ku m pür ie re n. Das Hä hnche n m it 
Ge m üse und Soß e auf Te l le rn a n -
r ichte n, m it B asi l iku m ga rnie re n und 
se r v ie re n.

Rezept s . näc hs te Se ite

S o m m e r  2 0 2 5         |         7 9 
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BROKKOLI-STICKS
Zube re it ungs ze it :  35 Min. 

Zut ate n fü r 4 Pe r sone n:

Fü r die S t ic ks

•	 1 Kno blauchze he, fe in ge hack t

•	 80 g ge r ie be ne r Chedda r

•	 20 g ge r ie be ne r Pa rm e s a n

•	 50 0 g B ro kko l i  ( TK), in 
	  k le ine n Rösche n, aufgetaut

•	 40 g Pa nko

•	 1 E i

•	 1  TL ede lsüß e s Pa prika pulve r

•	 1 TL i ta l ie nische Kräute r ( TK)

•	 Sa lz

•	 P fef fe r

Fü r de n D i p

•	 20 0 g Joghur t

•	 1 TL i ta l ie nische Kräute r ( TK)

Zube re it ungs ze it :  40 Min. 

Zut ate n fü r 6 Pe r sone n:

Fü r die C hu r ro s

•	 250 m l Was se r

•	 75 g B ut te r

•	 1 Pr ise Sa lz

•	 120 g We ize n m e hl Ty pe 405

•	 30 g Stä rke

•	 4 E ie r

•	 3 EL Ö l zu m B e pinse ln

Fü r die Sc hoko l ade

•	 30 0 m l Mi lch

•	 20 0 g Z a r tbit te rscho ko lade,  
	 in Stücke n

Auß e rde m

•	 Spr it zbeute l m it groß e r Ste rntül le

Zube re it ung :

1 .  Was se r m it B ut te r und Sa lz in e ine n 
k le ine n To pf ge be n und aufko che n las-
se n. Me hl m it Stä rke m ische n. So ba ld 
die B ut te r f lüs sig ist ,  Me hl -Stä rke - Ge -
m isch auf e in ma l da zuge be n. Mit e ine m 
Ko chlöf fe l zu e ine m Te igkloß ve rrühre n. 

Zube re it ung :

1 .  B ro kko l i  m it e ine m Mixe r gro b ze rkle i -
ne rn. Mit de n re stl iche n Zutate n zu e i -
ne r ho m oge ne n Mas se ve ra rbe ite n.

2 .  Aus de r Mas se m it feuchte n Hä nde n 
c a . 22 Sticks fo rm e n und po r t io nswe ise 
im Ga rko rb ve r tei le n. Nache ina nde r 
8 –1 0 Min. | 1 80 °C backe n.

3 .  Für de n D ip Joghur t m it Kräute rn, je 1 
Pr ise Sa lz und P fef fe r ve rrühre n und m it 
de n B ro kko l i -St icks se r v ie re n.

So la nge we ite r rühre n, bis e in we iß l i -
che r B e la g auf de m To pfbode n zu se -
he n ist .

2 .  Te ig in e ine Rührschüs se l ge be n. 
E ie r nache ina nde r m it de n Knetha ke n 
de s Rührge räts unte r de n Te ig rühre n. 
Da rauf achte n, das s das vo rhe rge he n -
de E i vo l lstä ndig unte rge rühr t ist ,  be -
vo r das nächste E i da zuko m mt. De r 
Te ig so l l te nun glä nze n und in Spit ze n 
a n de n Knetha ke n hä nge n ble ibe n.

3 .  De n Ga rko rb m it B ackpa pie r ausle -
ge n. Mas se in e ine n Sprit zbeute l m it 
groß e r Ste rntül le fü l le n und la nge 
Stre ife n auf das B ackpa pie r spr it ze n. 
Te igstre ife n m it Ö l be stre iche n und 
1 0 –12 Min. | 1 80 °C backe n. D ie Hä lf te 
de r Churros sofo r t in Zucke r und Z imt 
wä lze n.

4.  Für die Schokolade Milch er wärmen. 
Schokolade grob hacken und in die 
Milch rühren. Heiße Schokolade in Tas-
sen füllen und zu den Churros ser vieren.

CHURROS MIT SCHOKI

Me hr le cke re Reze pte für d ie  
H eiß luf t fr i t teuse f indet ihr in unse re m  

neue n Ma ga zin „ Air Fr ye r by Z aube rTo pf “. 
Erhä lt l ich im Ze itschr if te nha nde l und auf 

w w w.fa lke m edia-sho p.de.
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LiefergebietLiefergebiet
Meye r Me nü l iefe r t z w ische n Kie l 
und Ha m burg sow ie It ze ho e und 

Lübe ck! Ge naue re Infos unte r 
w w w.m eye r- m e nue.de. 

PURE QUALITÄT 

Ein vegetarisches Mittagessen für Kitas und 
Grundschulen wird aktuell ab 3,70 Euro 
pro Portion angeboten. Der Speiseplan 
ermöglicht täglich die Wahl zwischen zwei 
verschiedenen Menüs, wobei eines davon 
vegetarisch ist. Desserts und/oder Beilagen 
können zusätzlich bestellt werden. Die 
Mahlzeiten werden frisch zubereitet, ohne 
den Einsatz von Geschmacksverstärkern, 
und zuverlässig in die Bildungseinrichtung 
geliefert. 

MITTAGSPAUSE  

FÜR ALLE 

Meyer Menü liefert schmackhafte kind-
gerechte Mittagessen und minimiert den 

organisatorischen Aufwand für Kitas und 
Schulen. Durch die Unterstützung von 
Meyer Menü können sich die Bildungsein-
richtungen voll und ganz darauf konzen-
trieren, ihre Hauptaufgaben zu erfüllen: 
eine fachgerechte Betreuung und qualitativ 
hochwertige Bildung für gut verpflegte 
Kinder und Jugendliche. Die Lieferung 
erfolgt ab zehn Portionen pro Menü, ohne 
Vertragsbindung und ohne Mindestbestell-
zeitraum. 

PROBIERAKTION 

Um interessierten Neukund*innen die 
Möglichkeit zu geben, sich eine eigene 
Meinung über den Service und die Quali-
tät des Essens zu bilden, bietet Meyer 

Menü bis zum 31. Dezember 2025 eine 
Probieraktion an: 3 Wochen probieren –  
2 Wochen bezahlen.

M e y e r  M e n ü  i s t  d e r  f ü h r e n d e  A n b i e t e r  v o n  f r i s c h 
 z u b e r e i t e t e n  M i t t a g s m e n ü s  f ü r  K i t a s  u n d  S c h u l e n .

KINDER  LIEBEN  
FRISCH  ZUBEREITE TES 

MITTAGESSEN

M E Y E R  M E N Ü  S I E K  
T E L . :  0 4 1 0 7  /  8 5 1  9 0 8 - 0

M E Y E R  M E N Ü  
B A D  S E G E B E R G ,  0 4 5 5 1  /  8 9 0  3 6 1 - 0

M E Y E R  M E N Ü  S C H Ö N K I R C H E N ,  
T E L . :  0 4 3 4 8  /  9 1 9  6 2  9 7

W W W . M E Y E R - M E N U E . D EFo
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)

 Zubereitet ohne 
 Geschmacks- 
 verstärker – mhhh, 
 das schmeckt man! 

A D V E R T O R I A L
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Für eine 

Schulzeit
O b  P a u s e n b r o t - I n s p o ,  T i p p s  f ü r s  V o k a b e l t r a i n i n g  

o d e r  k r e a t i v e  K u n s t p r o j e k t e  –  d i e s e  I n s t a g r a m - 
A c c o u n t s  m a c h e n  K i n d e r n  d i e  S c h u l e  s c h ö n e r !

schöne

MATH E MI T SPAS S
D r.  H e n d r i k  S i m o n  i s t  D o -
z e n t  f ü r  M a t h e d i d a k t i k  a n 

d e r  U n i  W u p p e r t a l .  A u f  I n s -
t a g r a m  t e i l t  e r  v i e l e  s p a n -
n e n d e  E i n b l i c ke  i n  d i e  Ve r-

m i t t l u n g  v o n  M a t h e  b e i 
G r u n d s c h u l k i n d e r n  s o w i e 

L e r n s p i e l e  u n d  - m a t e r i a l i e n . 
H i n t e r g r u n d w i s s e n  z u r  E n t-
w i c k l u n g s p s y c h o l o g i e  g e -

h ö r t  a u c h  d a z u .  D a n k  s e i n e r 
a m ü s a n t e n  A r t ,  M a t h e  z u 

l e h r e n ,  w i r d  s e l b s t  d a s  
E i n m a l e i n s  z u m  K i n d e r s p i e l !

@ h e n d r i k s _ 
m a t h ewe r k s t a t t

WUN DE R BA R KR E ATI V
O d e D e s j a rd i n s i s t  M u t te r 

vo n v i e r  K i n d e r n u n d e n g a -
g i e r te Wa l d o r f l e h re r i n .  Au f 
I n s t a g ra m l ä s s t  d i e a u s Ka -

n a d a s t a m m e n d e Ku n s t p ä d -
a g o g i n a n i h re m U n te r r i c h t 

te i l h a b e n u n d b e g e i s te r t  m i t 
l i e b e vo l l  g e s t a l te te n M a l - 

u n d B a s te l i d e e n ,  d i e d u rc h 
N at u r m ate r i a l i e n u n d d i e 

J a h re s ze i te n i n s p i r i e r t  s i n d . 
Ihre Ide e n lade n da zu e in, m it 
Kinde rn achts a m zu ge sta lte n 

und die Schö nhe it im E infa-
che n zu e ntde cke n. 

@ a t e l i e r_ o d e _ d e s j a r d i n s

L E R N E N V E RS TE H E N
Au f i h re m I n s t a g ra m - Ka n a l 
te i l t  C a ro l i n e vo n S t .  A n g e 
f u n d i e r te s W i s s e n u n d a l l -

t a g s t a u g l i c h e T i p p s r u n d u m 
g e h i r n g e re c h te s u n d i n d i v i -
d u e l l e s Le r n e n .  A l s  e r fa h re -

n e Le r n c o a c h i n u n d P ä d a g o -
g i n ze i g t  s i e ,  w i e Le r n e n 

g e l i n g e n k a n n – fe r n a b vo n 
D r u c k u n d E i n h e i t s l ö s u n g e n . 

Ke i n e G e w ä h r f ü r  b e m a l te 
F e n s te r s c h e i b e n u n d b e -

k l e bte E s s t i s c h e – a b e r b e s -
s e r a l s  m i t  i h re n T i p p s l ä s s t 

e s s i c h k a u m l e r n e n ! 
@ l e a r n l e a r n i n g . 

w i t h c a r o l i n e

SCH UL E AUF  
AUG E N HÖ H E

J e d e s K i n d i s t  r i c h t i g ,  s o w i e 
e s i s t ,  n u r  d a s B i l d u n g s s y s -
te m m u s s s i c h a n p a s s e n – 

d a s i s t  d a s C re d o vo n S a s k i a 
N i e c h z i a l ,  Le h r k raf t ,  B i l -

d u n g s a k t i v i s t i n u n d e r fo l g -
re i c h e B u c h a u to r i n .  S i e s e t z t 

s i c h f ü r  e i n e g e re c h te ,  e m -
p at h i s c h e S c h u l e a u f  Au g e n -

h ö h e e i n u n d s e n s i b i l i s i e r t 
u n te r  a n d e re m a u c h f ü r  d a s 
w e i te S p e k t r u m vo n N e u ro -
d i ve r s i t ät .  S u p e r s p a n n e n d 

s ow o h l  f ü r  Le h r k räf te a l s 
a u c h E l te r n !

@ l i n i e r t . k a r i e r t

L ECKE R E I DE E N  
FÜ R D I E B ROTD OS E 

Fü r  e i n e n gu te n Ta g i n d e r 
S c h u l e d a r f  l e c ke re s P a u -

s e n b rot n i c h t  fe h l e n !  K re at i -
ve I n s p i rat i o n l i efe r t  S a b i n e 

D o n d ro p.  D i e a bw e c h s l u n g s -
re i c h e n R e ze pte u n d E m p -

fe h l u n g e n f ü r  a u s l a u f s i c h e re 
B rotd o s e n u n d s m a r te G a d -

g e t s ,  d i e d i e M u t te r  d re i e r 
K i n d e r h i e r  p rä s e n t i e r t ,  m a -
c h e n L u s t a u f s K re i e re n l e -
c ke re r  P a u s e n s n a c k s .  U n d 

d i e e i g n e n s i c h ü b r i g e n s h e r-
vo r ra g e n d a u c h f ü r  d i e  

M i t t a g s p a u s e i m B ü ro … 

@ p a u s e n b r o t j u n k i e
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Rette jeden Tag Tierleben!
Ganz leicht mit der kostenlosen

Veganstart-App.

.de
Mit der Veganstart-App erhältst 
du Rezepte, Tipps und  Infos für den 
einfachen Umstieg. 

083_L_U3_FL   83083_L_U3_FL   83 16.05.2025   13:42:1816.05.2025   13:42:18



Jetzt informieren 
und abonnieren:
nah.sh/schulticket

 Für Schüler*innen 

in Schleswig-Holstein

Deutschland-
 Schulticket

 KANN ALLES.

KOSTET MAX.        EURO. 38
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