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EDITORIAL

JEIT FUR ABENTEUER
ﬁ/ﬂ/ﬂ&ﬁk» Kids

Liebe Familien,

der Sommer ist da — und mit ihm die
perfekte Zeit fiir Abenteuer, Ent-
deckungen und herrlich lange Tage. In
dieser Ausgube zeigen wir euch, wie
Vielf‘iiltig der Sommer mit Kindern
sein kann: Ob beim Barfufilaufen

auf Naturpfaden, beim Klettern im
Hochscilgarten oder beim Toben im
Schwimmbad - hier findet jede Familie
Inspiration. Dazu gehdre natiirlich
auch das reiche kulturelle Angebot im
Norden — wir stellen euch zahlreiche
Tierp:lrks und Museen vor, die euch

wunderbar Wissen niiherbringen.

Ein besonderes High]ight diesmal:
unser Besuch beim Pfadfinderstamm
»Zaunkonige. Dort erleben Kinder

nicht nur Natur hautnah, sondern

lernen auch, Verantwortung zu iiber-
nehmen und fiireinander da zu sein.
Werte, die heute aktueller denn je sind.
Auflerdem im Heft: cin spannendes
Interview mit Sexualpidagogin Marei-
ke Brede. Die dreifache Mutter teile auf
Instagram mit fast 100.000 Followern
ihr Wissen. Uns erklire sie, wie sexuel-
le Auﬂ(]iirung gclingcn kann — offen,

ehrlich und kindgerecht.

Nun aber: Sonnenhut auf, Sonnen-
creme nicht vergessen, Wasserflasche
cinpacken und los geht’s! Wir wiin-
schen euch viel Spafl beim Schms-
kern, Ausprobieren und Genieflen

— und natiirlich einen wundervollen
Sommer voller kleiner und grofier

Abenteuer.

HERZLICHE GRUSSE
Walalie
il dvee Jugps-fir=Kidjis=Crew:

,TIPPS FUR KIDS“ FINDET IHR BEI INSTAGRAM!

Wir mochten euchimmer mit den schonsten Ideen fir Familien

versorgen. Deshalb findet ihr,Tipps fir Kids* auch bei Instagram: Folgt dem
Kanal @tipps.fuer.kids und verpasst keine News oder Gewinnspiele!
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Aloenleuer

Der Sommer ist da, das Leben ruft - ob cooler
Kindergeburtstag oder spabiger Familienaustlug, unsere
Tipps bieten eine Menge Spiel und Spannung!

ock

Foto: Adobe St



RTORIAL

IN KIEL UND NORDERSTEDT

EINE ARENA VOLLER ACTION

[n derinteraktiven Action Arena konnt ihr richtig Gas geben!

Bei tiber 100 Aktivititen fille die Ent-
scheidung in der Action Arena schwer:
Erst Lasertag oder doch licber mit dem
Schwarzlicht—Minigolfstartcn? Danach ste-
hen aufjeden Fall Flippern, Airhockey und
Kickern an. Wollt ihr weiter euer Kénnen
messen, dann freut euch auf spannende
Duelle bei den Race Games oder mit den

Sport- und E-Games. Hier gibt es so viele

coole Spicle zu entdecken. Und es gibe in der Action Arena. Preise und Offnungs-

noch so viel mehr zum Ausprobieren - seid zeiten findet ihr auf der Website.
gespannt und freut euch auf den Besuch!
Und das Beste: In der Action Arena in

Schwentinental bei Kiel und in Norder-

ACTION ARENA
ALTER KIRCHENWEG 33-41, NORDERSTEDT
DIESELSTR. 7, SCHWENTINENTAL
WWW.ACTION-ARENA.INFO

stedt konne ihr alle Spie]e unbegrenzt nut-
zen, ohne dass weitere Gebiihren anfallen.
Wollt ihr mit euren Freund*innen Spuﬂ

haben? Dann verbringt euren Geburtstag

o>

ADVERTORIAL

N

GroRartiger
Geburtstagsspal
mit den Freund*innen

/ ‘ XXL-SPASS

Die Fun Arena in Henstedt-Ulzburg ist ein Megaspab fur
die ganze Familie und bekannt fir coole XXL-Attraktionen.

Dazu geh(iren eine groﬁe Luftkissenburg
mit Kletcterwand und Doppelluﬁrutsche,
eine Jump-Arena mit zahlreichen Trampo-
linen und ein Parcours fiir Drift Bikes. Nie
gehore? Kein Problem, einfach ausprobie-
ren und Spaf haben! Auflerdem kénnt ihr
Schwarzliche-Minigolf, Mini-Bowling und

vicles mehr spielen. Auch ein Soccerfeld,

eine grofle Rutschlandschaft und Europas
gréﬁter Kinderspielturm warten auf Ac

tion bei GrofS und Klein. Hier ist fiir jeden

etwas dabei. Und vor allem fiir Geburts- FUN ARENA
tagskinder und ihre Giiste — verbringt an HEIDEKOPPEL 3-5
curem Ehrentag cine spannende Zeit mit HENSTEDT-ULZBURG
curen Freund*innen und habt Spafl im TEL.: 04193 / 88 20 50

WWW.FUNARENA.INFO

Sommer 2025 | 07
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ACTION & ABENTEUVER

ADVERTORIAL

ABENTEUER FUR
DIE GANZE FAMILIE

Raus in die Natur, rein ins Abenteuer:
Der Hochseilgarten Norderstedt bietet
Spaﬁ, Bewegung und echte Erfb]gscrlcl%

nisse fiir Grof§ und Klein. Kinder ab ftnf

Jahren klettern im Schnupperparcours
gemeinsam mit einer erwachsenen Be-
gleitperson. AD sechs »]ahren und 1,15 m
Kérpergrofie darf auch allein geklettere
werden — natiirlich bestens gesichert.
Fiir alle, die hoher hinauswollen, gibt es
Parcours in mittlerer und groffer Hohe —

ideal, um Mut, Geschick und Teamgeist

zu fordern! Gedflnet ist von April bis
Oktober immer f‘rcitags von 12 bis 18:30
Uhr, am Wochenende und an Feiertagen
von 10 bis 18:30 Uhr, in den Schulferien
von SchleswigHo]stein und H;lmburg
auch dienstags bis freitags 10 bis 18 Uhr.
Weitere Informationen zu Preisen und
Buchung findet ihr online unter

www.hochseilgarten-norderstedt.de.

HOCHSEILGARTEN NORDERSTEDT
STORMARNSTR. 55, NORDERSTEDT

GAS GEBEN UND LOSKNATTERN

Einmal Gas geben und fahren wie
Sebastian Vertel auf der Crossbahn — das
konnt ihr beim Kiddy %ﬂd in Schﬁnberg,
circa 20 Kilometer nordostlich von Kiel.
Briicken, Hiigel und cine Unterfithrung
kénnen auf der 500 Meter langen Strecke
entdeckt werden. Gemeinsam erleben
Kinder und Erwachsene den \r'icrriidrigcn
Outdoorspuﬂ mit knatternden Benzin-
motoren. Fiir die Kids lassen sich die Fahr-
zeuge aufeine niedrigere (}eschwindigkeit

herun[ers[e”en, SOd'JSS man 'JlS El'\\"llCl’l/

sener bequem nebenher laufen kann. So
konnen auch schon die Liitten ab 4 ]ahren
oder Kinder mit H;mdic:\p iiber die Bahn
diisen. Gedftner ist die Quadbahn bis
Ende Oktober an allen Wochenenden und
Feiertagen von 11 bis 17 Uhr und zu allen
Ferienzeiten von 14 bis 17 Uhr. Direke an
der Ostsee gclcgcn, lisst sich der Ausflug
nach Schénberg und zur Quadbahn mit
einem Strandbesuch verbinden. Weitere
Infos zu Kiddy Quad findet ihr unter

\\r'ww.kidd}'rquzld.de.

Foto: Hochseilgarten Norderstedt

Foto: Davina Rathje




Foto: Oliver Franke (1)

Foto: High Spirits

ADVERTORIAL

AHOI, ACTIONFANS!
HOCH HINAUS IN ALTENHOF

Wer Abenteuer unter freiem Himmel
sucht, ist im Hochseilgarten Altenhof bei
Eckernforde genau richtig. Nur 200 Meter
von der Ostsee entfernt kénnen Kletter-
fans auf iiber 100 verschiedenen Elemen-
ten ihre Geschicklichkeit und ihren Mut
testen. In bis zu 25 Metern Hohe konnt ihr
eure Kletrerkiinste unter Beweis stellen
und nebenbei die schéne Aussicht ge-
nicflen. Natiirlich immer richtig gesichert,
geht es tiber schwankende Hingebriicken,
durch kreative Parcours und auf Seilbah-

nen durch die Baumwipfcl

DIE EXTRA-

PORTION ACTION

Ein besonderes lighlight ist der sogenannte
Jump & Run-Parcours, der cine sport-

liche Herausf‘brderung mit ein bisschen

Nervenkitzel verbindet. Wie in einem

Computerspiel geht es iiber mehrere Etagen
hoch hinaus. Fiir Adrenalinjunkies gibt es
auflerdem rasante Fahreen mit dem Moun-
tainboard oder einen mutigen Sprung mit
dem BungeeJumperXL. Ganz neu ist aufler-
dem der Wolken-Lift, der euch mit eigener
Muskelkraft zwolf Meter in die Hohe zieht.
Eine megucoole Erf‘ahrung tiir alle, die Bock
haben, das Klettern zu lernen und einfach

mal abzuhiingen.

KLETTERN IM DUN-
KELN? - NA KLAR, BEIM
VOLLMONDKLETTERN!
Filrjugcndliuhc und Erwachsene gibt

es das exklusive Vollmondklettern: Bei
Fackel- und Laternenlicht gehr es nach
Einbruch der Dunkelheit in 1mctige

Hohen — eine einmzllige Atmosphﬁre! Die

nichsten Termine dafiir finden am 12. Juli

und am 9. August statt (Mindestalter: zwolf
Jahre). Mehr Infos und Buchungsméglich-
keiten gibt es unter \m\?\\chochscilgurtcn—

eckernforde.de.

HOCHSEILGARTEN ALTENHOF
AM BAHNHOF 14, ECKERNFORDE
WWW.HOCHSEILGARTEN-ECKERNFORDE.DE

HOCHSEILGARTEN HIGH SPIRITS

Der Kieler Hochseilgarten High Spirits bictet Hohenluft und
Secbrise in einem. Direkt am Falckensteiner Strand und zug]cich
mitten im Wald warten in acht Parcours iiber 150 Kletterelemente
auf Wagemutige — in 1,80 bis 25 Metern Héhe. Von Dschungelbriicke,
Tarzansprung und schaukeligem Seil bis zur rasanten Abfahrt mit
dem Wok oder dem ,,ﬂiegenden Teppich* ist hier alles mﬁglich. Und
wer sich traut, komme zum Nachtklettern mit Helmlampe. Erfahrene
Sicherheitstrainer*innen sind stindig im Parcours und bicten Tipps
und konkrete Hilfe. Fiir Kinder ab fiinf Jahren und 110 cm gibt es
cinen Kinderparcours, und auch Geburtstage kénnen im Hochseil-

garten gefeiert werden. Mehr Infos unter www.hochseilgarten-kiel.de.

Sommer 2025 | 09
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ADVERTORIAL

HAUTNAH

Ein Erlebnis von Kopf bis Fub
gibt's im BARFUSSpark Schwackendorf.

as gibt es Schéneres,

als im Sommer mit

nackten Fiiflen die
Welt zu erkunden? Gras zwischen den
Zchen, Wasser auf der Haut, Matsch bis
hoch zu den Knien — dieses wohlige Gefiihl
mogen vor allem Kinder sehr gerne und
freuen sich, wenn es im BARFUSSpark
Schwackendort heifSt: Schuhe aus und rein
in die Natur! Auf'1,5 Kilometern Weg]'zinge
laden im BARFUSSpark zwischen Kap-
peln und Gelting feste, feine und feuchte
Untergriinde zum Fiithlen, Erforschen und
Entdecken ein. Fiir mehr Action kénnen
Grof und Klein durchs Moor oder iiber
nassen Torf platschen und kurz darauf be-
hutsam iiber Glasscherben rasten. So lisst
sich auf ganz neue Art Schleswig-Holstein
entdecken. Das nordlichste Bundesland
wurde in Schwackendorf auf einen Maf3-
stab von 1:9000 verkleinert, sodass ihr die
Grenze ohne Probleme ablaufen kénnt —
barfuff natiirlich. Und danach? Geht's ab
aufs Hiipfkissen!

Es gibt viel zu entdecken -
mit Handen und FiiBen!

HANDZAHM

Im BARFUSSpark kénnt ihr niche nur die
Welt mit euren Fiiflen ertasten, sondern
auch die tierischen Bewohner mit euren
Hinden kennenlernen. Erlebt einheimi-

sche Tiere wie Ziegen, Schafe, Kaninchen,

Wie das kribbelt und krabbelt an den Fiien ...

Hithner und die Mini-Schweine Herbert
und Bob beim Fiittern und Streicheln
hautnah. Auch Esel ,Herr Elenz* und die
drei Mini-Ponys Murphy, Baby und Jimmi

freuen sich tiber Liebkosungen.

MIT DEN BESTEN

Thr wollt den BARFUSSpark auch euren
Freunden zeigen? Dann ladet sie zum
Geburtstag nach Schwackendorf ein und

begebt cuch auf grofie Schatzsuche!

BARFUSSPARK SCHWACKENDORF, SCHWACKENDORF 37, HASSELBERG

TEL.: 0151/ 19 49 49 49, WWW.BARFUSSPARK-SCHWACKENDORF.DE

10 | Sommer2025  Tipps fiie Kids
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AB INS
WASSER!

Im Maiistesendlich wieder so weit: Das
Segelcamp powered by Stadtwerke
Kiel hat die Saison an der Kiellinie eroffnet.

Mit Segelkursen fiir Kinder, abendlichen
Schnupperkursen fiir Erwachsene oder
Segelspecials fiir die ganze Familie ist im
Segelcamp fiir jede*n etwas dabei. Die
reguliren Nachmittagstermine werden
withrend der schleswig-holsteinischen
Sommerferien um zusirzliche
Zeiten am Vormittag erginzt. Am
Wochenende und an Feiertagen
besteht beim Open Camp die
Chance, spontan vorbeizu-

schauen und fiir eine Stunde

Foto: Jan-Michael Bockmann / Kiel-Marketing e. V.

das Segelerlebnis zu genieflen.

Kiel.
Kie|

Sailing. City.

SETZT DIE SEGEL!

M) Beach-Volleyball
M) Sportund Spiel an Land

SUP-Verleih
» Schnuppersegeln fiir alle

STADTWERKE KIEL "

ADDIX
o
DRAHT < WERNER FELs- S Forde
HUMAN RESOURCES Sparkasse
A4 2 MARINE
KVG -00 /5
fahr ich gern! §
PROVINZIAL
Meeresschutz-\ KLIMA Q
"4 FOR KIEL UND DIE WELT. St leben. ) Cl ("
. el ©)

Vielen Dank an alle Partner!

Auch fiir Action an Land bictet das Segel-
camp viele abwechslungsreiche Titig-
keiten. Fiir ein Match mit Freund*innen
kénnen ein oder gleich beide Beach-
volleyball-Felder gebucht werden.
Bille gibr es ebenfalls vor Ort.
Wer keine Mannschaft zu-
sammen bekommt oder
es einfach mal unver-
bindlich ausprobieren
méchte, ist freicags
genau richtig! Gleich

nebenan gibe es bei

@ ATN

HONDA
MARINE

me and all hotels

L

Veranstalter
Kiel-Marketing

SECELCAMP bp

powered by STADTWERKE KIEL

)p kostenfreie Spielmodule

bdrbps

kiel-sailing-city.de
segelcamp-kiel.de

MOBY warme und kalte Getriinke sowie
eine reiche Auswahl an leckeren Fisch-
brétchen aus regionaler Produktion. Wer
vom Wasser nicht genug bekommt, kann
direkt vor dem Segelcamp an der beaut-
sichtigten Badestelle in der Kieler Forde
schwimmen oder auch eine Tour mit dem
SUP wagen.

Weitere Infos zum Segelcamp und
den Kursen erhaltet ihr unter
Tel.: 0431 / 24 000 70 oder auf

www.segelcamp-kicl.de

E=  Kieler Nachrichten &

1

NEUWEILER & PARTNER

WaAuVK

LUNDFINDER &

Scan mich! Flr mehr
Infos und Anmeldung  [m]



ACTION & ABENTEUVER

Unvergessliche Kinder-
geburtstage im Hornbad

Das Hornbad freut sich, ein aufregendes neues Angebot fir Kindergeburts-
tage vorzustellen: Ab sofort konnen online Geburtstagsfeiern gebucht werden,
die viel Spab, Spiel und Spannung am und im Wasser versprechen.

Das Geburtstagsangebot umfasst die exklu-
sive Nutzung eines besonders dekorierten
Bereichs im Freizeitbereich des Hornbads
ﬁ”citags in der Zeit von 15:30 bis 18:30 Uhr
(nur fir Schwimmer*innen) sowie sonntags
von 14 bis 17 Uhr. Dort kénnen die Kids
nach Lust und Laune feiern und Spafl
haben. Zwei Geburtstagspakete stehen zur
Auswahl:

,Seeriduberfinnen® konnen sich auf eine
zweieinhalbstiindige Party inklusive
30-miniitiger Animation freuen. Dazu gibt
es eine Capri-Sun, eine Naschtiite sowie
eine kleine Uberraschung fiir das Ge-
burtstagskind. Der Preis pro Kind betrige
18,90 Euro.

Die Party fiir ,Pirat*innen* dauert cin-

schliefllich Animation drei Stunden, und

iiber die Capri-Sun, die Naschriite und die
Geburtstagsiiberraschung hinaus sorgt ein
Essen nach Wahl (ChickenrNuggets mit
Pommes oder hausgemachte Pizza) fiir das
leibliche Wohl. Vegetarische Varianten sind
mdglich. Hier betriigt der Preis pro Kind
24,90 Euro. Die Buchung kann iiber das
Buchungsportal des Hornbads unter

www.kieler-baeder.de erfolgen.

Foto: Hornbad

Kiel. Sailing. City.

kieler-baeder.de

URLAUB ZUHAUSE

Die Kieler Strandbé&der warten auf Dich.

Besuchen Sie uns in Schilksee und Falckenstein
und genieen Sie den Sommer in der Heimat.

Infos unter 0431 901-1420

(oder kieler-baeder.de)

KIELER BADZR




BADESPASS
FUR DIE GANZE FAMILIE

Herzlich willkommen in den drei Baddern der Stadtwerke SH: im Fjordarium Sportbad &
Sauna in Schleswig, im Meerwasser Wellenbad in Eckernforde und im Aquacity in Rendsburg.

Im Fjordarium kionnen eure Kinder im Nichtschwimmer- oder becken oder in der Ostsee abzukiihlen.
Kleinkinderbecken erste Wassererfahrungen sammeln Im Aquacity kénnt ihr je nach Saison das Hallen- oder

und ihr cure Bahnen zichen. Entspannen kénne ihr Freibad nutzen. Zieht eure Bahnen, nehmrt an einem

auch in der Sauna mit Gartensauna und Ruheriu- Alles rund Aquafitness-Kurs teil oder plansche und spielt mit
€ men. Im Meerwasser Wellenbad erwartet euch um Offnungszeiten, den Kids im Kleinkinderbereich.
é echtes Ostsee-Wasser mit halbstiindlichem Kurse und Sauna-Events Entspannung bieten die gemiitlichen Sauna-Block-
§ Wellengang und jeder Menge Spafl fiir die findetihr unter: hiuser und das Tauchbecken mit Wasserscrudel.
§ Kleinen im Kleinkinderbecken. Die Sauna ,hot www.stadtwerke-sh.de/ Fiir den kleinen oder groflen Hunger zwischen-
% spot* lidt euch ein, auch die Schneekabine und unternehmen/freizeit durch besucht gern die Bistros oder das Restaurant

das Sanarium zu entdecken und euch im Tauch- in den Bidern.

EINTAUCHEN,
PLANSCHEN &
VERGNUGEN

Badespal fur alle in
unseren Freizeitbadern!

% WV(W'WASSER

PAUA ol 4
aquacry  WELLENBAD  Fjovdariuwls
Unsere Freizeitangebote im Uberblick: RENDSBURG ECKERNFORDE Sportbad & Sauna
ki stadtwerke-sh.de/unternehmen/freizeit aquacity.sh meerwasser- fjordarium.de

wellenbad.de Sommer 2025 | 13



Badespap fir die
ganze Familie!

— -

Fordeland Therme Gli]cksbhrg GmbH
Sandwigstrafie 1A « 24960 Gliicksburg
www.foerdeland-therme.de

ACTION & ABENTEUVER

FORDELAND
THERME
GLUCKSBURG

Taucht ab und entspannt mit der ganzen Familie
in der erlebnisreichen Bade- und Saunawelt
der Fordeland Therme Glicksburg!

Freundetarif
am Donnerstag

&inden Ferien:

Ein Kind zahlt,
ein Kind frei!

KINDERBECKEN & RUTSCHENSPASS
Geht auf bunte Erlebnisreise durch die Fordeland Therme Gliicks-
burg — ob im 31 °C warmen Kinderbecken mit 20 Zentimeter
Wassertiefe, kleiner Leuchtturmrutsche und den lustigen Wasser-
figuren Emma und Johnny im Innenbereich — oder im Sommer im
Kinder-Auflenbecken mit dem Gliicksburger Miniaturschloss und
dem Matschspielplatz. Oder ihr geniefie ein einmaliges Rutsch-
erlebnis auf der 105 Meter langen Familienrutsche mit separatem
Landebecken. Yippieh!

KINDERGEBURTSTAG
& FREUNDETARIF

Geburtstagsspafl: Kinder bis zum 15. Lebensjahr feiern ihren be-
sonderen Tag mit Freund*innen bei einem vierstijndigen Aufenthalc
im Erlebnisbereich. Da Baden bekanntlich hungrig mache, ist mit
dem Geburtstagsmenii, bestchend aus Pommes, einem Getrink und
cinem Eis, auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.* Und weil Baden ge-
hen sowieso zu zweit mehr Spafl macht, zahlt jeden Donnerstag ein
Kind den vollen Eintrittspreis, das zweite hat freien Einerite! In den

Ferien in Schleswig-Holstein gilt das Angebot tibrigens tiglich.

IFUR DIE ELTERN ...

Verschiedene Saunen, viel Entspannung: Ob Kriutersauna mit
58 °C, das 45 °C warme Damptbad mit hoher Luftfeuchtigkeit
oder die Aufgusssauna mit stiindlich wechselndem Aufguss — in
der Saunawelt findet ihr euren ganz individuellen Relax-Moment.
Mechr Infos: www.foerdeland-therme.de und Tel.: 04631 / 44 40 70.

*Buchbar bis zu einer Woche nach dem Geburtstag und mit mind.
finfzahlenden Gasten; telefonische Anmeldung notwendig!
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Sohugimmen, Leryen,
leicht gemacht

Wenig Kursplatze, lange Wartelisten und kaum noch Schwimmunterricht
inder Schule: Viele Kinder lernen das Schwimmen erst spat oder gar nicht.
Hochste Zeit, die Sache selbst in die Hand zu nehmen!

icher schwimmen zu kénnen
ist in vielerlei Hinsicht sinn-
voll. Zum einen lernen Kin-
der so einen angstfreien und
positiven Kontakt zu Wasser und trainie-
ren ihre Ausdauer und Koordination. Zum
anderen verhindert sicheres Schwimmen
Unfille und kann Leben retten. Doch die
hohe Nachfrage macht es Eltern schwer,
einen Platz fiir einen Schwimmkurs
zu ergactern. Wir haben fiinf Tipps
fiir euch, wie ihr eurem Kind selbst
den ersten Umgang mit Wasser bei-

bringen konnt!

1. KINDER FRUH
ANS WASSER
GEWOHNEN

Als Orientierung rit die DLRG,
den Schwimmunterriche mit finf
Jahren zu beginnen. Aber auch vor-
her kénnen Kinder unter Aufsiche
erste Frf‘ahrungen sammeln. Damit
sich Angste gar nicht erst festsetzen,
ist es sinnvoll, kleinen Kindern den
Konrtake zu Wasser bereits in der
Badewanne, im Planschbecken und

im Schwimmbad niihurzubringcn

2. AM BECKENRAND
BEINSCHLAG UBEN

Ist das Element Wasser kein Hindernis
mehr, konnt ihr mic der ersten Ubung
beginnen. Setzt euch gemeinsam an

den Beckenrand, sodass eure Beine im
Wasser sind. Bewegt dann die Beine auf
und ab und achter darauf, dass die Zehen

gestrecke sind. So kann sich euer Kind
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erst mal nur auf die Bewegung der Beine

konzentrieren.

3. RUCKENLAGE
KENNENLERNEN

Aufdem Riicken schwimmen ist fir viele
Kinder am Anfimg leichter als in Bauch-

1:1ge. Legt dafiir eine Hand unter den Kopf

eures Kindes und die andere Hand unter
den Riicken. So kénnt ihr cuer Kind lang-
sam durchs Wasser zichen und an die Rii-
Ckcn]?lgc gc\\/(’jl’lncn. Ein(‘n BCinSCh]ﬂg muss

cuer Kind vorerst noch l’liCht HlélChCl’L

4. SCHWIMMNUDEL
ALS HILFE NUTZEN
Legt eurem Kind die Nudel wie einen
Schal in den Nacken. Mit den Hiin-
den kann es sich auflen festhalten und
schwimmt so automatisch tiber Wasser.
Nun kann es mithilfe des Beinschlags

durchs Wasser scrampeln.

o. DIE ERSTEN
METER ALLEIN
Wenn die Rﬁc]{01ﬂugu und der Bcinsch]ag
mit Nudel gut funktionieren, kommt
der letzte Schrire. Legt die Hand leicht
unter den Kopfeures Kindes und
lasst es ohne Nudel auf dem Riicken
strampeln. Nehmt nach und nach
cinen Finger weg, bis cuer Kind sich
ohne Hilfe fortbewegen kann. Ein

toller Erfolg!

UNSER TIPP:

Hat euer Kind die Ubungen

erfolgreich absolviert, konnt

ihrihm als Belohnung das Abzeichen

Frosch besorgen. Im Gegensatz zum Seepferd-
chenist es nicht von der DLRG anerkannt, ihr
kdnnt es also online einfach bestellen. Eine tolle
Motivation fir die Kleinen, die die Wartezeit, bis
vielleicht doch ein Kursplatz frei wird, iberbrickt!

Fotos: Adobe Stock, Pimpertz



Die FreiBadsaison

@egmnf’ !
Bei den LUBECKER
SCHWIMMBADERN

Endlich 6ffnen die Freibadtiiren der Liibecker Schwimm-
bdder wieder und mit dem Start der Freibadsaison riickt
der Sommer immer ndher.

Was den Hallenbiddern fehlt, bieten die Freibader der
Liibecker Schwimmbdder fiir Jung und Alt: Schwim-
men unter freiem Himmel, sich die Sonne ins Gesicht
scheinen lassen, spielen, springen, planschen, sich
entspannen und das bei immer angenehmen Wasser-
temperaturen.

Sommer ist einfach Freibadzeit. Von Mai bis Sep-
tember bieten die beiden Freibader fiir jeden die
gewiinschte Abkiihlung. In den Sommerferien ist

der Besuch im Freibad ein absolutes Muss. Aber auch
besondere Veranstaltungen in den Freibadern wie die
Sommerfeste im August oder das traditionelle Hun-
debaden am Ende der Badesaison, sind einmalig und
sollten unbedingt im Kalender vermerkt werden.
Zum Abschluss eines gelungenen Freibadtages gibt
es in beiden Standorten einen Kiosk, der mit Freude
knusprige Pommes oder leckeres Eis verkauft.

Wer sich iiber tolle Sommeraktivitdten immer noch im
Unklaren ist, sollte mal auf der Webseite der Liibecker
Schwimmbider nachsehen. Dort sind alle Infos zu
Offnungszeiten und Ausstattungen nachlesbar.
www.luebecker-schwimmbaeder.de

FREIBAD FREIBAD
MOISLING SCHLUTUP
Pennmoor 1 Palinger Weg 70
23560 Lubeck 23568 Libeck

& Von Mai - September gedffnet

6 Mit Schwimmer- & Nichtschwimmerbereich

& Kartenzahlung an beiden Standorten maglich
& Weitere Freizeitmoglichkeiten auf dem Gelande

LUBECKER
SCHWIMM

Endlich wieder Aquafitness BADER

WUSSTET IR SCHON?

Ab Mitte Marz gibt es im Sportbad St. Lorenz endlich
wieder ein Aquafitness-Programm: Dazu gehort Aqua
Back® fiir Schwangere, Aquafitness mit Uwe Dahm so-
wie Aqua Zumba®, Aqua Zumba® for Family und Aqua
Zumba® for Goldies mit der Trainerin Mareike Stender.
Besonders der Zumba Kurs fiir Familien besticht
durch seine Einzigartigkeit: Mama oder Papa tanzen
im Wasser zusammen mit ihrem Kind gemeinsam zur
Musik. Buchung und Infos dazu im Kursportal auf der
Webseite.

Fotos: Olaf Malzahn, Liibecker Schwimmbader [2]



ACTION & ABENTEUVER

Titas Schwimmbrille
in praktischer EVA-
Aufbewahrungstasche.
20 Euro,
www.liewood.de

Nachhaltiger
Badeanzug aus
recycelten Materialien.
40,90 Euro,
www.cosyroots.de

MUST-HAVES FUR EINEN TAG AM STRAND
D
Lets go to
= the beach!

Sommer, Sonne, Sonnenschein: Wenn die Temperaturen
wieder steigen und es Zeit wird, an den Strand zu fahren,
Kinderbade- haben wir ein paar Highlights fir euch, die den Tag zu

tuchaus

Mikrofaser - etwas ganz Besonderem machen.
hautfreundlich,
sandfrei & Strandponcho aus biologischer
schnelltrock- SN Baumwolle. 34,95 Euro,
nend. i
0 q www.little-dutch.com

39,90 Euro, Schmm.mrl"n.g aus 100 %
woodsand- strapazierfahigem PVC.

26 Euro, www.liewood.de
waves.co

Sonnenhut aus Papierfaser mit Kirschen.
14,99 Euro, www.vertbaudet.de

18 | Sommer2025  ‘Tipps fiire Kids



Fotos: Hersteller

Kinder-Strandmatte FISH
im Rollformat mit Tragegriff.
39,90 Euro, www.vertbaudet.de

Bedruckter Bade-
anzug mit UV-Schutzfak-
tor 40+, langen Armeln
und gefittertem Korper
flr zusatzlichen Sonnen-
schutz. 55 Euro,
www.liewood.de

Strandsandalen in vielen bunten
Farben in den GroRen 19 bis 35.
25 Euro, www.liewood.de

Surf-Poncho aus 100 % Bio-Baumwolle.
80 Euro, www.noorlys.com

Sommer 2025 | 19

HUSUM
BAD

KURS
ERFRISCHUNG?

ENERGIE FUR NEUES

Sauna- und Badelandschaft ohne Zeitlimit.
Termine, Kurse und Events: husumbad.de
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So viel zu

Der Norden hat so viele spannende Orte zu bieten, die
immer einen Besuch wert sind. Geht mit uns auf Tour!

ck

Foto: Adobe Stot



Fotos: Denishan Joseph (1) / David Selbert (1)

TIERISCH GUT

Der Zoo Arche Noah [adt euch ein zu einer aufregenden
Entdeckungsreise um die Welt mit vielen exotischen Tieren.

aum angekommen,
begriific euch am Ein-
gang dircke cine grofle
Zicgenherde, die sich
tiber Streicheleinheiten und Futter der
kleinen und groffen Besucher*innen freut.
Dort konnt ihr verweilen, die siiffen Zick-
lein streicheln und die Sonne genieflen. In
direkter Nachbarschaft leben flauschige
Alpnkas mit Puschelfell und nehmen
cbenfalls dankend kleine Aufmerksamkei-
ten von euch an. Ein weiteres Highlight:
Zweimal tiiglich, vormittags um 11 Uhr
und nachmittags um 16 Uhr, kénnt ihr
bei den éffentlichen Fiitterungen der
Sechunde dabei sein. Pfeilschnell kommen
sie angeschwommen und schnappen sich

ihre tiiglichc Portion Hering, bcglcitct

vom lauten Geschrei der Méwen, die als
kostenlose Statisten die Events begleiten.
Im Zoo Arche Noah haben ebenfalls
kleine Bcnnettkiingurus, Lowen, Kamele,
Schimpansen, schwarze Leoparden und
noch viele andere Tiere ihr Refugium

gefunden.

DAS GANZE JAHR
GEOFFNET

Der Zoo Arche Noah in Gromitz ist ganz-
jihrig fiir euch da, withrend der Sommer-
zeit von 9 bis 18 Uhr und withrend der
Winterzeit von 10 bis 16 Uhr. Mehr Infos

findet ihr unter www.zoo-arche-noah.de.

Kleine K&tzchen gibt es hier nicht,
dafir aber Lowen, Luchse und Leoparden.

Sommer 2025 | 21
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Naturwissenschaftliches
Museum Flensburg

Foto: Naturwissenschaftliches Museum

Heute schon

dem Elch DIE WUNDER DER NATUR ENTDECKEN

Thr mécheer Fledermiuse ganz aus der Nihe :mgucken? Einem

Rentier tief'in die Augen blicken? Oder vorsichtig cinen Sechund

144

gesagt?

streicheln? Im Naturwissenschaftlichen Museum Flensburg crefft
ihr Tiere und Pflanzen aus Wald und Moor, Wiesen und Feldern,
Teichen, dem Meer und der Stadt. Interessante Priiparate, Ent-
decker*innen-Angebote und vergréflerte Modelle machen curen
Besuch zu einem spannenden Erlebnis. Bis zum 7. September findet
auflerdem cine Sonderausstellung tiber Federn mit becindruckenden
Nahaufnahmen der berithmten Fotograf*innen Heidi und Hans-Jiir-
gen Koch state. Wer Interesse an Fossilien und Strandsteinen hat,

ist im benachbarten Eiszeit-Haus (www.eiszeit-haus.de) bestens

Museumsberg 1
Di.—So.: 10-17 Uhr

aufgehoben. Thr habe Lust auf mehr? In den Ferien gibt es viele ab-

wechslungsreiche Mitmachaktionen. Die Angebote findet ihr unter

www.naturwissenschaftliches-museum.de. Kommt vorbei und staunt!

FAMILIENAUSFLUG NACH UNEWATT!

In Unewatt findet ihr ein Museum im
Dorf. Die Windmiihle Fortuna, die
Buttermiithle mit Teich und Wasserrad,
die Riucherei und den Christesenhof ent-
deckrt ihr bei einem Spaziergang durchs
Dorf. Uberall dort kénnt ihr erleben, wie
die Menschen frither gelebt und gearbei-
tet haben. Wihrend der Sommerferien
bictet der Familiensommer dienstags und

donnerstags kleine Mitmach-Workshops:

Schon mal getundele? Farben hergestelle?
Wilde Kriuter gekoster? Burtter ge-
stampft? Auch sonst eignen sich viele der
bunten Veranstalcungen besonders fiir
Familien, wie der Schaftag, der Miihlen-
tag, das Apfelfest oder die Mirchentour
mit Esel durchs Dorf. Und wer abends
lange wach bleiben kann, kommt zur
Fledermaus-Fithrung. Mchr Infos findet

ihr auf www.museum-unewatt.de.

Fotos: Marianne Koch

FrUher war alles anders, oder?

Geht doch mal in Unewatt auf
Entdeckungsreise. Antworten gibt esim
ganzen Dorf auf unseren Museumsinseln -
fUr kleine und groBe Entdecker.

www.museum-unewatt.de

24977 Langballig Unewatter Str 1a



Fotos: Tierpark Hagenbeck

ADVERTORIAL

Wenn die Sonne aber Hamburg strahlt und die Flora in voller Blute steht, v
sollte ein Besuch im Tierpark Hagenbeck ganz oben auf der Liste stehen. ‘

Trompetende Elefanten, brillende Tiger, schnaubende Walrosse - mehr

//)\

als 1400 Tiere aus aller Welt sind in der 19 Hektar groBen Parkanlage zu Hause.

Dic sanften, grauen Riesen sind das erste
Highlight gleich zu Beginn des Parks. Die
asiatische Elefantenherde umfasst sechs
Elefantenkiihe und einen Bullen namens
Maurice, der in seinem cigenen (}chcgc
direkt neben der Elefantenauflenanlage

zu bestaunen ist. Der ilteste Bewohner

des Tierparks lebt im Schildkréten-Haus.
I,eopold, die Riesenschildkrote, wurde im
Sommer 1910 geboren und ist damit bereits
115 Jahre ale. Ganz in der Nihe befindet
sich das Orang-Utan-Haus, wo momentan
sicben Affen klettern, hangeln und spielen.
Dort wohnt auch Bella, der mit 64 Jahren

ilceste Sumatra Orang-Utan der Welt.

Im Haustierrevier ist es m(‘)glich, den
Ticren ganz nah zu kommen und mit den
Ziegen auf Kuschelkurs zu gehen. Ein paar
Meter weiter befindet sich das Eismeer.
Dort sind die Temperaturen das ganze
Jahr iiber frostig, damit die Bewohner sich
pudelwohl fithlen. Das Eisbirenmidchen
Anouk und ihre Mutter Vikroria schwim-

men gCl‘l’lC im kﬁh]cn Nass U.l’ld EOHCH uuf-

der Anlage umher, withrend sich Odin,
Fiete und Polosa — ganz nach Walross-
manier — liebend gern durch das Becken

gleiten lassen.

Sollce sich mal wieder Hamburger
Schmuddelwetter ankiindigen oder frei-
ﬂiegende \r’(‘)gel und herumspringende
Karttas die Faszination wecken, ist eine
Fntdeckungstour im Tropen-Aquarium
ratsam. Bei exotischem Klima durch den
Dschungel wandern und dabei mehr

als 350 Arten und deren Lebensriume
entdecken, das und viel mehr erwartet
die Besucher in Hamburgs tropischcr
Oase. Im Groflen Hai-Acoll lisst sich die
vielfiltige Unterwasserwelt erkunden.

Es fasst rund 1,8 Millionen Liter Wasser
und ist damit cine der gréficen Meerwas-
seranlagen Europas. Bei den regelmi-
Rigen Schaufiitterungen der Haie und
Nilkrokodile erfahren Grof8 und Klein
allerlei Informationen und kénnen dabei
den Tierpflegern brennende Fragen zum

Gesehenen stellen. i
i,
Al

)
3
3
h
3
v
4

Durch den Tierpark oder das Tropen-
Aquarium schlendern, ein Picknick mit
der Familie machen, seinen Geburtstag
feiern, an ciner Fi'thrung oder ciner der
bunten Dschungel-Nichte, am 14., 21. oder
28. Juni 2025 teilnehmen: Hagenbeck ist
die 1‘ichtige Adresse, um einfach mal die
Seele baumeln zu lassen oder ein exotisches

Abenteuer zu erleben.

Mehr Infos findet ihr unter

www.hagenbeck.de.

[Einfach wow! Atemberau

v

bende Unterwasserwelten

sind im Tropen-Aquarium

izu bestaunen
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ABTAUCHEN UND STAUNEN

Im Kieler Aquarium GEOMAR gehen Familien auf
Tauchgang in heimische und exotische Unterwasserwelten.

Das Aquarium GEOMAR zeigt auf350
Quadratmetern vorrangig die Flora und
Fauna der Nord- und Ostsee, lidt aber
auch zur Entdeckung tropischer und
mediterraner Gewiisser ein. In den nach
01‘iginalem Vorbild gestalteten Schau-
becken kénnen Fische, Krebse, Korallen-
tiere und viele andere Lebewesen aus

niichster Nithe genau beobachtet werden.

Spezielle Rundbecken zeigen zudem
faszinierende Quallen. Digitale Info-
tafeln an jedem Becken informieren per
Touchscreen iiber die Aquarienbewohner
und geben Einblicke in deren Lebenswei-
sen und Besonderheiten. Zum Aquarium
GEOMAR im Diisternbrooker Weg 20
gehore auflerdem ein grofiziigig gestaltetes

Auflengehege, welches von vier Sechunden

bewohnt wird. Scheiben in der Becken-
wand erm(iglichcn es, die Tiere auch
Unterwasser beim Tauchen zu beobachten.
Héhepunkte bieten die 6ffentlichen Fiitte-
rungen t':iglich (aufler freitags) jeweils um
10 und 14.30 Uhr, bei denen die Sechunde
gerne ein paar Kunststiicke vorfithren.
Weitere Infos findet ihr unter

Www.aquarium—geomarde,

Text & Fotos: Kim N. Heimberg

Aquarium GEOMAR Dusternbrooker Weg 20, 24105 Kiel
Offen: ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr (Eingang an der Kiellinie)
Seehundefttterung: 10:00 und 14:30 Uhr (aufier freitags)

AQUAR

Das Schaufenster zu maritimen Welten in Kiel

UM

www.agquarium-geomar.de
kontakt@aquarium-geomar.de
Telefon: 0431 600-1637

GEOMAR



Foto: Wildpark Eekholt

Foto: Westkiistenpark & Robbarium in St. Peter-Ording

SEEADLER HAUTNAH ERLEBEN

Am 21. September ab 11 Uhr drehe sich im Wildpark Eekholt alles
um den ,Kénig der Liifte: Erlebt den becindruckenden Secadler
bei der Sonderveranstalcung , Faszination Seeadler. Die Projeke-
gruppe Secadlerschutz e. V. informiert an threm Stand iiber
spzmnendc Auf-gubcn und Ziele zum Schutz dieser m:l]'csriirischcn
(3r€if-\/‘(ige1A Kinder kénnen sich auf Bastelaktionen und einen
Baumkletterer freuen, dem sie nacheifern diirfen. Ein buntes Pro-
gramm mit Mitrmachakrtionen lide die ganze Familie zum Staunen
und Entdecken ein. Besucht auch das tigliche Flugprogramm und

die Fiitterungen. Mchr Infos gibt’s auf www.wildpark-eckholt.de.

ALPAKATOUR GEFALLIG?

Seit tiber 30 Jahren gibt es im Westkiisten-
park iiber 8oo Tiere aus aller Welt zu bewun-
dern. Eine Besonderheit ist das viclfiﬂtigc
Programm an buchbaren Erlebnissen, unter
anderem auch die Alp;\k:kW:mderung. Mit
einem Alpaka an der Seite geht es auf ge-
miitliche Spaziertour quer durch den Park

— Fotos machen, ftictern und knuddeln inklu-
sive. Die Tour findet tiglich scace und ist fiir

kleine und grofie Parkgiiste ab 6 Jahren geeig-

net. Daneben kann man im Westkiistcenpark
auch bei den tiglichen Schaufiicterungen

viel tiber Tiere und Naturschutz erfahren.
Ob ganz pers(ﬁnliche Tiel‘begegnungen mit
Seehunden, Rep[ilien oder Waschbiren,
spannende Erlebnisfithrungen fiir Kitas und
Schulklassen oder gleich ein ganzer Tag als
Ticrpfleger*in inklusive Sechundfiitterung —
hier ist fiir alle etwas dabei. Mehr Infos unter

www.tierpark-westkuestenpark.de.

Der NaturErlebnisTierpark

Westkiistenpark & Robbarium GmbH
Info 04863-3044 SET 199
westkuestenpark.de
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IN SCHLESWIG-HOLSTEIN

Erlebnisse fir die ganze Familie - im Freilichtmuseum Molfsee,
imWikinger Museum Haithabu und im Schloss Gottorf.

Wikinger von heute
zeigen das Leben von friiher.

WIKINGER
MUSEUM
HAITHABU

Das Wikinger Museum Haithabu am
Haddebyer Noor prisentiert eine der
modernsten archiologischen Ausstel-
lungen Europas: Einzigartige Origi-
nalfunde nehmen euch mit auf eine
Reise in das Leben vor 1000 Jahren.
Eine Vielzahl von Objekten zeugt von
Handwerk und Handel am Ort. Bei den
Wikinger]’\ﬁusern, die zusammen mit
einer Landebriicke fiir die Schiffe nach
originalen Funden rekonstruiert wur-
den, begegnet man den Nordminnern
hautnah: Zwischen April und Oktober
wohnen Wikinger iiber viele Tage in
den Hiusern und lassen sich gern tiber
die Schulcer schauen. Fast tiiglich gibt
es Vorﬂihrungen und Aktionen zu wi-

kingerzeitlichem Hand- und Hauswerk.

WIKINGER MUSEUM HAITHABU,
AM HADDEBYER NOOR 3
BUSDORF/SCHLESWIG
INFORMATION: 04621/ 813122,
BUCHUNGEN: 04621/ 813133,
WWW.HAITHABU.DE
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Fotos: SH Landesmuseen (4), Kinka Tadsen (2)



FREILICHTMUSEUM
MOLFSEE

Wie wiire es mit cinem Familienausflug ins Griine? Oder mit einer Zeit-
reise in die Vergangenheit eurer Heimat? Wer beides verbinden will, ist
im familienfreundlichen Freilichtmuseum Molfsee genau richtig. Auf
dem 40 Hektar grofien Gelinde stehen rund 70 historische Bauernhiu-
ser, Katen, Scheunen, Miihlen und die alte Meierei, in der ihr erfahrr,
wie frither Milch verarbeitet wurde. Dazwischen 1iegen Girten, Felder
sowie Teiche und iiberall leben Haus- und Nutztiere. Man erfihrt un-
mittelbar, wie die Menschen hier im Norden einst lebten, und kann mit

den Tieren auf Tuchfithlung gehen. Ergiinzt werden die historischen

Taucht ein in vergangene Zeiten und erlebt die Geschichte hautnah.

Gebiude durch das moderne JahriooHaus, in dem ganzjihrig cine
volkskundliche Dauer- sowie Sonderausstellungen gezeigt werden.
Schon von auflen ist der Bau beeindruckend, aber auch das Innen-
leben hat es in sich: Auf' 920 Quadratmetern erwarten euch 350 Expo-
nate, die in sechs Themenbereiche gcglicdcrt sind. In der sehenswerten
Dauerausstel]ung ,Ein JAHR 100 in Schleswig/Ho]steinA Land. Leute.
Leben. erlebt ihr die Alltagskultur des 20. Jahrhunderts in unserem
Land aus historischer Perspektive absolut hautnah. Akcuelle Infos und

Veranstaltungen werden auf der Website bekannt gegeben. Los geht's!

FREILICHTMUSEUM MOLFSEE
HAMBURGER LANDSTR. 97, MOLFSEE
INFORMATION: 04621/ 8132 22,
BUCHUNGEN: 04621/ 8133 33, WWW.FREILICHTMUSEUM-SH.DE

Im Freilichtmuseum Molfsee erlebt ihr
regionale Naturkunde zum Anfassen.

SCIILOSS (}OTTORF ihr bestens informiert!
Von Funden aus der Steinzeit bis zur groﬂcn Kunst der Mo-
derne: In den zwei Landesmuseen auf Schloss Gottorf werden
iiber 120.000 Jahre Menschheitsgeschichte lebendig. Besonders
das cinzigartige Nydamboot lisst dic Fantasie der kleinen
Besucher*innen aufleben. Das Boot ist 1700 Jahre alt und so
gut erhalten wic kein anderes Boot aus der Germanenzeit. Dic
Sonderausstellung zum Nydamboot prisentiert weitere origi-
nale Teile der Schiffsausriistung. Dank cines Audioguides lisst
sich alles auf eigene Faust erkunden. Tolle Sonderausstellun-
gen crm(iglichcn zudem, sich kindgcrcchr mit verschiedenen
Themen auseinanderzusetzen. Auf Schloss Gotrorf sceht euer
Erlebnis im Mittelpunkt - Spafﬂ garantiert! Aktuelle Infos und

Veranstaltungen werden auf der Website bekannt gegeben.

MUSEUMSINSEL SCHLOSS GOTTORF,
SCHLOSSINSEL 1, SCHLESWIG
INFORMATION: 04621/ 8132 22,
BUCHUNGEN: 04621/ 8133 33,
WWW.SCHLOSS-GOTTORF.DE
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Soiemce Gummer

in der KiclRegion

Diesen Sommer wird Forschen und Entdecken wieder ein Erlebnis fir die ganze Familie. Die KielRegion
ladt mit dem ,Science Summer“ noch bis September dazu ein, Wissenschaft hautnah zu erleben.

b im Klassenzimmer, am Strand

oder mitten in der Stadt: Der

Science Summer bietet eine bun-
te Mischung aus Mitmachaktionen, Shows
und Forschung, immer auf verstindliche
und spannende Art vermittelt. Kommt
zum Bcispicl am 6. Juni zum ,Science
Kids Day“ im Rahmen des ,SchonWerk
I,)igit:llﬂ‘stivuls“ in Sch(inbcrg oder am
4. Scptcmbcr beim ,GREEN SCREEN
Naturfilmfestivals® in Eckernforde. Auf
einer LED-Leinwand laufen beeindrucken-
de Tier- und Naturdokus und nebenbei
gibr es \'iclﬁi][igc Mitmachaktionen zu
entdecken.
Wer Wissenschaft mit einem Ausflug
an den Strand verbinden mochre, ist bei
»Science on the Beach* am 25. Juli genau
1‘ichtigl Hier bringcn junge Wissenschaft-

lCl';:-iﬂl"lCl'l ihl‘C[l F(H‘SC]’IUHgS/ und Lllbol'(l“‘
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tag direke an den Strand beim Ostsee-In-
focenter in Eckernforde — Meeresrauschen
inklusive. Highlight des Science Summers
ist der ,Science Day“ am 26. September.
Hier verwandelt sich Kiel in ein groff\cs
Forschungslabor. Rund roo Aktionen an
zahlreichen Standorten geben Einblicke in
die packende Welt der Wissenschaft. Spie-
le, Experimente und sp:mncndc Science-
Shows crm(‘)glichcn der ganzen Familie,
ihren Wissensdurst zu stillen. Und das

Beste: Alle Angcbntc sind kostenlos!

SPANNENDE
WISSENSCHAFT

Der ,Science Summer* ist ein Gemein-
schaftsprojekt von iiber 40 Partnern aus
Wissenschaft, Wirtschaft und Verwaltung
aus der KielRegion. Das Zicl: Forschergeist

bei Groff und Klein wecken und zeigen,

wie spzmncnd Wissenschaft sein kann. Das
komplette Programm und viele weitere
Infos gibt’s unter www.science-summer.
de. Dort finden sich auch alle Infos zu den
Schu]progmmmcn ,Rent-a-Scientist* und

,Rent-a-Science-Film*.

SCIENCE
SUMMER

Fotos: Kristin Stiiber/Wissenschaftszentrum



Fotos: Maike Keller / Patrick Siiphke

NORDEN FESTIVAL IN SCHLESWIG

ADVERTORIAL

Das LUTTLAND
ist ganz grof!

Kein Sommer ohne NORDEN Festival, kein Sommer ohne LOTTLAND: In Schleswig
begrift das kunterbunte Event wieder Gro8 und Klein auf den Konigswiesen.

aum zu glﬂubcn: ein Open-
Air-Festival mit einem
cigenen Festival fiir Kids!
Das LUTTLAND ist ein
tiberdimensionales Spafi-
gelinde mic hélzernen Klectergeriisten,
Action-Parkour, Workshop- und Bastelan-
gcbotcn, Billebad, Riesen-1 liipﬂ(isscn und
gmﬂcn Eventmodulen. Die lnscllzlgc des
Lxmdschuﬁspurks Kénigswiesen in Schles-
wig bietet einen eigenen Sandstrand, es
giht unter den Biumen Schuttcnplﬁrzc
und eine gro(ic Festivalwiese zum Austo-
ben. Die /\uf‘cntlmltsqunlitiir wird erginzt
durch cine voll ausgestattete Wickelhiitte,
wassergespiilte WCs und Liege- und Pick-
nickflichen.
Das Kulturprogramm bictet viele Uberra-

schungcn. Mit dabei: die Meermanege aus

Kiel, Krefts Puppcmhe:lter, YOYO-Ar-
tist Dennis Schleussner und viele mehr.
Ein absolutes High]ight wird am finalen
Wochenende die Mitfahrt im Elektrobus
SUZI aus den Niederlanden, prisentiert
von NAH.SH.

Das gesamte Programm findet ihr unter
www.norden-festival.com. Tickets sind
im NORDEN O nlincshop oder bei den
Buchh:mdlungcn Liesegang erhilclich. Fiir
Familien bieten die Veranstalter*innen
Familien-Tickets ab 39 Euro (zzgl. VVK),
welche zwei Erwachsene und drei Kinder
bis einschliefllich 16 Jahren enthalten. Das
Festival ist ganz bequem mit NAH.SH

zu erreichen, und bei Vorlage des Fahr-
scheins spart man noch 5 Euro auf den

Ticketpreis.

Einsteigen, bitte! Am finalen Wochenende
ladt der Elektrobus SUZI zum Mitfahren ein

NORDEN THE NORDIC ARTS FESTIVAL
Stadtpark Konigswiesen, Schleswig

28. August-7. September

Do +Fr17-23 Uhr, Sa 14-24 Uhr, S0 14-20 Uhr
www.norden-festival.com
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Esist ein sonniger Nach-
mittag, der Geruch von
Lagerfeuer liegt in der Luft,
und aus einer Jurte auf dem
Gelande der Lutherkirche in
Neuminster-Tungendorf
erklingt leises Gitarrenspiel.
Beim gemeinsamen Stock-
brotbacken darfen wir die
JLaunkonige® kennenlernen
- einen frisch gegrindeten
Stamm abenteuerfreudiger
Pfadfinder*innen.

VON NATALIE ZAHNOW

WIE ALLES BEGANN

Als Rike und Hauke Dirksen die Idee hat-
ten, cinen Pfadfinderstamm zu griinden,
stieflen sie bei Johannes Hacker, Pastor
der Lutherkirche im Neumiinsteraner
Stadreeil Tungcndorﬁ auf offene Ohren.
Diese besondere Form der Kinder- und
]ugendm‘bei[ hat eine l:mge Tradition in
Deutschland — wie priigend sie sein kann,
weifl das Ehepaar aus cigener Erfahrung.
Als Jugendliche haben sich die Elcern
dreier Kinder bei den Pfadfindern kennen
und licben gelernt. ,Damals haben wir
nicht nur Freundschaften fiirs Leben
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der Spur 4

ME

V7

Die ,Zaunkonige" und viele weitere Pfadfinderstdmme

geschlossen, sondern auch viel tiber uns
selbst gelernt, erziihle Rike. Mit Unter-
stiitzung ihrer Gemeinde, dem Ring
Evangelischer Gemeindepfadfinder sowie
ehrenamtlichen Unterstiitzern wie Lauri
Stiepani, Kristin Hacker und auch Pastor
Hacker selbst wurde ihre Idee Wirklich-
keit. Seit einigen Wochen trifft sich der
noch junge Stamm regelmifig auf dem
Kirchengelinde in der Schulstrafie — und
die Mitgliederzahlen wachsen stetig.
Thren Namen haben sich die ,Zaunkénige*
als Hommage an ihren Stadceeil verlichen:

Der Name Tungendorf hat seinen Ur-

im Norden freuen sich auf neue Mitglieder!

sprung im niederdeutschen , Tuentorp®,
also Zaundorf - und was ist da passender,
lllS Cin leinCr, ller unCrSChr()CkCl’lCr VOgC]

wie der Zuunk(‘mig als Stammesname?

FURS LEBEN

Ich besuche die ,,Zuunk(‘migc“ bei einer ih-
rer Gruppenstunden. Vor dem Gemeinde-
haus steht eine Jurte, in der sich die Kinder
und die Leiter*innen um ein gemﬁt]iches
Lagerfeuer versammelt haben. Heute gibt
es Stockbrot, dic jungen Pfadfinder*in-
nen wickeln emsig Teig um ihre Stocke.

Wihrend sie darauf warten, dass sich das



Fotos: Lauri Stiepani / Natalie Zahnow

Brot briunt, liest Rike eine Geschichte aus
der Bibel vor. Anschlieflend tauschen sich
die Kinder dariiber aus, was es cigentlich
bedeutet, Pfadfinder*in zu sein. Denn bald
schon steht der Griindungsgottesdienst an,
bei dem der Pfadfinderstamm offiziell in

der Gemeinde empf‘:mgen wird.

,Der Pfadfinder ist ritcerlich und hatlich,
zitiert Rike aus dem Pfadfindergesetz.
,Was kénnte das bedeuten?®, frage sic in
die Runde. Die Arme schnellen hoch, zu
jedem der zehn Gesetze wissen die Kinder

Antwort. ,Pfadfinder zu sein bedeutet vor

Lauri Stiepani, Rike Dirksen, Kristin Hacker (v.1.) und weitere

Ehrenamtliche begleiten den Stamm als Leiter*innen.

Die Kinder lernen viele praktische Dinge —
unter anderem auch, wie man sich anhand
von ,Waldlauferzeichen* zurechtfindet.

AN

allem, Verantwortung zu iibernchmen®, er-
klire mir Rike spiter, ,fiir sich, fiir andere
und fiir die Natur.“ Und dafiir lernen die
Kinder bei jedem Treffen neue Dinge, wie
crtwa die ,Waldliuferzeichen®, mit denen
man sich auf W":mdcrungcn orientieren

und anderen den Weg weisen kann.

Aber Pfadfindersein ist mehr als Lager-
feuerromantik: Die Kinder erfahren, dass
sic mitgestalten diirfen, dass ihre Stimme
gehore wird. Sie tibernechmen Rollen und
Aufgaben, lernen, Verantwortung zu

tragen und zugleich Riicksiche zu nechmen

— christliche Werte in ihrer urspriinglichs-
ten Form. \Wir Mitarbeiter fithlen uns bei
Gortt zu Hause — und genau das mocheen
wir auch den Kindern anbieten: chriscliche
Gemeinschaft, in der sie sich geborgen
fithlen und wachsen kénnen, sagt Rike.
Die ,,Z;lunkénige“ diirfen sich so auf noch
viele weitere Erlebnisse freuen — Aben-

teuer im besten Sinne.

MEHR ERFAHREN

Die ,Zaunkénige* und viele andere Stim-
me im ganzen Norden freuen sich auf neue

Mitglieder. Erfahrt mehr auf www.regp.de.
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\‘ Kiistenschutz
. Route Husum

mit App,
zu FuB oder
per Rad

Die Kiistenschutzroute Husum startet am Nissenhaus
und fiihrt zur Dockkoogspitze. Mach Halt an den

12 Stationen und erfahre alles iiber Sturmfluten in
Husum, modernen Deichbau und den »goldenen Tritte«!

www kuestenschutz-route.de
App: Kustenschutz Route Husum

Mediendom der Fachhochschule Kiel
Sokratesplatz 6, 24149 Kiel
www.mediendom.de Mediendom

Mediendom

Planetarium | 360°- Kuppelkino

Fachhochschule Kiel

Hochschule fir Angewandte Wissenschaften

NATUR & KULTUR

NORDSEEKUSTE ERLEBEN

Im Nordfriesland Museum in Husum konnt ihr den Kultur-
und Naturraum der schleswig-holsteinischen Nordseckiiste
und so einiges an Kunst entdecken. Hier findet ihr die Ge-
schichte der sagenumwobene Stadt Rungholt, die 1362 mitsamt
ihrem Reichtum in einer groﬁcn Sturmflut unterging, und vie-
les mehr! QR-Codes zum Scannen erm(‘iglichen euch wihrend
eures Besuchs ein multimediales Erlebnis. Und fiir eine Pause
eignet sich der zauberhafte Innenhof mit Wassel‘spie]platz und
Selbstbedienungscafé mit Kuschelecke ganz wunderbar. Das

Museumsteam freut sich auf euren Besuch!

IM MEDIENDOM KIEL AUF GROSSER MISSION

DEN WELTRAUM ENTDECKEN

Was gibt es cigentlich auf der Riickseite des Mondes zu ent-
decken? Wie sicht der Mars aus? Und wie fiihlt es sich an, durchs
All zu reisen und all das zu erforschen? Im Mediendom der
Fachhochschule Kiel kénnen Kinder unter der 360"/Kuppel das
Welcall hautnah erleben — spannend, lebendig und voller Uber-
raschungen! Ob mit dem Riuber Hotzenplotz, der versehentlich
ins All geschossen wird, mit der Maus Armstrong auf der Suche
nach der Wahrheit iiber den Mond oder mit Major Tom (Bild)
auf ciner spektakuliren Mission im Weltall: Jede Show macht
Wissen greifbar und lisst kleine Zuschauer zu echten Weltraum-
forschern werden. Alle Kinderveranstaltungen dauern etwa 6o
Minuten und sind

ideal fiir neugieri-

ge Entdecker*in-

nen ab fiinf Jahren.

Tickets konnt ihr

bequem unter

mediendom.de

reservieren, die

Bezahlung erfolgt

vor Ort.
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Bild: Der kleine Major Tom © Reef Distribution



Immer eine

Reise weri!

Flensburger Schifffahrismuseum

Schiffbriicke 39
24939 Flenshurg

Telefon: 0461-8529 70
E-Mail: schifffahrtsmuseum@flensburg.de
Web: www.schifffahrtsmuseum.flensburg.de



NATUR & KULTUR

DIE KRAUTERKIDS
SIND LOS!

Wie schmeckt eigentlich Zitronenmelisse? Und warum
fliegen Bienen auf Thymian? Mit der neuen Mitmachaktion
JKrauterkids® ladt die Stiftung fur Mensch und Umwelt
Kindergruppen dazu ein, Wildkréuter zu pflanzen -
fur mehr Naturerfebnis und Insektenschutz.

Im Rahmen des deutschlandweiten
Pflanzwettbewerbs ,Deutschland
summt!“ verschenke die Stiftung 100 Gut-
scheine fiir Kriuterpflanzen im Wert von
je 50 Euro. Bewerben kénnen sich Kirtas,
Schulen und Jugendgruppen, die ge-
meinsam mit Kindern naturnahe Flichen
gestalten mdchten — vom Schulgarten

bis zum Stadtpark. Unterstiitze wird die

Aktion von der Herbaria Kriuterparadies

GmbH, die Kinder fiir die Bedeutung

heimischer Kriuter und deren Nutzen fiir

Insekten sensibilisieren mdchte. Mitma-

chen ist ganz einfach: Fliche finden, on-

line registrieren, gestalten und dokumen-

tieren. Die schonsten Projekte werden

mit Preisen bis 400 Euro primiert. So

wird Girtnern zum Abenteuer — und das

schmeckt nicht nur den Bienen! Mehr

Infos unter www.kraeuterkids.de.

Obim Hochbeet oder einer Kréuterspirale -
das Gartnern macht Kinder und Insekten gliicklich.

Fotos: Die Grunen Helden

ZEITREISE INS MITTELALTER

DAS OLDENBURGER WALLMUSEUM

Vor rund 1000 Jahren herrscheen slawische
Fiirsten in Ostholstein und lebten auf der

saleen Burg® — Srarigurd. Das O]denburger
Wallmuseum zeigt ihre Geschichte in Aus-
stcllungen und auf einem groﬁcn Freiliche-
gelinde. Besucher*innen kénnen rund um

den Wallsee mit Inselhei]igtum wandern

und 22 rekonstruierte Gebiude same Hafen
entdecken. Giirten und Felder prigen das
Gelinde. C:mzj‘:ihrig beleben Wikinger und
Slawen das Museum mit Handwerk, Handel
und Ver;msta]tungen — zum Mitmachen fur
Grofd und Klein. Weitere Infos unter

www.oldenburger-wallmuseum.de.

Fotos: Oldenburger Wallmuseum

Offnungszeiten:

OLDENBURGER
WALLMUSEUM

April - Oktober:
Dienstag - Sonntag, 10 - 17 Uhr

Juli & August:
Montag - Sonntag, 10 - 17 Uhr

Entdecken Sje unser
Saisonprogramm:

Prof.-Struve-Weg 1 » 23758 Oldenburg i.H.
www.oldenburger-wallmuseum.de




Foto: Jorg Lempelius

LUSTIGE IRRWEGE

Ab dem 12. Juliist es endlich wieder so weit: Das beliebte
Maislabyrinth auf Gut Oestergaard bei Steinberg
offnet zum 25. Mal seine Pforten und [adt grofe wie kleine
Abenteurer*innen zum Staunen, Suchen und Verirren ein.

Fiir rund acht Wochen lide der riesige Irr-
garten — mit seinen drei Hekear tibrigens
fast drei Fuflballfelder groff — tiglich von
10 bis 19 Uhr zum Entdecken ein. Ein
besonderes Highlight sind die beliebren
Gespensternichte am 29. August und

5. September — dann geht es ab 21 Uhr im

Dunkeln auf Geistersuche. Eine Anmel-

dung ist nicht erforderlich, Hunde diirfen

angeleint mit ins Labyrinth.

Neben Familien ziche es jedes Jahr zahl-
reiche Schulklassen, Jugendgruppen und
Kindergeburtstage aus der ganzen Region
in das rund 3000 Meter lange Labyrinch

aus Mais und Sorghum. Zwischen rund

300.000 Pflanzen erleben die Besucher ein
Jirr“-witziges Abenteuer, erkunden die
Wege in durchschnittlich 45 Minuten und
sammeln auf ihren Eintriteskarcen Kon-
crollstempel an verschiedenen Stationen.
Wer alle Stempel zusammen hat, darf'sich
am Ausgang iiber eine siifle Uberraschung
frﬂuel’l‘ Wer ZWiSChﬂndurCh ma] ver-
schnaufen oder sich orientieren mochre,
kann aufeine kleine Aussichtsplattfm‘m

steigen und den Uberblick geniefien.

Fiir die Veranstalterfamilien Lempelius
und Erichsen begann die Arbeit schon
Ende April: Dann wurde der Mais aus-
gesit. Vier Wochen spiter entstehen die
verschlungenen Pfade, die jedes Jahr nach
einem neuen Muster geplant und prizise
vom Millimeterpapier auf das Feld tiber-
tragen werden. Ab Ende September wird
der Mais schliefllich gehickselt und als
Energicquelle an die benachbarte Biogas-
anlage gelicfert.

Mchr Infos auf www.gut-oestergaard.de.

Ein ganz besonderes Naturerlebnis:

Das Maislabyrinth an der Ostsee

5~ Euro Eintritt je Besucher
Gruppenrabatt ab 20 Personen
Stempelrallye — Spiel und Spaf3
Kaffee, Eis, Getranke und mehr ...

Gespensternachte: 28. August

und 05. September ab 21 Uhr @

12. Juli bis 07. September taglich 10-19 Uhr direkt an der B199

Gut Oestergaard (24972 Steinberg)

www.gut-oestergaard.de oder
www.erichsen-steinberg.de

Gliicksburg

Flensburg

Steinberg
Sérup

Kappeln

Schleswig
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JUBILAUMSEVENTS

30 Jahre am heutigen Standort mchte das Phano-

menta-Team mit euch feiern! Freut euch auf drei
spannende Event-Tage vom 19. bis 21. Sep-
tember mit faszinierenden Mitmachaktionen,
spannenden Aktivitdten, erstaunlichen Phanome-
nen und Aha-Momenten ohne Ende! Mehr Infos
unter www.phaenomenta-flensburg.de.

30 JAHRE PHANOMENTA

Yom Zauber
der Wissenschaf't

Beijedem Wetterin die verbliffende Welt der Wissenschaft
eintauchen und Neues ausprobieren: Das geht im ersten Science
Center Deutschlands, der PHANOMENTA Flensburg.

Denn es gibt so viel zu entdecken, staunen
und experimentieren, dass es fiir mehrere
Besuche reicht. Menschen jeden Alters
konnen hier kleine und grofle Wunder
hautnah erleben und selbst ausprobieren!
An iiber 150 Mitmachstationen kénnt ihr
euch mit euren Kindern ph_vsil\'ulischen
Phinomenen, Sinnestiiuschungen, techni-
schen Errungenschaften und Naturphino-
menen widmen. Mitmachen und Anfassen
ist hier nicht nur erwiinscht, sondern Teil
des Konzepts. So zerren wir an Schniiren,
lassen Murmeln heiff laufen, staunen iiber
Lichteffekte im Saal des Lichts und wun-

dern uns im Schriigen Salon.

GROSSES JUBILAUM

Bereits in den 1980cr—]uhrcn bcgzlnn Prof.

Dr. Lutz Fiesser am Insticut fiir Physik und
ihrer Didaktik der Universitit Flensburg,
die Wirksamkeit einfacher interaktiver
Stationen zu tiberprti fen. Daraus wurden
immer mehr Stationen, begleitet von
umfangreicher Forschung. Aus deren

Umsetzung entstanden neue Exponate,

dic auf'den Fluren aufgestelle wurden: Dic
PHANOMENTA entstand. Bald sprengten
sie die Riume der Universitic — vor allem
durch die vielen Besucher. Ein neuer Ort
musste her. So entstand die PHANOMEN-
TA am hcurigcn Standort: Mit Unterstiit-
zung von Land und Stadt F]ensburg wurde
ein historischer K:1uﬁqnmnshofhergerichr
tet und 1995 mit den Experimenten be-
zogen. Die steigenden Besucherzahlen und
punktue”c [-‘(jrderung ermﬁglichten eine

Erweiterung durch Nachbarhiuser.

2008 wurde die PHANOMENTA
nochmals entscheidend erweitert: Die
Ausstcllungsﬂiichc wuchs deutlich, neue
Gruppen- und Schulungsriume sowie ein
Servicebereich entstanden. Eingebette[ in
ein atcraktives architekronisches Konzept,
bildet die Erweiterung einen weiteren
Schritt zur Entwicklung cines Science Cen-
ters, das sich auf wissenschaftlicher Basis
im Bereich naturwissenschaftlich-tech-
nischer Bildung engagiert und sich einer

breiten Offentlichkeic prisentiert.

Fotos: PHANOMENTA Flensburg

PHANOM=NTA



Foto: Steinzeitpark Dithmarschen

AUF DEN SPUREN DER STEINZEIT

Willkommen im ,Steinzeithaus® im Steinzeitpark Dithmarschen!
Hier erlebt ihr einen spannenden Einblick in die steinzeitlichen
Epochen Schleswig-Holsteins. Von der Altsteinzeit bis zur frii-
hen Metallzeit geht ihr dem Menschen und seinen Gesellschaften
auf die Spur, gepriigt von der Umwelt und den Innovationen

jeder Epoche. Die Dauerausstellung begeistert mit originalen

Fundstiicken und spielerischen Installationen. Taucht ein in das
Leben von Jagern, Fischern und Sammlern vor 5000 Jahren! Im
Freilichtmuseum Albersdorf konnt ihr akeiv dabei sein: Feuer-
stein schlagen, Bogenschicefien, Steinzeitschmuck herstellen, Brot
backen und vieles mehr steht auf dem Programm. Begleitet vom
Steinzeitmidchen Lotta
und dem Audioguide
erkundet ihr den Park.
Am Wochenende winkt
im Steinzeit-Café eine
leckere Stirkung. Besucht
den Steinzeitpark Dich-

STEINZEITHAUS STEINZE/TpoRr g TEINZEITPARK ﬂ

marschen und erlebt ein

spannendes Abenteuer STEINZEITPARK

fur die ganze Familie! DITHMARSCHEN

www.steinzeitpark

-dithmarschen.de www.steinzeitpark-dithmarschen.de

Steinzeitpark Dithmarschen, SiiderstraBe 47, 25767 Albersdorf

Iwischen Deutschland & Danemark auf aum fiir Raum durch die Region

ENTDECKUNGSTOUR

o |nteraktive Erlebnisausstellung
Das Naturkundemuseum Niebiill lidc zu einer groﬁcn Enc- ° Entdecke d|e Phanomane der [egmnalen Natur
dcckungstour ein: Lernt die Phinomene der rcgionalcn Natur o Frlebe die Natur von der Biene bis zum Seeadler
kennen, beobachtet Fische in Siiffwasser-Aquarien, lauscht den

e Beobachte die Fische in den SiiBwasser-Aquarien
nichtlichen Rufen im Wald oder begebt euch auf eine vircuelle

e Beobachte ein lebendes Bienenvolk hinter Glas
Moorwanderung. In Niebiill seid ihr Greifvégeln, Fischen und  Lausche den Rufen im nachtlichen Wald
Bienen ganz nah! Schr prakeisch: Die Ausstellungsriume und

die KreativWerkstate sind mit einem Auflenfahrstuhl erreichbar K'"de"geburtstag feiern
und auch ein Behinderten-WC ist vorhanden. So ist das Natur- Offnungsze“e"
ot a1 1. April bis 31. Oktober
kundemuseum Niebiill fiir noch mehr Menschen zuginglich. Dienstag bis Sonntag, 14:00 b 17:30 Unr
Mechr Infos unter www.nkm-nicbuell.de. Juni, Jull und August auch montags

und ganzjahrig nach Absprache

Tipps fir Kids
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26899 Niebiill
Hauptstr.108
Tel. 04661 5691
nkm-niebuell.de

Naturkundemuseum Niebiill

fur einen Erwachsenen
in Begleitung eines Kindes

Naturkundemuseum Niebiill
Hauptstr. 108, Niebiill « www.nkm-niebuell.de
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EINTRITT
FREI
UNTER
18 JAHREN

Zeitreise

In die 1950er bis 70er-Jahre
in der Konigsberger Straf3e im
Freilichtmuseum am Kiekeberg.

kiekeberg-museum.de

Freilichtmuseum

am Kiekeberg

NATUR & KULTUR

SOMMERSPASS AM KIEKEBERG

Spiclerisch Geschichte erleben: Beim ,Sommerspafl im Freilichtmuseum am
Kickeberg kénnen Kinder ab vier Jahren aktiv werden! Von Dienstag, dem 15. Juli,
bis Sonntag, dem 17. August, laden verschiedene Mitmachstationen zum Basteln,
Werken und Toben ein. Uber finf Wochen entdecken Ferienkinder in Beglei-
tung tiglich (aufler montags) von 11 bis 16.30 Uhr wechselnde spannende Themen:
Bauernleben frither, altes Handwerk, Museumstiere, Spiele spielen sowie Garten und
Ernihrung. Fiir Spiel, Spafl und Abwechslung sorgt auflerdem der Wasserspielplatz
mit Experimenten und Flofifahre. Der Eincrice ist fiir alle uncer 18 Jahren frei, fiir
Erwachsene betrﬁgt er 11 Euro. Bei einigen Mitmachaktionen fallen Materialkosten
von 1 bis 3 Euro an. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Weitere Informationen

zum Sommerspall gibt es unter kickeberg-museum.de/sommerspass.

ENTDECKEN - ERLEBEN - ERFAHREN

VERANSTALTUNGEN 2025 —= &

DANNWISCH 1 - 25358 HORST

IMMER WAS ZU ENTDECKEN!

7 Auf Hof Dannwisch ist immer etwas los! Hier leben Hithner,
Schweine und Kithe. Hier wachsen Gemiise, verschiedenste Ge-
treidesorten und Kartoffeln. Kise, Butter und Joghurt werden
selbst hergestellt und im Hofladen und Lieferservice gibt es neben
den hofeigenen Produkeen auch alles Weitere, um den Wochen-
einkauf'schnell und einfach zu erledigen oder ihn sich bequem bis
vor die Haustiir liefern zu lassen. Aber wo leben die Hithner? Und
was haben Bienen mit Schweinen zu tun und mache der Boden
cigentlich Winterschlaf? Das ganze Jahr tiber laden wechselnde
Angebote fiir Familien und Kinder dazu cin, den Hof, die Ticre
und das Arbeiten selbst miterleben zu kénnen. Hier gibt's immer
was zu entdecken, zu sehen, zu riechen, zu schmecken, zu fithlen

oder auch zu tun. Mchr Infos findet ihr unter www.dannwisch.de.
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tmusem am Kiekeberg

Foto: Stiftung

Foto: Hof Dannwisch
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HEIDER MARKTFRIEDEN 2025

ZEITREISE FUR DIE
GANZE FAMILIE

Wenn der Heider Marktplatz sich vom 11. bis

13. Juliin ein buntes mittelalterliches Treiben
verwandelt, ist es wieder so weit: Der Heider
Marktfrieden [ddt Grof und Klein ein zu einem
Wochenende voller Geschichte, SpaB und Magie.

Bereits zum 18. Mal feiern tausende Giste das beliebte Mittel-
alterfest, das mit Musik, Theater und Zauberei begeistert und

die Vergangenheit lebendig erscheinen lisst. Ursprung des Festes
ist ein tiber 570 Jahre altes Gesetz aus dem Jahr 1447, als die
Dithmarscher Bauern ﬂ‘stlcgtcn, dass auf dem Markt Frieden
herrschen soll. Genau darum gehe es heute noch — mit farbenfro-
hen Stiinden, historischen Kostiimen und einem Programm fiir die

ganze Familie.

ERLEBEN UND STAUNEN

Ein echtes Highlight ist die Tier- und Spielzone, wo Kinder Tiere
fiictern, im Heu toben oder sich im Planschbecken abkiihlen
kénnen. Wer neugierig ist, kann beim Schmied tiber die Schulter
schauen oder im mittelalterlichen Badehaus erleben, wie Hygiene
frither gchandhabt wurde. Neben einem spannenden Frei-
liche-Theaterstiick tiber die Geschichte der Dithmarscher*innen
und einem Umzug mit Musik, Tanz und

eindrucksvollen Gewindern zeigt die

Horus Falknerei zweimal tiiglich ; 0 k
ihre beeindruckenden Greif\vbgel VO 0 8

in Aktion. Am Snmstagabend ist Tickets gibt's ab sofort
das grofSe Feuerwerk ein wahres im Vorverkauf und neu in diesem
Highlightl Eins ist ganz klar: Jahrauch online:

Alle sind auf dem Heider Marke- www.heider-marktfrieden.de/

frieden willkommen! Mchr Infos: tickets
V\"V\"V\".hci(i(‘ -m llrl([(:l'iﬁd.c I‘L({C
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Heider
Markttrieden

Fin historisches Dithmarscher Fest

11, bis 13. dult 2025

veveyeheider-mark€frieden.de
instagram.com/heider markéfrieden
©) fcebook com/Marktfrieden Heide

© Roberto Turchetto

Erleben Sie Dithmarschen wie im Mittelalter

MARKTX
g & =
S

Titelbild: Jens Rusch/Sonke Dwenger



BUNT, BUNTER, %W/

Ny,

CIRCUS
UBUNTU
AUF TOUR

Horst: 25. bis 27. Juli

Schleswig: 30. Juli bis 1. August
Kiel: 3. bis 6. August
Liibeck: 8. bis 1. August
Ahrensburg: 13. bis 15. August

GroBes Jubilaum! Mit neuem Programm und bewdhrtem Konzept tourt der Circus Ubuntu
zum 30. Mal durch den Norden - freut euch in diesem Jahr auf ,Eine wundersame Reise”.

Von der Idee iiber die Choreografic und
die Musik bis zu den Kostiimen, der
Kiiche, der Offentlichkeitsarbeic und

der Pﬂcgc der Trecker und Circuswagen:
Alles wird vom ehrenamclich arbeitenden
Ubuntu-Team selbst erdacht, organisiert
und gemacht —eine gemeinschaftliche
Meisterleistung der Jugendlichen und
ihrer erwachsenen Mitstreiter*innen. Und

so konnt ihr euch wieder einmal auf eine

fantastische Show freuen: Uber 30 Nach-
wuchs-Artist*innen haben seit Anfang
des Jahres mit viel Engagement und Fleif§
cine kunterbunte Show kreiert: | Eine
wundersame Reise* begleitet Fahrgiiste

auf einer besonderen Zugfahre, bei der
niemand dort ankommt, wo er hin will -
sondern wo er hin soll. Der Circus Ubuntu
punketet iibrigens mit ciner weiteren

Besonderheit: Es wird kein Eintrite ver-

langt, sondern um Spenden gebeten. Das
heiffe auch: Dicjenigen, die es sich leisten
konnen, geben mehr, damit andere, die
weniger haben, auch dabei sein kénnen.
Das solidarische Spendenkonzepet soll
gewihrleisten, dass der Circus Ubuntu fiir
alle offen steht. Und das kommt richtig
gut an, sodass cine Platzreservierung
dringend empfohlen ist! Mchr Infos findet

ihr auf www.ubuntu.de.

L

PIPPI LANGSTRUMPF

Dic braven Geschwister Tommy und Annika staunen niche

jon: Adobe stock (1)

rei Techelsdorf / Leonhard Peters (!

2
2

schlecht, als ein ungewthnliches Miidchen in die Nachbarsvilla
cinzicht: Pippilotta Viktualia Rollgardina Pfefferminz Efraims-
tochter Lzmgsrrumpf— kurz Pippi. Sie ist herrlich unerzogen,
lﬁgt wunderbar und ist das stirkste Midchen der Welc! Mit

ihrem Affen Herrn Nilsson, dem Pferd Kleiner Onkel und einem

Foto: Theater & Musik

Kofter voller Gold sorge sie fiir Chaos und Spafi. Schl;lgfertig
stelle sie die Erwachsenenwelt auf den
Kopf‘, wird mit Tommy und Annika
beste Freundin und erlebt viele Aben-
teuer. Doch eine Sehnsucht bleibt:
Pippi hoflt, dass ihr verschollener
Papa, Sccriiubcrkapitiin Efraim Lang-
strumpf, sie bald besuchen kommte ...
Ein fantastisches Abenteuer fiir Grofd
und Klein! Tickets sind erhilclich auf
www.freilichtbuehne-luebeck.de, an
der Tageskasse und den bekannten
VVK-Stellen. , Schoffkinder* unter

drei Jahren haben freien Einerict.

29. JUNI-31. AUGUST,
FR, SA & §0, 15 UHR
FREILICHTBUHNE LUBECK
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SANDKUNSTWERKE IN TRAVEMUNDE

Der Zirkus
cerwacht zum Leben!

Erlebt eine einzigartige Sandmanege, in der sich Kunst und Fantasie vereinen. Noch bis
zum 9. November entfihren euch 25 internationale Kunstschaffende aus 13 Landern in
die faszinierende Welt des Zirkus - vollstandig aus Sand.

taunt iiber kunstvolle Skulptu-
ren von Wahrsagerinnen und
Wahrsagern, dic die Zukunft aus
Sandlinien lesen, eindrucksvolle
Akrobatik in luftiger Hohe und clegante
Pantomimefiguren, die stcumm ihre Ge-
schichten erzihlen. Lasst euch von furchtlo-
sen Messerschluckenden in den Bann zichen
und entdeckt den kleinsten Zirkus der Wele

— cinen licbevoll gestalteten Flohzirkus.

Natiirlich diirfen auch dic Stars der Manege
nicht fehlen: Majestitische Zirkustiere wie
Léwen, Elefanten und Pferde erwachen in
Sandform zum Leben. Dumbo mit seinen
riesigen Ohren und die beliebten Figuren
aus Madagaskar 3 mit ihren verriickeen
Kunststiicken sind Highlights, die ihr nicht
verpassen solltet.

Mit ciner Tageskarte kénnt ihr tiglich

von 10 bis 18 Uhr so lange verweilen, wie
ihr méchtet, und auf Informationstafeln
spannende Einblicke in die Kunst des Sand-
skulpturenbaus gewinnen. Der iiberdachte

Gastronomicbereich direke am idyllischen

Fischereihafen von Travemiinde lide zum
Entspannen ein, und fiir die Kids gibt es
Sandkiisten, in denen ihr selbst kreativ

werden kénnt.

Weitere Informationen zu Eintricespreisen
oder Gruppenanmeldungen findet ihr
unter:
www.sandskulpturen-travemuende.de

moin@sandskulpturen-travemuende.de




NATUR & KULTUR

WNalipfich

BASTELN

Mit dem brandneuen ,Bastelbuch fir die Allerkleinsten - Naturmaterial®
bastelt ihr euch durch die Jahreszeiten. Mit den kinderfreundlichen Projekten
konnen schon die Jungsten Naturschatze in kreative Kunstwerke verwandeln.

Wir dirfen euch daraus ein zauberhaftes Angelspiel vorstellen,

P2, el dbte B alls Ibumice Frsdhe
T Bestreiche die Blit- — erst auf einer Seite und, wenn die Farbe
ter auf einer Seite mit trocken ist, auch auf der anderen.
Bastelkleber und lasst
sie trocknen. Danach
die andere Seite be-
streichen und wieder

trocknen lassen.

4 Knotet den Magneten an die
Schnur und bringt die Schnur
am Ast an. Schon kann das

Steckt jeweils Wettangeln beginnen!

eine Biiroklammer
vorn auf die Fische.
Bei Bedarf Blitter noch

Cil’]lﬂill }WI'CSS(‘II
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Foto / llustrationen: frechverlag TOPP

gﬂifﬁipp Angelspiel

Susanne Pypke:

Das groBe Bastelbuch fiir die
Allerkleinsten — Naturmaterial
frechverlag TOPP, 144 Seiten,

16,99 Euro, ab 2 Jahren

UW” g,m/u/omjz

- gepresste Blatter « Biroklammern
« UHU-Bastelkleber o Ast
« Pinsel « Magnet

- Acrylfarbe in WeiB, « Schnur
Orange, Rot, Hellblau
und Dunkelblau
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AUSFLUGE & REISEN

Do Well

centdecken

Sich als Familie eine Auszeit vom Alltag gonnen und
Erinnerungen fir die Ewigkeit schaffen - gemeinsames
Reisen schenkt uns wunderbare Momente.



udtirol liegt

Fotos: Hannes Niederkofler / Feuerstein Nature Family Resort

... bis hin zu (tierischen) Abenteuern
n atemberaubender Natur.

Jetze isc der beste Zcitpunkt, um voller
Vorfreude Urlaubspline zu schmieden.
Und zwar am besten solche, die die ganze
Familie g]ﬁcklich machen. Im Feuerstein
im Pflerschtal in Siidtirol gelingt das nahe-

zu spiclerisch.

EINZIGARTIGE
KINDERWELT

Erste Planschversuche, die erste Heu-
schlacht, die erste Licbe: Egzll, ob Babys,
Kinder oder Teenies — im Feuerstein kann
sich jede*r frei encfalten! Beim S:mdl’)urgen/
bauen im Matschraum, bei einem Farb-
experiment im Malatelier, beim Basteln und
Werkeln in der Holzwerkstatt, beim Toben
im Heu in der Spielescheune oder bei span-
nenden Abenteuern in der Natur. Immer
mit dabei: dic ausgebildeten Betreuer*in-

nen. Thr Repertoire: Einfithlungsvermogen,

m/i/f WbW’

Familienauszeit EffV

Eineigener Reiterhof, eine Farm, 70 Stunden Kinderbetreuung pro Woche und ein
spannendes Aktivprogramm: All das findet ihr im Feuerstein Nature Family Resort!

Geduld und ganz viel Kreativitit! Die
Aktivititen wihrend der tiber 70 Stunden
Kinderbetreuung pro Woche (fiir Kinder
von o bis 1(1]211’11'611) sind dabei an die Mon-
tessori-Philosophie angelehnt. Ein weiteres
Highlight: Das iiber 3000 Quadratmeter
grofle Mountain Spa mit Infinity Outdoor
Pool, drei Indoorpools und einer tiber 100
Meter langen Wasserrutsche. Ganz neu im
Feuerstein: Das bcgchbarc Puppcnhuus,
eine Rennstrecke mit Holthhrzcugen, die
Krabbel- und Kuschelecke sowie die Klet-
ter-Bienenwaben im Baby & Mini Room.
Fiir ,groflere® Giste steht der neue Action
Room mit Ninja Warrior Parcours, iWall

und Valo Jump Trampolin zur Verfiigung.

KOSTBARE MOMENTE
DER ZWEISAMKEIT

Aber auch Zeit fiir sich oder mit dem/der

Partner*in kommt im Feuerstein nicht zu
kurz: Wihrend die Kids bestens uufgeho/
ben sind, kénnen ihr euch zuriicklehnen.
I'm separaten Adults On]y Sp:kBereich
lisst es sich bestens entspannen, Yogacin-
heiten sowie Massagen und Wellnessan-
wendungen sorgen fiir pure Erholung und

der Fitnessraum lide zum Auspowern ein.

WM"
Nature AnimalDays

14.09.-02.10.2025

Der Herbst im Feuerstein st einfach wunderbar:
Die bunte Landschaft, tolle Outdoor-Maglichkei-
ten, der Spa, verschiedene Pools, die einzigartige
Kinderwelt sowie ein spannendes Programm ganz
im Zeichen der Natur erwarten euch. Freut euch
auf Alpaka-Spaziergange, Pony-Wellness, den Be-
such eines Bauernhofs, Mdrchenabende bei den
Tieren, eine Schnitzeljagd, Grillabende am Lager-
feuer und vieles mehr. www.feuerstein.info
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Ur die Kids gibt es hier
k50 viel zu entdecken:
on Indoor-Action ...
Auf die Eltern
arten entspann
e Stunden der
i/ weisamkeit.



AUSFLUGE & REISEN

ADVERTORIAL

EIN TRIO FUR DIE
OM@&véufW%W&M&

Das Deutschlandticket gewinnt weiter an Beliebtheit. Daraber hinaus gibt es zwei
zusatzliche Ticketvarianten, die den Weg zur Arbeit oder zur Schule noch ginstiger machen.

ahn und Bus bieten eine
wichtigc, umweltfreund-
liche Alternative zum
Auto. Um m(iglichst viele
Menschen zum Umstieg zu bcwcgcn, wur-
de das Deutschlandticket 2023 cingefiihre.
Es macht Fahrgiste flexibel und ermégliche
bLll(bl& viele Fahreen im Nahverkehr in
der 2. Klasse — deurschlandweir, bei allen

te 111’](1’1 me ﬂd( n Ve l'l’Ch rsunter nchmcn

Im Juni 2025 werden voraussichelich fasc
eine halbe Million Schlcswingnlstcincr"'
innen das beliebte Ticket nutzen. Interes-
senten erhalten es bequem tiber die
NAH.SH-App und kénnen dann bundes-
weit Bahn und Bus nutzen. Fiir Inha-
ber*innen des Deutschlandrickets heifle es:
einfach einsteigen und losfahren. Kinder

unter 6 Jll]ll'ﬁl'l f‘il]’]l"(‘ﬂ S(\gill' 1(05{(‘1’]105 mit.
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DER ERFOLG

GEHT WEITER

Neben dem klassischen Deutschlandricket
gibt es auch das Deutschland-Jobticket.
Pendler*innen proﬁtim‘cn mit ihm von
einem reduzierten Preis. Dank Arbeit-
geber-Zuschuss und NAH.SH-Rabatt ist
das Ticket bereits ab 25,10 Euro monatlich
erhilclich. Auch Auszubildende fahren mit

dem Jobticket besonders giinstig.

Ecwas Neues gibt es auch fiir Schiiler*in-
nen. Das Deutschland-Schulticket bietet
einen Rabartt von mindestens 20 Euro auf
den Preis des Deutschlandrickets, gcwiihrt
durch die kreisfreien Stidee und Kreise.
Rund 35.000 Schiilerinnen, die bisher
kein Ticket erhielten, nutzen bereits das
neue 1\ngcbot —und die N:lchﬂ‘ugc wiichst

weiter.

L diowy Tickels

Alle Informationen zur Nutzung und Bestellung des

Deutschlandtickets sowie praktische Rechenbeispie-

le gibt’s auf www.nah.sh/deutschlandticket.
Die Bestellung kann online oder direkt tber die
NAH.SH-App erfolgen.

Infos zum Deutschland-Jobticket:
www.nah.sh/jobticket

Infos zum Deutschland-Schulticket:
www.nah.sh/schulticket

Fotos: NAH.SH



PROMOTION

kinderhotels’

DAS ORIGINAL SEIT 1988

Jetzt buchen!

Gemeinsam glucklich

Fragt man Eltern nach dem perfekten Urlaub, hért man oft ,Gliickliche Kinder, gliickliche Eltern“.
Denn: Sind die Kleinen zufrieden, kénnen auch Erwachsene die gemeinsamen Ferien richtig genieBen.
Aber wie genau lautet denn nun diese Gliicksformel zur rundum gelungenen Familien-Auszeit?

Wir wissen wie es geht!

Die Original Kinderhotels Europa verzaubern nun schon
seit mehr als 35 Jahren mit magischen Urlauberlebnissen
und individuellen Angeboten. Jedes Hotel ist dabei einzig-
artig und iberzeugt mit den gewohnt hohen Kinderhotels-
Qualitétsstandards. Durchweg mit vier bis finf Sternen
ausgezeichnet, bieten die Hauser neben ausgezeichnetem
Service auch Komfort und Annehmlichkeiten auf erst-
klassigem Niveau.

Mit Sicherheit entspannt

Alle Mitarbeiter in den meist familiengeftihrten Hotels
sind speziell ausgebildet und achten sehr auf die Be-
dirfnisse der Kleinen. Sicherheit steht dabei immer an
oberster Stelle und die komplette Infrastruktur ist auf die
Anspriche der Kinder ausgerichtet. So kommen hier auch
Eltern endlich malin den Genuss sich zuriickzulehnen und
voll und ganz zu relaxen.

URLAUB IN EINEM DER 27 MITGLIEDSHOTELS IN OSTERREICH,

JETZT INFORMIEREN: WWW.KINDERHOTELS.C

Wege zum Gliick

Die oberste Urlaubsregel in all unseren Kinderhotels:
Kind sein strengstens erlaubt! Jeden Tag warten neue
Abenteuer und Entdeckungsreisen. Sei es bei Tier-
begegnungen in den Resorts mit angeschlossenem
Bauernhof, bei Kinder-Skikursen direkt am Hotel-
geldnde, beim Baden und Planschen in den modernen
Pool- und Wellnessbereichen oder einfach beim Toben
oder Kuscheln mit Mama und Papa. Um den unter-
schiedlichen Wiinschen aller Familienmitglieder gerecht
zu werden, haben die Hotels kunterbunte und ab-
wechslungsreiche Angebote schon fir die Allerkleinsten
in petto.

Pssst...
Auch fiir die Eltern ist entspannen
hier strengstens erlaubt!




AUSFLUGE & REISEN

ADVERTORIAL

FAMILIENABENTEUER IM NORDEN

DIE TOP-JUGENDHERBERGEN
FUR EUREN FAMILIENURLAUB

Viel Urlaub fir kleines Geld? Genau das und noch so viel mehr bekommt ihrin den
Jugendherbergen zwischen Nord- und Ostsee!

Thr seid auf der Suche nach einem ganz
besonderen Familienurlaub mit Erleb-
nissen fiirs L\/I:n‘nwludcnglas, Entspan-
nung und einer ordentlichen Portion
Zusammenzeit? Dabei mochrer ihr die
Reisekasse schonen und nichr allzu weit
an- und abreisen? Genau das bieten euch
dic Jugendherbergen zwischen Nordsece
und Ostsee. Direkt vor der Haustiir, an
iiber 40 Standorten in Schleswig-Hol-
stein, | lumburg und dem nordlichen Nie-
dersachsen, beginnt euer Urlaub bereits
beim Ankommen. Einfach Familienmit-
gliedschaft abschlieflen und schon kann

die Reise bcginncn.

DAS IST TYPISCH
JUGENDHERBERGE
Echte Gemeinschaftserlebnisse:

Neue Freund*innen kennenlernen, sich
tiber coole Entdeckungstouren austau-

schen und netten Klénschnack auf dem
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groflen Herbergsgelinde halten.
Vielfiiltige Familien—Pr()gramm:mgcbotc:
Von gcfﬁhrrcn \X"attw:lndcrungcn bis zu
gemiitlichen Lagerfeuerabenden.

Wie zu Hause fiihlen: Viele »]ugcndhcrr
bcrgcn sind mit dem Pridikat  besonders
geeignet fiir Familien® z\usgcxcichncr und
bieten eine Kundum—sorglos—z\ussrntrung
von der Wickelauflage bis zum Kinder-
hochstuhl.

Gesund und bunt soll es sein: Lasst euch
die leckeren und abwechslungsreichen
Buffets schmecken, ohne dass jemand den

Kochloftel schwingcn muss.

PSSSSST - SPARTIPP
FUR FAMILIEN:

Bei der glinstigen JFamilienauszeit* reist
die ganze Familie (2 Erw. und bis zu 3
Kinder bis 17 Jahre) zum giinstigen Kom-
plettpreis von 249 € fiir 2 chrnachtungcn

mit Frithstiick bzw. 499 € fiir 4 Ubernach-

Ein Familienurlaub in der Jugend-
herberge verspricht
viele spannende Abenteuer!

tungen mit Frithstiick. Schnell sein lohnt
sich — die Termine sind bcgrcnztl Buchbar
in ausgewithlten Jugendherbergen.
Attraktive Angcbotc, Infos und

Videos zu den »]ugmldhcrbcrgcn unter
nordmark.jugendherberge.de/

familienurlaub

Fotos: DJH-Landesverband Nordmark e. V.



Moin bei den Jugendherbergen zwischen Nordsee und Ostsee

Entdeckt
unsere giinstigen

Familienangebote !
Gleich buchen!

WEITERE INFORMATIONEN: nordmark.jugendherberge.de

Deutsches Jugendherbergswerk

Landesverband Nordmark e. V. K1 /Jugendherbergen.Nordsee.Ostsee D
RennbahnstraBe 100 - 22111 Hamburg JH
Tel.: 040 655995-66 onsillafl exteoen

.. /jugendherbergen_nordsee_ostsee
O
service-nordmark@jugendherberge.de 3 /@djh_nordsee_ostsee é jugendherberge.de



AUSFLUGE & REISEN

der Familienbetr

REGIONAL

& PERSONLICH

Seit 1900 befindet sich der Betrieb
in Barg bei Sérup in Familienbesitz.
Inzwischen werden auf' 200 Hektar
Markefriichte, darunter knapp 8o
Hekear Obst, angebaut. 2005 kam
auf einer 1,5 Hektar Hangfliche die
nordlichste Kirschanlage Deutsch-
lands dazu. Diese Anl:lgc wird kurz
vor der Ernte (ibrigcns mit einem
Foliendach iiberzogen: zum Schutz
vorm Aufplatzen durch Nisse sowie
dem ,Diebstahl“ durch V(ﬂgel. Die
Kirschen gibt’s zur Saison natiirlich

auch an den Stinden zu kaufen!

VERKAUFSSTANDE
Durch das weite Netz an Ver-
kaufsstinden, dic in der gesamten

Region aufgestelle sind, kénnt ihr
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ADVERTORIAL

JENSEN'S ERDBEERHOF
rische Fruchte
irekt vom Feld!

Regionale Kostlichkeiten direkt vom Hof - schon seit 1900 versorgt
ieb den Norden mit kostlichen Frichten.

euch tiiglich frische Erdbeeren und
andere tolle Kostlichkeiten gonnen.
Thr findet die Stinde von Jensen’s

Erdbeerhof im gesamten nordlichen

Schleswig-Holstein.

SELBSTPFLUCKER-
FELDER

Natiirlich kénnt ihr euch bei Fa-
milie Jensen auch selbst versorgen:
Die Selbstpfliickerfelder sind seit
Juni gc(‘)i'f'nct und bieten auch schon
den Kleinsten echte Ernte-Freu-
den. Pfliickt euch nach Herzenslust
Friichte direkt vom Feld und macht
daraus Kuchen, Marmelade oder
nascht sic gleich von der Hand! Auf
der Website und auf den Social-Me-
dia-Kanilen lassen sich tagesakeu-
clle Ernte-Ampeln verfolgen. Mchr

lI]be 2lLlf‘\/V\/V\/V,CI"dbCCl'h()f;].L‘l’lSCl]AdC

Fotos: Adobe Stock (2)



Fotos: Adobe Stock (2) / Jensen's Erdbeerhof (3)

JENSEN’S OBSTCAFE

Ein Ort fur
die ganze
Familie

Ein wunderschones Ziel fir euren

nachsten Familienaustlug ist Jensen’s
Obstcafé in Sorup.

HOF- & GARTENCAFE

Ob gemiitlich im Innenbereich oder bei gutem Wetter draufien
im herrlichen Garten, im Hof- und Gartencafé genief3t ihr haus-
gemachte Torten und Kuchen sowie feine Kaffeespezialititen und

erfrischende Kzlltgctriinkc.

BIERGARTEN

Abends lockt im Biergarten der 01‘igin:11 italienische Holzofen,
der fiir absoluten Pizzagenuss sorgt. Leckere Getrinke und frisch
gezapftes Bier runden den Biergarten-Besuch ab — perfeke fiir laue

Sommerabende!

WWW.OBSTCAFE-JENSEN.DE
LGSTRUP 5 - 24966 SORUP
TEL.: 04635/ 99 69786

Sommer 2025 | 51




AUSFLUGE & REISEN

ADVERTORIAL

Das Kinderparadies
IN DER LUNEBURGER HEIDE

Spab und Abenteuer fur die Kids, entspannte Tage far die GroBen -
im Siidsee-Camp kommen alle auf ihre Kosten!

\"'crbringt unvcrgcsslichc Ferien auf dem
mehrfach ausgezeichneten 5-Sterne-Fa-
miliencumpingp]arz Sﬁdsee/(jnmp in der
Nihe von Soltau! Ob id}'llische Sre]lpliitze
oder gemiitliche Mictunterkiinfte wic
Ferienhiuser, Chalets und \X"'ohnwugen

— hier genieﬁt ihr Komfort und Natur
pur. Euch erwartet cin abwechslungsrei-
ches Freizeitprogramm: von spannender
Animation ab Ostern bis zum Ende der

Herbstferien iiber einen eigenen Reiterhof,
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Minigolf und Dschungel-Golf bis hin zu
Spicl— und Sp()rtpl‘;itzcn sowie einem idyl]i—

schen Badesee.

Ein echtes Highlight ist das grofie Spicl-
und Spafbad — ob ihr euch mit Karacho
durch den Wildwasser-Canyon stiirzt oder
den Riesenwellen in der Lagune trotzt,
Wasserspafl ist garantiert! Auch an Land
geht der Spafd weiter: Der riesige Piraten-
Indoorspielplatz begeistert mit Rutschen,
Trampolinen mit Videospiel-Elementen
und zahlreichen chttcr1n(3g]ichl<citcn -
hier kol’n]’nerl kleine Abel’lteurer VO]] IlLlf

ihre Kosten.

BESTENS UMSORGT

Lasst euch auch in den verschiedenen
Restaurants auf dem Platz verwchnen,
stébert durch die Shops oder leiht cuch cin
Fahrrad oder Kettcar fiir entspannte Tou-

ren und kleine Abenteuer auf dem weit-

1iiufigcn Gelinde und in der Umgcbung
Direkt vor dem Siidsee/(‘,amp befindet
sich auflerdem ein spezieller Stellplutz

fiir groﬁe Reisemobile — die sogenannten
,Dickschiffe. Nur einen Kartzensprung
entfernt, direkt an der A7, findet ihr zu-
dem einen modernen Caravanhandel mit
Freizeitfahrzeugen verschiedener Marken.
Dort gibt es nicht nur eine grofle Auswahl
verschiedener Hersteller, sondern auch
Werkstatt, einen praktischcn Outdoor-
Shop und eine moderne \\'/aschanlagc fiir
\Xr"ohnwugen und Reisemobile. Mit einem
Urlaub im Sijdse&(j:lmp entscheider ihr
euch fiir ein echres Rundum«sorglosrl’aket
— perfeke fiir erholsame, erlebnisreiche und

sorgenfreie Ferien!

SUDSEE-CAMP

SUDSEE-CAMP 1, WIETZENDORF
TEL.: 05196 / 980 116
WWW.SUEDSEE-CAMP.DE

Fotos: Sidsee-Camp (3)



Watt erleben?!

Die Husumer Bucht gemeinsam entdecken.

Per QR-Code zum
Veranstaltungs-
programm in der
Husumer Bucht

Das Wattenmeer und seine Geheimnisse entde-
cken, Badespal? in der Nordsee oder im Hallen-
bad, Radfahren mit Rickenwind, Faulenzen am
Deich, Schiffe gucken am Husumer Hafen, Ebbe,
Flut und Kustenschutz erleben, Stadt- oder Muse-
umsrallye, Hafenrundfahrten, Toben und Spielen
im Indoor-Spielpark Fun Center Husum, Shoppen
in der City, Escape Room Spiele, Ausflige ...

In der Husumer Bucht gibt es tolle Angebote fur
gemeinsame Erlebnisse mit der Familie und auf
Klassen- und Gruppenfahrten - im und am UNESCO
Weltnaturerbe und Nationalpark Wattenmeer.

Mehr Infos:
www.husum-tourismus.de/familie

Direkt Unterkunft buchen:
www.husum-tourismus.de/buchen

HUSUMER BUCHT _ PARTNER
Husumer Bucht - Ferienorte an der Nordsee e.V.

Grol3stralRe 27 - 25813 Husum - Tel. + 49 4841/8987-0
info@husum-tourismus.de - www.husum-tourismus.de

9 husum.nordsee husum.nordfriesland
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SKANDINAVIEN-
SKIURLAUB IM

#

#

LAND DER TROLLE

[hr sucht einen Winterurlaub fir die ganze
Familie mit viel Spab im Schnee und tollen
Moglichkeiten fir Abfahrt und Langlauf?

Dann seid ihr im Land der Trolle genau
richtig, denn hier findet ihr hervorragende
Bedingungen fiir cinen rundum gelunge-
nen Familienurlaub. Nur circa 3,5 Stunden
Fahrtzeit von Oslo entfernt, wartet in

den Skigebieten der perfekte Winterspafi:
Die Kleinsten lernen in der Skischule die
ersten Schwiinge und die Alteren finden
ausreichend Action in den Funparks.

Gemiitliche und entspannte Abfahrten

gehoren ebenso zum Skivergniigen dazu
wie der Nervenkitzel auf den schwarzen
Pisten. Und eines ist ganz wichtig: Lange
Schlangen an den Liften und tiberfiillee

Pisten sucht man hier vergebens. Auch bei

offen. Die meisten Unterkiinfte sind so
zentral gelegen, dass man fiir cine kleine
Pause oder eine Stirkung cinen Abstecher

von der Piste machen und auf Skiern bis

fast vor die Haustiir fahren kann. Die
Anreise ist ebenfalls ein Kinderspiel, denn
der Urlaub beginnt bereits auf der Uber-
fahrt mit den komfortablen Schiffen der

Color Line von Kiel nach Oslo.

der Unterbringung bleiben keine Wiinsche

Mchr Infos und Angebote bei Ski und Mehr
in der Holtenauer Str. 318 in Kiel sowic unter
www.ski-und-mehr.de, info@skiundmehr.de

und Tel.: 0431 / 259 70 30.

Foto: Ski und Mehr

Skihasen aufgepasst!

Hier wartet der perfekte
Familienurlaub:

o Spannung fiir GroB und Klein:
Kinderbereiche und Funparks

o Kleine Pause zwischendurch:
Unterkiinfte direkt an der Piste

e Entspanntes Skifahren:
familienfreundliche Pisten

o Spielerisches Lernen:
Skischule auch fiir die Kleinsten

Tel. 0431-259 70 30
info@skiundmehr.de

www.ski-und-mehr.de



Foto: Ferienhof Thomsen

Foto: Fohr Tourismus GmbH/Ann-Kathrin Meyerhof

ADVERTORIAL

TIERISCH
GUTE
FERIEN

Auf dem Ferienhof Thomsen in Stenderup
zwischen Celting und K;lppeln, nur 2,5
Kilometer von der Ostsee entfernt, kommt
die ganze Familie auf ihre Kosten. Kinder
erleben hier einen spannenden Tag und
kénnen Ziegen streicheln, mit Kitzchen
spielen und natiirlich reicen, reicen, reiten.
Eltern entspannen sich withrenddessen im
Strandkorb, schauen den Kindern beim
Reiten zu oder diirfen auch selbst mal aufs
Pferd steigen. Gefiihrre Ausritte in die
schéne Umgebung, in das Naturschutzge-

biet Geltinger Birk oder an den herrlichen

Ostseestrand werden auch angeboten.
Einmal in der Woche wird die Kutsche
angespannt und dann geht’s auf Spricz-
tour nach S[enderup. Anwirter*innen auf
Reitabzeichen sind hier leider falsch, aber

Familien, die einen entspannten Urlaub

auf einem Ferienhof mit vielen Tieren er-

leben mochten, sind hier doppelt richrig!

FERIENHOF THOMSEN, STENDERUP 7,
GELTING, TEL.: 04643/ 22 63
WWW.FERIENHOF-THOMSEN.DE

GRUFFELO-ABENTEUER
SPANNENDER ERLEBNISPFAD AUF FOHR

Ganz neu auf Fohr: Im Wrixumer Forst ladt der Griffelo-Pfad
Kinder zwischen drei und sechs Jahren auf eine spannende
Reise durch die Welt des Bilderbuchhelden ein.

Aufrund einem Kilometer Linge tithre der
barrierearme Pfad durch den i(l}']]isc]}cn
Wald. An fiinf Scationen begegnen die
kleinen Besucher*innen dem Griiffelo und
seinen Freunden — als detailreiche Holz-
ﬁguren, begleitet von interaktiven Spielen
wie einer Murmelbahn, einem K];\ngspie]
und einem tierischen Memory. Wer die
Riitsel entlang des Weges lost, kann sich in
den Tourist-Informationen der Insel cine

k]cinc chrrzlschung abholcn.

Der gzmzjiihrig kostenfrei zugiinglichc Pfad
wurde mit Mitteln der EU—Aktivregion
Uthlande realisiert und ist der nordlichste
Griiffelo-Pfad in Deutschland. Weltweit

ist es die siebte Station der beliebten
Entdeckerpfade, die auf den Kinderbuch-
klassiker von Julia Donaldson und Axel
Scheftler zuriickgehen. Mcehr Infos auf

WWW. fO(.h I'AdC/g T LLCH:(.‘]O .
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ADVERTORIAL

FLENSBURGS FROHLICHES FAMILIENFEST

SOMMERHYGGE

Nach dem groBartigen Erfolg im letzten Jahr geht das frohlich-
bunte Sommerhygge-Festival in die zweite Runde - und verspricht
noch mehr unvergessliche Erfebnisse fur die ganze Familie!

Das skandinavische Mittsommer-Festival
kehre zuriick! Vom 20. bis 22. Juni verwan-
delt sich die Flensburgcr Innenstadr in eine
]cbendigc Erlebniswelt voller Musik, Kreati-

vitit und skandinavischem Lebensgefiihl.

EIN BUNTES FEST FUR
ALLE SINNE

Drei Tage lang erwartet Besucherinnen
und Besucher ein \ficlfiiltigcs Mitmachpro—
gramm, das von begeisternden Live-Kon-
zerten bis hin zu faszinierenden Kreativ-
workshops reicht. Die Feierlichkeiten
erstrecken sich vom Marienkirchhof iiber
den Nordermarke bis zum \‘r(r"il])'erndtr
Platz — und das Beste: Viele Angebote sind
kostenlos oder erfordern nur einen kleinen

Unkostenbeitrag.

MITTSOMMER-MAGIE
IN FLENSBURG

Passend zu Flensburgs Rolle als Stadt der
zwei Kulturen, liegt der Fokus des kunter-
bunten Familienfestes auf skandinavischer
Gemiitlichkeit. Ganz im Zeichen des
Mittsommers steht das Sommerhygge fiir
unbeschwerte Stunden, gemeinsame Erleb-
nisse und die pure Freude an der hellsten
Zeit des Jahres. Lasst euch von der cinzig-
artigen Atmosphiirc bcgcisrcrn und feiert
gemeinsam Mittsommer auf die schonste
Art und Weise.

Merkt euch den Termin unbedingt vor und
seid dabei, wenn Flensburgs Innenstade

in skandinavischem Flair erscrahle! Das
detaillierte Programm ist in Kiirze online zu

finden: flensburger-foerde.de/sommer-hygge

Fotos: nordpool (6)



Ein Familienurlaub, der
In Erinnerung bleibt!

Ein Ort, an dem Kinder entdecken und Eltern Freuen Sie sich auf:

entspannen. Im malerischen Stari Grad - Aquamar Wasserpark mit Rutschen

auf der Insel Hvar bietet das autofreie und - Themen-Spielraume und kreative Workshops
naturnahe Valamar Amicor Resort alles fiir einen - Game Lounge fur Teenager

entspannten und erflllten Familienurlaub. Mit - Wellness- & Sportangebote fiir Erwachsene
Angeboten fir alle Altersgruppen steht hier die - Open-Air-Kino unter dem Sternenhimmel
Familie im Mittelpunkt. - Lokale und nachhaltige Kiiche

Zeit fur Familie, Spiel und A,

. . N3
gemeinsame Erlebnisse! VAL AR
Valamar Amicor Resort, Stari Grad - Insel Hvar AI\?!EOR

Mehr erfahren: valamar.com/amicor RESORT



LEBEN & LERNEN

Freut euch dber Tipps und Inspirationen
fir ein noch erfillteres Familienleben.
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Fotos: FEIERfein

UNSER BASTELTIPP

WILLKOMMEN ZUR
PYJAMA-PARTY!

Noch Inspiration fir den nachsten Kindergeburtstag
gesucht? Auf FEIERfein.de findet ihr diese siBe Deko
fir die perfekte Ubernachtungsfeier.

Traumfange

A w/ﬂwﬁwpgy

EoWW
alls gomgm/wgw

Faudloor-
CM/I(/&'%WM"

AW/MWP v
Maffonopper

Die DIY*Vorlagc tiir eure chrn:lchtungspurty konnt ihr ganz cinfach

ausdrucken, ausschneiden und nach Lust und Laune basteln.

Das zuckersiifle Set gibt es zum Download auf www.feierfein.de.

Mehr Kreative
DIY-Sets fur

eure Party!

Ihr seid auf der Suche nach schéner Papeterie
flr eure néchste Feier? Inga und Sandra von
FEIERfein bieten ein groBes Portfolio an zauber-
haften DIV-Sets — enthalten sind liebevoll
gestaltete Vorlagen fiir Einladungen und Deko.
Perfekt fiir Geburtstag, Taufe oder Hochzeit!

FEIERFEIN
PAPETERIE & KERZEN

WWW.FEIERFEIN.DE
ETSY-SHOP: FEIERFEIN
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Saliha Ozcan:
Sallys Backen
mitKindern
Gréfe und Unzer Verlag,
160 Seiten, 24,90 Euro
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5 V-W@(ymsvﬂv ﬂiow/o&‘?/
Lego-
Bausteine

Wer gerne kocht und backt, kommt an den
kreativen Rezepten von Buchautorin und
YouTuberin Sally nicht vorbei. Ihr neuestes
Werk: ein kunterbuntes Backbuch far junge
Schieckermauler. Wir durfen euch eine der

Leckereien vorstellen - perfekt fir Geburts-

tagspartys und Sommerfeste!

Du kannst nach Belieben auch
noch 1Prise Zitronenabrieb
zum Teig dazugeben.

0s: Sallys Marketing

Fot



ZUBEREITUNGSZEIT:
18TD. 10 MIN.

ZUTATEN FOR 54 STOCKE:

Fiir den Riihrteig

6 Eier

250 g Butter (weich)
150 g Milch (lauwarm)
250 g Zucker

1 Prise Salz

1 TL Vanilleextrake
400 g Mchl

3 TL Backpu]ver

Fiir das Frischkise-Frosting
200 g Frischkise

100 g Puderzucker

1 TL Zitronensaft

gelbe, bluue & rosa Lebensmittelf:lrbpaste

Fiir die Dekoration

300 g Smarties (in 6 Farben)

Hier geht’s zur
Videoanleitung!

1. Ofen vorheizen: Heize den Ofen auf
170 °C O/U vor und stelle einen Backrah-
men mit 37 x 32 cm auf ein mit Backfolie
belegtes Lochblech.

2. Riihreeig zubereiten: Verriihre die Eier
mit der weichen Butter, der Milch, dem
Zucker, Salz und Vanilleextrake in einer
grofﬂen Schiissel mit den Quirlen des
Handrﬂhrgerﬁts 2—3 Minuten, bis sich alles
verbunden hat. Vermische das Mehl mit
dem Backpulver und rithre es kurz ein.

3. Kuchen backen: Fiille den Teig in den
Backrahmen und streiche ihn glate. Backe
den Kuchen im vorgeheizten Ofen auf’
mittlerem Einschub fiir etwa 25 Minuten.
Nimm ihn aus dem Ofen heraus und lasse
ihn Vollstiindig abkiihlen.

4. Frischkiise-Frosting zubereiten: Ver-
rithre den Frischkise mit dem Puder-
zucker und Zitronensaft in einer kleinen
Schiissel mit einem Schneebesen cremig.

Teile die Creme auf 6 Schilchen auf und

firbe sic mit den Lebensmittelfarbpasten
in 6 Farben ein. Neben den drei Grund-
farben Gelb, Blau und Rosa kannst du dir
daraus noch 3 weitere Farben anmischen.
Aus der blauen und rosa Lebensmittelfarb-
paste kannst du Lila mischen, aus blauer
und gelber entstehe griine und aus gelber
und rosa wird orange Farbe.

5. Bausteine dekorieren: Lose den Kuchen
aus dem Backrahmen und schneide ihn

in kleine und grofle Bausteine. Teile die
cinzelnen Kuchenstiicke in 6 Gruppen

cin und bestreiche sie jeweils mit einer
Farbe des Frostings. Hier kannst du eine
Teigkarte an den Rand halten und so das
Frosting perfekt gerade aufstreichen. Lege
jeweils 4 Smarties der passenden Farbe auf’
jeden kleinen Baustein und 6 Smarties der
passenden Farbe auf’jeden grofien Bau-
stein. Stelle sie fiir etwa 30 Minuten in den
Kiithlschrank.
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VON ANFANG
AN AUFGERLART

Mareike Brede ist Sexuvalpada-
gogin, erfolgreiche Influencerin
und Dreifach-Mama.

Auf Instagram teilt die 32-jah-
rige Schleswig-Holsteinerin
wichtige Inhalte Gber

sexuelle Aufklarung und macht
damit Eltern und Kinder stark.

Tipps fiir Kids: Licbe Marcike,

ab wann sind wir sexuell?

Mareike Brede: Menschen sind von Ge-
burt an sexuelle Wesen, wenn man diesen
Bcgriﬂ},scxuc]l“ ganz weit definiert und
nicht nur an , Sex g]cich Geschlechtsver-
kehr* denkt. Sexualitirt ist einfach ein
zentraler Bestandreil unseres Lebens und
meint eben viel mehr als nur Forepflan-
zung. Es geht dabei unter anderem auch
um den Korper, Gefiihle, Beziehungen und
dic cigene Identitit. Der Begriffist also
viel komplexer und vielseitiger, als man

zuniichst annimme. Sexualitit begleitet uns

Nur unterscheidert sich kindliche Sexuali-
it naciirlich von der Sexualitit Erwachse-
ner. Bei Kindern gehr es viel um Neugierde

und das Entdecken und Erforschen.

Ab welchem Aleer sollte man Kinder auf-
kliren? Und was bringt es ihnen?
Aufklirung ist so viel mehr als das
klassische Aufklirungsgesprich tiber
Geschlecheskrankheiten und Schwanger-
schaft, das so viele von uns kennen, wenn

sie LllS TCCHllgCl' an dCl’l K(:lChCIl[iSCh
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geserzt wurden mit den Worten: ,,So, jetzt
muss ich dir mal was erzihlen. Aufkli-
rung fiingt schon mit Korperwissen an:
Wie heiffen welche K(Sl‘pcrtcilc? Wer darf’
eigentlich wo beriithren? Wo sind unsere
pers(inlichen Kérpergrenzen? Besonders
wichtig ist hier das Recht uuf‘kdrper]iche
Selbstbestimmung. Auch das Thema Ge-
fithle — oder dass es gute und schlechte Ge-
heimnisse gibt. All das sind Themen, die
wir mit unseren Kindern von Anfang an

besprechen sollten und sie damit auch vor

Ob Aufkldrungsbii-
cher oder Korper-
teile aus Stoff-
Mareike Brede
gibt hilfreiche
Tipps fiir anschau-
liche Aufkldrung.

sexuellem Missbrauch schiitzen. Aufkli-

rung ist also Priivention! Es gibt demnach
kein Alter X fur Auﬂ(liirung, sie sollte im
besten Falle von Anfang an ganz beiliufig

in den Alltag integriert werden.
s

Und wie gehe ich das am besten an?

Das geht ganz cinfach, zum Beispicl schon
am Wickeltisch, indem ich meinem Baby
meine Handlung erklire: Ich wische
deinen Popo ab und mache dann die Vulva

saubcr“ So \\"LlCl’lSCl’l sic von Anfzmg an



Fotos: Mareike Brede

mit den richtigcn Bcgriffcn aufund es
wird zu etwas ganz Selbstverstindlichem.
Kinder stellen gerne auch Fragen, denn sie
sind von Natur aus neugierig und wollen
irgendwann wissen, was der Unterschied
zwischen Jungen und Midchen ist oder
wie die Babys in den Bauch kommen.
Kinder haben das Recht auf wahrheits-
gemiifle Informationen! Wenn das Kind
also cine Frage stellt, dann ist es auch reif

gcnug flll cine ’AltC[SgC[CChtC Al’lf\\"()l‘[,

und di\ bmucht man 1(Ciﬂ€ SC]’]CLI za huben.

Denn damit heﬁihigt man seine Kinder,
iiber ihren Korper zu entscheiden, ein
Kérpergefiihl zu haben, Selbstwert zu ent-
wickeln, und gibt ihnen ganz viel fiir ihre
sexuelle Gesundheit mit. So haben Studien

beispiclsweise bewiesen, dass aufgeklirte

Jugendliche spiter ihre ersten sexuellen

El'ﬁlh 1‘ungc n l’IlLlChCIl Ul’ld dllb(.‘i uuch Ver-

unrwortungsbuwusstc1‘ \r*crhﬁtun,

Sovwaldal begledel
ws vony fyfang bis zumy
Eyde unseres Lebens

Wie sollte deiner Meinung nach Sexual-
kunde im Schulunterricht aussehen?
Aufjedcn Fall interessenskonform. Ich
empfehle beispielsweise gern, eine Frage-
box aufzustellen und den Kindern damit
die Chance zu geben, anonym ganz offen
Fragen zu stellen. Damit erkennt man
schnell, wo die Kinder gerade stehen und
was sie interessiert. Und diese Fragen

1’)62!1][“’01'(8( man dzmn (\ﬂéﬂ Lll]d ehr]ich.

Mareike Brede

Sinnvoll finde ich auch, externe Sexualpi-
dagog*innen ins Boot zu holen und sexual-
pidagogische Veranstalcungen anzubieten,
wobei der Unterricht keinesfalls nach
hinten fallen und ausschliefllich ausgelagert
werden sollte. Wichrig ist, dass akcuelle
LC]’\T"IT\'AtC l‘i?lli(‘n vVerwe l‘ldCt we l‘(lcn, ﬂuf-
korrL‘ktC Spl‘ﬂchc gCﬂChth \Vird. — ﬂlSO l’liCht
nur von der Scheide, S()l’]d(’_rn llllch von

del‘ VLllVil Llﬂd dill"ni[ der kOl‘l‘El\'tEﬂ Ana-
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Kinelier haloony das Rechl:

W‘/m@m@&
Lyformalionen/!

Mareike Brede

tomie gesprochen wird. Und Mythen, wie
dass das Jungfernhiutchen ein Indiz fiir
Jungfriulichkeit wiire, beiseite geschoben
werden. Dass rechezeitig — am besten schon
in der Grundschule — iiber die Pubertit
aufgeklire wird. Auch das Thema sexuelle
Vielfale sollte nicht zu kurz kommen,
sodass Kinder und Jugendliche Informatio-
nen {iber unterschiedliche sexuelle Orien-

tierungen und Identititen erhalten.

Viele Menschen sind sehr schambehaf-
tet und meist unzureichend aufgeklire
aufgewachsen. Wie konnen wir den Mut
finden, offen iiber Sexualitiit zu sprechen?
Das gcht ganz vielen so, eben weil Sexuali-
tit nach wie vor ein Tabuthema ist. Es ist
ein Prozess, den Mut zu finden, dariiber
zZu sprechen. Es ist also nicht verwerflich,
wenn es einem schwerfillt. Ich finde wich-
tig, dass man sich reflektiert und sich be-
wusst macht, wie wichtig Aufklirung ist.
Dass man sein Kind damit schiitzen kann,
denn Privention ist so wichtig, gerade
hinsichtlich sexueller Gewale. Mit diesem
Wissen sollte man sich fiir das Wohl seines
Kindes dem Thema annchmen, sich in
Form von Biichern oder Beratung Unter-
stlitzung nehmen und nicht sagen: ,Nee,

ich traue mich niche, dariiber zu sprechen.“

Du teilst auf deinem Instagram-Kanal
viele spannende Inhalte. Warum ist gerade
Social Media so eine gute Plactform
dafir?

Social Media erreicht viele Menschen, die
vielleicht aus Scham nichr auf Infoveran-
stalcungen im realen Leben gehen wiirden.

Die Anonymitit des Internets ist da ein
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grofler Vorteil, auch wenn die Insta-
gmm—Richtlinicn gro(ﬁc Schwicrigkcitcn
bereiten. Ich muss in meinen Auﬂ(liirungs—
videos leider viel zensieren, damic die
Videos auch ausgespielt werden, da Insta-
gram zum Beispiel niche differenziert, ob
es um sexuelle Bildung oder andere Inhalte
gehL Aber weil mir das Thema so am
Herzen liegt und ich schon sehr viele Men-
schen erreicht habe, denen ich Scheu und
Scham davor nehmen konnte, das Tabu

zu brechen und offen mit ihren Kindern
zu sprechen und sie von Anfang an aufzu-
kliren, wird mich auch keine Zensur von
Wortern wie Vulva, Penis oder Sex davon
abhalten, weiterzumachen.

Das Interview fiithree Natalie Zahnow.

Auf ihrem Instagram-Kanal @die.mamareike
begeistert Mareike Brede fast 100.000 Men-
schen. Unverblimt, humorvoll und nahbar
klart die Sexualpédagogin iber wichtige
Themen rund um Sexualitét auf. Auf ihrer
Website gibt es neben Buchempfehlungen fiir
GroB und Klein auch aktuelle Lehrmaterialien.
Instagram: @die.mamareike
www.sexklaert.de

Fotos: Mareike Brede
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KLIPP
KLAR

KORPERWISSEN FOUR KINDER

FAMILIE WEISSBESCHEID

Wie sehen Jungen und Madchen nackt aus? Wie
heiBen ihre Geschlechtsteile, und wie pflegt
man sie richtig? Mathilda und Lasse nehmen

kleine Leser*innen mit auf eine spannende Ex-

pedition, um den eigenen Korper kennenzuler-

nen. Der SPIEGEL-Bestseller-Autor Dr. Konstan-

tin Wagner und Sexualpadagogin Mareike Brede
vermitteln frihkindliche Aufklarung ohne

Scham und Tabus — mit klarer Sprache, wertfrei-

er Kommunikation und echtem Wissen.

M. Brede, K. Wagner: Expedition nach Ge-

nitalien. Richtig Wissen, 26 Seiten, 22 Euro

EINFUHLSAM, MODERN & PRAVENTIV

Was ist eigentlich ,Sex“? Und wie entsteht ein
Baby? Welche Familien gibt es denn noch? Die-
ses Buch gibt Aufklarungstipps fir Eltern und
Padagog*innen. Es stellt zudem moderne Fami-
lienbilder und Identitéten jenseits des binaren
Geschlechts vor. Kinder werden ermutigt, ihre
Gefiihle zu entdecken und kdrperliche Grenzen
zu setzen. Ideal als erstes Aufklarungsbuch
oder vor der Geburt des Geschwisterchens.
C. Miiller, S. Siegl, E. C. Vdlker:

Von wegen Bienchen & Bliimchen.
EMF, 48 Seiten, 16 Euro

Kinder haben viele Fragen zu ihrem Korper, Sexualitat und Identi-
tat - und sie verdienen ehrliche, altersgerechte Antworten. Diese
Bicher gehen einfihisam, modern und spielerisch mit Themen wie
Aufklarung, Selbstbestimmung und Korperbewusstsein um.

AUF FORSCHUNGSREISE

Das reich illustrierte Bilderbuch erzéhlt die For-
schungsreise von Lina, die ihren eigenen Korper
entdeckt und bereist. Dabei wird die Vulva ins
Rampenlicht geriickt: Lina weiB, dass ihr Ge-
schlechtsorgan Vulva heiBt — und nicht ,dort un-
ten“oder ,zwischen den Beinen”. Linas unter-
haltsame Reise wird erganzt durch informatives
Wissen rund um Kérperbehaarung und -hygie-
ne, Nacktheit und Erwachsenwerden.

K. Hotter, L. C. Sonnberger, F. Staffelmayr:
Lina, die Entdeckerin.

Achse, 32 Seiten, 22 Euro

PLADOYER ZUR SELBSTLIEBE

Mit einer Extraportion Glitzer vermittelt dieses
Buch einen breit gefacherten Uberblick iiber
Korper, Sexualitat und Pubertat und begleitet
durch eine Phase voller Fragen. Wichtige The-

men finden Platz: Selbstfiirsorge, Body Positivi-

ty, Consent, dynamische Geschlechtsidentitat

und mehr. Auch Erwachsene kdnnen hier noch

etwas lernen! ,Was glitzert denn da?“ weckt die

Lust am Entdecken, Ausprobieren, Wachsen und
Sich-selbst-Kennenlernen.

D.Locher, P. Striibin: Was glitzert denn da?
Achse, 55 Seiten, 25 Euro

SCHAMLOS ENTDECKEN

Bruno traumt davon, mit einer Rakete ins All zu flie-
gen. Auf seiner Erkundungstour lernt er viel iber
den eigenen Korper. Als Pendant zum Bilderbuch
Lina, die Entdeckerin, das die Vulvain den Fokus
nimmt, werden hier spielerisch Fragen zu Penis,
Hodensack, Erektion und Erwachsenwerden be-

antwortet. Kindgerecht wird Wissen vermittelt, mit

Mythen und Klischees gebrochen und ein positiver

Zugang zum Korper erzeugt.
S.Ziegelwanger, F. Staffelmayr,
A.Horak: Bruno will hoch hinaus.

Achse, 32 Seiten, 22 Euro

DIE MENSTRUATION VERSTEHEN

Mit der ersten Regelblutung wird alles neu und
anders. Der Korper verdndert sich — und viele
Fragen wollen beantwortet werden: Warum
kommt iiberhaupt die Periode? Wie laufen die
Phasen des Zyklus ab? Welche Menstruations-
Produkte gibt es? Expertin Chella Quint stelltin
diesem Aufkldrungsbuch das Tabu-Thema auf
inklusive und unterhaltsame Weise vor. So wer-
den Kinder und Jugendliche ermutigt, offen und
ohne Scham mit ihrem Kérper umzugehen.
Chella Quint: Mut zum Blut.
ZuckersiiB, 104 Seiten, 24,90 Euro
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(ronzonfoser
pielspal

Gemeinsam spielen macht nicht
nur Laune, sondern verbindet!
Hier kommen unsere
liebsten (neuen) Abenteuer auf
Brett und Kartenblatt ..

AB8 JAHREN

ONE ROUND?
2bis 12 Spieler*innen - Schmidt Spiele

Was verbindest du mit ,Souvenir” und ,Pizza“? Viel-
leicht ,Rom’? Jede Karte hat eine Zahl zwischen 1
und 100 und gehort in eine ganz bestimmte Liicke
im Wortkreis. Uberlege dir einen cleveren Tipp, da-
mit dein Team die Karte an die richtige Stelle legt.
Schafftihres, den Kreis zu vollenden, oder gehen
euch vorher die Leben aus? Ob gemeinsam oder in

Teams - bei ,einer Runde” bleibt es nie.
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AB 5 JAHREN

KRABBELIGER RATSELSPASS
1bis 4 Spieler*innen - KOSMOS

Die kleine Biene Bummelz will zurtick zu inrem Bie-
nenstock! Um tiber die Wiese zu fliegen, muss sie
sich mit Blitenpollen starken. Doch die werden von
den anderen Insekten streng bewacht! Nur, wenn
Bummelz knifflige Ratsel ost, gelingt ihr der Heim-
flug. Sechsimmer wieder neu kombinierbare Rét-
sel-Arten erwarten die ein bis vier Kinder.



Fotos: Schmidt Spiele (1) KOSMOS (3) Ravensburger (1), Adobe Stock (1)

AB 4 JAHREN

FURZIPUPS DER KNATTERDRACHE
2 bis 4 Spieler*innen - KOSMOS

Woist Furzipups? Er versteckt sich vor seinen
Freunden Hicksi und Riidiger. Beim Weglaufen ent-
weichtihm dabei der ein oder andere Pups. Hicksi

und Rudiger miissen nur der Duftspur folgen! Im
drachenstarken Memo-Spiel versuchen zwei bis
vier Kinder, Furzipups gemeinsam zu fangen. Nach
und nach hinterlasst er bunte Pupswolken in unter-
schiedlichen Farben auf kleinen Chips.
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MIDI-MEMORY® BASTELSET

ab1Spieler*in - Ravensburger

Mit dem BeCreative-Bastelset memory” DIY von Ra-
vensburger konnen Kinder ab 6 Jahren 48 kreative
Memorykartchen basteln. Am Ende stehen Freude,
Stolzund ein Erfolgserlebnis, das die Lust am an-
schlieBenden Spielen des selbst gestalteten me-
mory” weckt. Die gebastelten Kértchen bringen
Spaf beim Basteln und Spielen!

AB 8 JAHREN

ENTDECKE DEUTSCHLAND
2bis 4 Spieler*innen - KOSMOS

Was gibt es in KdIn zu entdecken? Und wo liegt ei-
gentlich Riigen? Alle Spielenden haben vor sich
eine Deutschlandkarte liegen. Der Spinner ent-

scheidet, was gesucht wird: Ist es eine Stadt, eine

Sehenswiirdigkeit oder muss vielleicht eine Quiz-

frage beantwortet werden? Alle Spielenden tippen
gleichzeitig, wo sich der gesuchte Ort in Deutsch-
land befinden konnte. Wer kommt besonders nah an
den gesuchten Ort heran?

Das Schweigen brechen. Miteinander aus der Krise finden. Viele Paare suchen Hilfe, wenn
es schon fast zu spat ist. Wir unterstiitzen sie, wieder ins Gesprach zu kommen und die
Probleme zu I6sen. pro familia bietet professionelle Beratung zu Partnerschaft, Sexualitét
und Lebenskrisen - einfiihlsam und vertraulich in landesweit 13 Beratungsstellen.

Mehr unter www.profamilia.de/sh oder Tel. 04 61 - 90 92 620

D mit uns kénnen Sie reden m-fa mi l.i a

Schleswig-Holstein

Ihre Spende hilft in jeder Beziehung. Konto: IBAN DE11 2175 0000 0017 0352 60 BIC NOLADE21INOS




MUSIK FUR ALLE -
VON KLEIN BIS GROSS!

Die Musikschule Flensburg bietet ein
buntes Angebot fir jedes Alter -
vom Kleinkind bis zum Erwachsenen.

Schon die Jiingsten ab 18 Monaten entdecken bei den Musikzwer-
gen gemeinsam mit ihren Eltern spielerisch die Welc der Kliinge.
Mit Singen, Tanzen und einfachen Instrumenten beginm‘ hier die
musikalische Reise. Diese setzt sich fort in der ;musikalischen
Frﬁherziehung“ (ab 3 »];\hren) und der ,musikalischen Grundausbil-
dung® (ab 6 Jahren), wo Kinder erste musikalische Grundlagen
wie die C-Dur-Tonleiter erlernen.

Wer zwischen 6 und 9 Jahren verschiedene Inscrumente auspro-
bieren moéchre, ist im Oricnticrungskurs richtig: Geige, Cello,
Gitarre, Klavier & Co. — am Ende wartet eine kleine \"()1‘f‘iih1‘ung
tiir Familie und Freunde! Danach oder auch ganz unnbhiingig
davon geht es weiter mit Einzel- oder Gruppemmterricht in einer
riesigen Auswahl an Inscrumenten — von Klassikern wie Trompete,
Flote, Klavier bis hin zu E-Gitarre, Sch]ngzeug oder Popgesang.
Und das Beste: Musizieren ist keine Frage des Alters — auch
_]ugcndlichc und Erwachsene mit oder ohne Vorkennenisse sind
herzlich willkommen! Mchr Infos und Anmeldung unter

www.musikschule-flensburg.de oder Tel.: 0461 / 14 19 10.
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EIN BERUF MIT PERSPEKTIVE
WALDORFLEHRKRAFT

Auf der Suche nach Weiterbildung oder einer neuen Berufsperspektive?
Das Waldorfseminar in Kiel bietet dafir spannende Moglichkeiten!

Sie méchten Threr beruflichen Biografie Ob Weiterbildung, postgraduales Master-

cine neue, zukunfissichere Wendung studium oder Quercinstieg — das Waldorf-
geben? Sie haben Freude an der Arbeit mic seminar Kiel bietet eine intensive fachlich-
Kindern und Jugendlichen? Thnen sind pidagogische Ausbildung mit einem hohen
Kreativitit und kiinstlerische (}Cstaltung Praxisanteil.
Wichtig? Sie iibernehmen gerne Verant-

JETZT INFORMIEREN

Informieren Sie sich iiber die individuellen

wortung und schiitzen selbstbestimmees
Arbeiten? Dann ist ein beruflicher Neuan-
ﬁmg als Waldorflehrkraft bestimmt genau M(ﬁglichkeiten an einem der Infomge oder

vereinbaren Sie direkt einen persb’nlichen

das Richeige!

Ein Beruf mit Sinn: Waldorflehrer
Simon Voss begeistert
junge Menschen firs Werken.

Beratungstermin. In der Beratung erfahren
Sic alles iiber die Zugangsvoraussetzungen,
die Abschliisse (Diplom oder Master), die
Studieninhalte, den Ablauf des Studiums,
die Fin:mzicrungsm(iglichkcitcn und die

Berufsaussichten.

Weitere Infos zum Angebot gibt es unter
Tel.: 0431 / 80 06 80, info@waldorf-kiel.de

Odel‘ unter wwwwaldorH{ie] .de.

werden

= Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern?

= Sie mdgen es, Initiative zu libernehmen?

= Sie wollen neue Lehrmethoden kennenlernen?

= Fiir Sie ist Schule mehr als ein Job, sondern Bildungs- und Lebensraum?
= Flir Sie zahlt der einzelne Mensch mit seinen Fahigkeiten?

* lhnen sind Kreativitat und kiinstlerische Gestaltung wichtig?

= Sie legen Wert auf familienfreundliche Vorlesungszeiten?

Dann informieren Sie sich jetzt iber unsere Studien- und
Weiterbildungsmdéglichkeiten und vereinbaren Sie gerne ein
persdnliches Beratungsgesprach!

Das Masterstudium ist jetzt auch im Abendkurs méglich.
Ein Quereinstieg kann problemlos erfolgen.

in Kooperation mit Waldorfseminar Kiel

Rudolf-Steiner-Weg 2
24109 Kiel

WALDORF
SEMINAR

Kiel

Termine
Infotage 2025
immer von 10-13 Uhr:

14, Junj
12. Juii
16. August,

info@waldorf-kiel.de
www.waldorf-kiel.de
Tel.: 0431 - 800 680
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infach mal durchatmen - das|
ermoglichen Ehrenamtiiche
e Karin B. durch ihre Unter-

kilizungim Altag]

UBERLASTET NACH
EINER GEBURT?

Wuss yyuchl sei!

Die Geburt eines Kindes ist ein groBes Glack, doch der Alltag mit einem Neugeborenen
kann schnell zur Herausforderung werden. Hier setzt ,wellcome® an: Die Initiative
unterstitzt Familien in den ersten Monaten nach der Geburt durch ehrenamtliche Hilfe.
Im Interview stellen wir euch das Projekt naher vor.

Die Freude iiber den Nachwuchs ist
grofl — doch der Alltag holt frischgeba-
ckene Eltern schnell ein. Schlafmangel,
der nie enden wollende Haushalt und
fehlende Unterstiitzung fithren oft zu
Uberhstung. Studien zeigen, dass ins-
besondere Miitter einen Riickgang des
Wohlbefindens erleben und Paare im
ersten Jahr nach der Geburt weniger
gliicklich sind. Hier setzt wellcome an:

Die Initiative vermirtelt ehrenamtliche
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VON HANNA ODENWALD

Helfer*innen, die Familien im Alltag
entlasten — sei es durch Kinderbetreuung
oder Bcg]citung zu Terminen. Vor iiber
20 Jahren von Sozialpidagogin Rose
Volz-Schmidt in Humburg gegt't‘mdet,

ist wellcome heute an iiber 200 Stand-
orten in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz aktiv. Wir haben mit der
Ehrenamtlichen Beate Haltenhof und
Mutter Birthe Fust iiber ihre Erfahrun-

gen gesprochen.

Tipps fiir Kids: Beate, wie wiirdest du
wellcome“ in einem Satz beschreiben?
Beate Halcenhof: wellcome* mochte un-
biirokratisch und niederschwellig junge
Familien unterstiitzen, damit Kinder
gut aufwachsen kénnen und Uberforde-
rungssituationen méglichst gar nicht erst

entstchen.

Wie wird der Bedarf der Familien er-

mittelt, bevor eine Unterstiitzung durch



Fotos: wellcome / Erik Hartung

ywellcome* beginnt?

Das liuft folgendermaflen ab: Die koordi-
nierende Person fithrt ein Vorgesprich und
trifft dann eine Einschitzung, welche*r
Ehrenamtliche sich fiir den Unterstiit-
zungsbedarf eignet. Diese*r nimmt dann
den Kontakt zur Familie auf und es wird
ein erstes Kennenlernen vereinbart. In
diesem Gesprich duflert die Familie ihre
Wiinsche, erliutert, wie sie sich die Be-
gleitung vorstelle und die Ehrenamtlichen
erginzen gegebenenfalls noch cigene
Vorschlige. Wichtig ist, dass sich alle
wohlftihlen.

Magst du eine typische Situation schil-
dern, wann und wie ihr zum Einsatz
kommt?

Eine typische Beispiclsituation gibt es
nicht, denn: Jede Familiensituation ist
anders, jeder Mensch geht mit neuen
Situationen anders um. Die eine Mutter
ist bereits mit einem Kind zeitweise an
der Grenze der physischen/psychischen
Belastbarkeit, die andere Mutter wiinsche
sich Entlastung nach einer Mehrlings-
gcburt oder in der Betreuung von Ge-
schwisterkindern. Bei der Mehrzahl der
Familien, die sich Hilfe von ,wellcome*
wiinschen, fehle vor allem die regelmiiﬁige
Unterstiitzung durch andere Familien-

mitglieder.

Wie fille die Resonanz iiber die Wirkung
der Unterstiitzung aus?

Seit bereits siecben Jahren bin ich bei ,well-
come* titig und bisher habe ich wirklich
nur gute Erfahrungen gemacht. Manchmal
kann ich mir gar nicht vorstellen, dass
etwa zwei Stunden Unterstiiczung pro
Woche so viel bewirken kénnen — doch

so ist es! Die Eltern freuen sich immer,
wenn ich komme. Ich spiire cine grofie
Erleichterung und Dankbarkeit, dass ihnen
jemand zur Seite steht. Meistens haben

sie sich etwas Bestimmres vorgenommen,
was in der Zeit crlcdigt werden muss, oder
sie gbnnen sich einfach mal wieder ein
wenig Ruhe — besuchen zum Beispiel eine
Yogastunde. Die Resonanz war bisl:mg also

durchweg positiv.

Studien belegen, dass die Belastungen und
Unsicherheiten junger Eltern steigen.

Die An Fmderungen an junge Eltern und
Familien sind in der Tat gestiegen und
haben sich verindert. Dies nechme auch

ich immer wieder wahr. Zum einen sind es
gesellschaftliche Verinderungen — einige
Familien haben erwa keine Familienmit-
glicdcr in der Nihe. Zum anderen sind es
berufliche Anforderungen7 die teils sehr
hoch sind: Oft arbeiten die Viter viel,
miissen je nach Job auch Dienstreisen an-
treten und stehen somit teilweise zu Hause
nicht zur Verfiigung. Und nach cin bis
anderthalb Jahren gehen auch die meisten
Miitter schon wieder zuriick in die Berufs-
titigkeit - einerseits, um den Anschluss
nicht zu verlieren, andererseits zur Ver-
bcsscrung der finanziellen Situation. Unter
diesen und anderen Voraussetzungen sollce
man sich wirklich nicht scheuen, Hilfe in

AﬂSpTUC]’l zua nehmen.

/0 Hilfe gebraucht wird, sind die
hrenamtlichen da—und das
ann wie bei Ursula J. auch mal

itten im Kinderzimmer sein.

Die Unterstiitzung von ,wellcome* be-
cinflusst die Eltern-Kind-Bezichung doch
bestimmt auch nachhaltig positiv?

Da wir Ehrenamtlichen die Familien ja nur
auf einer kurzen Etappe begleiten, kann
ich das natiirlich nicht zu 100 Prozent be-
urteilen. Was meiner Meinung nach aber
von grofler Bedeutung ist: Nach jeder kur-
zen ,Auszeit*, die wir den Eltern bieten,
konnen sie ihre Kinder ausgeruht wieder
in die Arme schlieflen und den Allcag
gelassener meistern. Dies stirke die Eltern-
Kind-Bezichung — auch weil dic Eltern
frith bereit sein miissen, ,loszulassen‘. Am
Ende ist die Freude dann umso grofier, das
Kind zufrieden und wohlbehalten wieder

in Empf‘hng zu nehmen

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft von
wellcome“?
Ich bin dankbar, dass ich bisher viele

nette Familien kennenlernen und sie ein
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UNTER WWW.WELLCOME-ONLINE.DE
ERFAHRT IHR MEHR UBER
DIE INITIATIVE ,WELLCOME®.
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kleines Stiick begleiten durfte. So bleibt
man in Kontakt mit der jungeren Ge-
neration und erfihre, was sie umtreibrt.
Ich wiinsche allen Familien Gesundheir,
Geduld und Zuversicht und ein harmo-
nisches Familienleben und ,wellcome*
weiterhin nette Ehrenamtliche, die mit-
ten im Leben stehen, zu den jeweiligen
Familien passen und anpacken, wo sie

gcbraucht VVCI"L{C]"L

Birthe, wie bist du auf das Angebot von
ywellcome* aufmerksam geworden?
Birthe Fust: Der Bericht einer Freundin
hat mich auf ,wellcome* gebracht. Kurz
danach fiel mir beim Gynikologen cine
Broschiire in die Hand — und daraufhin

habe ich jwellcome* kontaktiert.

Und aus welchem Beweggrund?

Unsere Tochter ist das zweite Kind und
mit einem bevorstehenden Umzug und
der Tatsache, dass unsere Familien nicht
mal eben um die Ecke wohnen, war es fiir
mich Wichtig, wenigstens zwei Stunden in
der Woche zu haben, in denen ich mich
bewusst um mich selbst und wichtige To-
dos kiimmern kann. Bis dato waren es nur
mein Mann und ich, die sich die Kinder-
hctrcuung gctcilr haben. Das hat keine Zeit

zum Durchutmen gelassen,

Welche Art von Unterstiitzung hast du
durch ,wellcome* erhalten?

Unsere zustindige Ehrenamtliche ist
cinmal wochentlich mit meiner Tochter
spazieren gegangen. Wihrenddessen

habe ich mich um Dinge gekiimmert, wie
beispielsweise den Advencskalender fiir
meinen groﬂen Sohn vorzubereiten oder
dic Ummeldungen aufgrund des Umzugs
zu erledigen. Nach dem Spaziergang kam
es dann meistens noch zu einem sehr
netten Gesprich mit der Ehrenamelichen,
was natiirlich auch ein willkommener Aus-

gleich zum Alleag war.

Wiirdest du ,wellcome* an andere Eltern
weiterempfehlen und wenn ja, warum?
Absolut. Das Angebot von ,wellcome* ist
cine tolle Sache, die den Alltag entspann-
ter macht. Auflerdem ist es beinahe wie
cine Erweiterung der Familie. Der Kontakt
zu den Ehrenamtlichen ist immer schr
freundlich und angenchm gewesen. Ich
fithlee mich jederzeit gut angesprochen
und die Unterstiitzung war perfeke auf
meine Bediirfnisse abgcstimmt swellcome®
hat mein Leben auf‘jeden Fall scrukreurier-
ter und ruhiger werden lassen, was sich
sehr gut ;mgeﬁihlt hat. Bereits zwei Stun-
den in der Woche machen einen echten
Unterschied.

Fotos: wellcome / Erik Hartung



Foto: Nord-Ostsee Sparkasse

ENTDECKE DIE
AUFREGENDE WELT DES

S-Clubs der
Nord-0Ostsee Sparkasse

Bist du bereit fur unvergessliche Erlebnisse? Dann werde Mitglied im S-Club der
Nord-Ostsee Sparkasse und genieBe exklusive Vorteile und spannende Events!

DEINE EINTRITTS-
KARTE ZU SPASS UND
ABENTEUERN

Im S-Club warten :luf-rcgcndc Fahrten zu
Sport-Events, mitreiflende Konzerte und
erlebnisreiche Ausﬂijge in Freizeitpﬂrks

auf dich.

Im vergangenen Jahr hatten wir jede
Menge Spafl bei cinem Heimspiel der SG
Flensburg-Handewitt. Dieses Jahr starten
wie die Sommerferien mit einem echten
Adrenalinkick! Freu dich auf rasante
Achterbahnen, atemberaubende Shows
und jcdc Menge Spuf& Der HANSA-PARK
geh(irt zu den actionreichsten Freizeit-
parks Deutschlands und wir nehmen dich

mit auf dieses Abenteuer!

MEIIR ERLEBEN,
WENIGER ZAHLEN

Mit deiner S-Club Mitgliedskarte sicherst
du dir nicht nur Zugang zu diesen tollen
Events, sondern auch zahlreiche Rabatte

bei vielen Hindlern in unserer Region.

So entlastest du dein Taschengeld und SO E | N FAC H W | RST D U M | TG |_ | ED
kannst dir mehr von den Dingen leisten,

die du liebst.
Die Mitgliedschaft im S-Club ist ganz einfach: Sobald du ein

Girokonto bei der Nord-Ostsee Sparkasse besitzt, bist du
automatisch dabei. GenieBe die zahlreichen Vorteile und wer-
de Teil des S-Clubs!

o
Der S-Club ist fir alle zwischen 10 und 17 Jahren.
& Nord-Ostsee

Worauf wartest du noch? Komm zum S-Club der Nord-Ostsee-

S p a r ka S S e Sparkasse und erlebe mehr von dem, was dir Spaf macht.
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ODb Kultur, Natur oder Geschichte — Mu-
seen machen auch den Jiingsten richtig
Freude! In diesem Jahr wird dank der
MuscumsCard der gemeinsame Museums-
besuch mit den Kids nicht nur spannend,
sondern wieder kostengiinstig, denn
Eintrice zahlen nur die Erwachsenen. Vom
17. Juni bis zum 16. November kénnen
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren
in iiber 130 Museen in Schleswig-Holstein

diCSCS tOHC A]’lngOf nutzen.

WO GIBT’S DIE
MUSEUMSCARD?

Erhiltlich ist die MuseumsCard ab dem

17. Juni bei teilnehmenden Museen, Spar-
kassen, dem Landesjugendring, in vielen
Tourist-Informationen, Biichereien und als

Web-App. Eine Ubersiche der teilnehmen-
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Ab ins -fR |
MUSEUM M

Kunst, Kultur, Technik und Naturphanomene erleben -
all das konnt ihr mit der MuseumsCard, und zwar kostenlos.

den Museen findet ihr unter meine-
museumscard.de. Sowohl auf der Website
als auch in der \X"'ebrApp ist zudem eine
Karte mit allen Spots einsehbar. So habt
ihr akcuelle O(—Fnungszcitcn, Sammlungen
und Ausstellungen selbst

unterwegs immer im Blick.

STEMPELN &
GEWINNEN

Mit etwas Gliick warten
uuf-ﬂeif.{ige Museumsbe-
sucher*innen neben-
bei richtig schone
Gewinne. Aufjeder
MuseumsCard ist

Platz fiir drei

Stempel. Wenn

ihr bei jedem Muse-

umsbesuch einen Stempel sammelt, kénnt
ihr am Gewinnspicl teilnehmen und

euer Gliick versuchen. Wir driicken die
Daumen! Mehr zur MuseumsCard unter

www.meine-museumscard.de.

Fotos: Adobe Stock (2)
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ADVERTORIAL

20 JAHRE ,STREIT:FAIR®

Konflikte losen
mit Herz und Wirkung

Juhu, streit:fair feiert Jubilaum! Seit zwei Jahrzehnten gibt es
das besondere Projekt bereits. Die Mediator*innen ziehen Bilanz.

Seit nunmehr 20 Jahren setzt sich
ystreit:fair® fiir eine faire und respektvo]le
Streitkultur ein. Das Projekt auf Kreis-
ebene, das einzigartig in ganz Deutschland
ist, bictet Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen eine Anlaufstelle, um Konflikte

nachhaltig zu l6sen.

WIE ALLES BEGANN

Das Projeke ,streit:fair wurde als Initiative
des Kinderschutzbundes Schleswig-Flens-
burg und des Jugendschutzes des Kreises
Sch]cswig;l:lcnsburg ins Leben gerufen
Seither engagieren sich erfahrene Media-
torinnen und Mediatoren und begleiten
Menschen in ihren Konfliktsituationen,

um gemeinsam Lésungen zu erarbeiten und

den Kindern und ]ugendlichen in Kon-
flikten eine Stimme zu geben. sstreicfair®
bictet eine breite Palette an Unterstiit-
zungsmdglichkeiten: Neben der direkten
Mediation werden auch Einzelgespriche
und Beratungsgespriiche angeboten —

natiirlich kostenfrei!

EIN GRUND
ZUM FEIERN

In den vergangenen 20 Jahren konnten
unzithlige Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene beglei[et werden, um Konflikte
konstruktiv und fair zu l6sen.

Durch die Arbeit des Projekts wurde niche
nur viclen Betroffenen geholfen, sondern

auch das Bewusstsein fiir die Bedeutung

von Mediation und gewaltfreier Kom-
munikation aufgezeigt, um zu lernen, Kon-
flikte cigenstindig zu l6sen und konstruk-

tive Gespriche zu fiihren.

TEL.: 0152 /05706019
WWW.STREIT-FAIR.DE

EIN ZWEITES LEBEN
FUR SPIELZEUG

So schnell wie Kinder aus ihren Klamotten rauswachsen, wird
oftmals auch Spiclzcug 1angwcilig. Dann ist es Zeirt fiir etwas
Neues, was aber gar nicht unbedingt neu sein muss. Die Spielzeug-
borse in Flensburg bietet gebrauchtes und gut erhalcenes Spielzeug
an und schenkt ihnen cin neues Leben. Lego, Duplo, Playmobil,
Biicher, Puppen, Gesellschaftsspicle, Puzzle und vieles mehr - die
Auswahl ist groff, die Preise niedrig. Die grofie Nachfrage zeige
den Bedarf solcher Angebote. Schaut doch mal vorbei! Geéffnet ist
die Spiclzeugborse in der Angelburger Strafle 68, Flensburg,
Mo, Mi, Fr 10-12.30 Uhr sowie Di, Do 14-17 Uhr.

Mechr Infos unter Tel.: 0461 / 160 28 28.
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Lego, Duplo, Playmobil
Autos, Puppen
Holzspielzeug
Kinderblicher
Gesellschaftsspiele
Fisher Price, Stofftiere

und vieles mehr
zu glinstigen Preisen

www.bruecke-flensburg.de

Die Kunterbunte

SP\eLLeuqbérse

An- und Verkauf von neuem und
gebrauchtem Spielzeug

Angelburger Str. 68 - 24937 Flensburg
Tel. 0461 - 1602828 - Fax 0461 - 43010139




0b auf dem Sofa oder im Strandkorb
- wir lieben es, zu lesen! Auf diese neuen
Bicher freuen wir uns diesen Sommer.

AB 6 JAHREN
SOMMER MIT FUCHS

Von der GroBstadt in den Schwarzwald: Elias ist
alles andere als begeistert. Er muss sich nicht
nur mit seiner schroffen Tante arrangieren, son-
dern auch das einfache Leben auf dem Bauern-
hof kennenlernen. Doch schon bald erliegt er
dem Zauber der Natur mit ihren Bergen und Ta-
lern, einem versteckten See und faszinierenden
Waldtieren. Besonders ein geheimnisvoller
Fuchs ziehtihnin seinen Bann. Mit seiner neuen

ADLAHAEN Freundin Franka macht sich Elias auf, das Rétsel ABELRHREN
PARLAMENT DER TIERE um den Fuchs zu lsen. Ein unvergesslicher DIE AHOI-BANDE
Eines Morgens entdeckt Eichhdrnchen Emily auf Sommer beginnt! Wie kam Willi zu seinem Namen? Warum ver-
der Waldlichtung einen Baum, der voller Pfirsi- Veronika Wiggert/Elsa Klever, schwindet Jojo bei jeder Gelegenheit? Wieso
che hangt. Als bald darauf auch die anderen Thienemann, 288 Seiten, 15 Euro unterhalt sich Paule immer mit dem alten Han-
Tiere davon erfahren, ist das Gerangel groB. Je- nes? Und: Ist Schulz ein echter Insulaner, obwohl
der mdchte einen Pfirsich haben, und zwar so- er aus Berlin kommt? Das sind so Fragen auf der
fort! Also macht Emily einen Vorschlag: »Lasst kleinen Nordseeinsel, auf der die vier wohnen.
uns ein Parlament griindenl« Die Tiere wéhlen Verzeihung: Die drei, denn Schulz ist zwar meis-
Abgeordnete, bringen Vorschlage ein und strei- tens, aber nichtimmer da. Trotzdem sind sie eine
ten fir die beste Losung. Ob am Ende ein Kom- echte Bande. Egal, ob Frihling, Sommer, Herbst
promiss gefunden werden kann, mit dem alle oder Winter, sie erleben so ziemlich jedes Mal
zufrieden sind? ein neues Abenteuer, wenn sie sich sehen.
Sophie Schonberger/Manuela Buskve, Silke Lambeck/Lena Hesse,
Baumhaus, 40 Seiten, 15 Euro Gerstenberg, 128 Seiten, 15 Euro
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HOR-
TIPP

AB 4 JAHREN

ALLES ZUSAMMEN

Ente, Kaninchen und GroBer Bér sind beste
Freunde und genieBen jede Jahreszeit gemein-
sam. Nur einen schmalen Pfad meiden sie - bis
Kaninchen eines Tages versehentlich dort ent-
langlduft und an einer wunderschonen Lichtung

mit einer riesigen Tanne landet. Es ist iiber-

rascht, dass seine Freunde diesen Ort schon
kennen. Doch nach und nach spirt es die Ruhe
und den Zauber des Baumes - und erkennt,
dass wahre Freundschaft auch Platz fir eigene
Erlebnisse l&sst.
Nadine Brun-Cosme/Olivier Tallec,
Gerstenberg, 40 Seiten, 16 Euro

SCHLAF GUT, BAGGER BEN

Wie jedes Kind weiB, gibt es auf jeder groBen

Baustelle viele groBe Baufahrzeuge. Aber wo

kommen die eigentlich alle her? Und waren sie

friher einmal ... klein? Bagger Ben und seine
Freunde arbeiten hart auf der Baustelle, um et-
was ganz Besonderes zu bauen. Was ist das fir

ein Spezialauftrag, den sie da erledigen? Und wa-

rum sind am Ende des Tages alle sooo mide?
Diese und drei weitere Geschichten finden sich

auf dem ersten Horspielabenteuer aus dem Bau-

stellenkindergarten nach dem gleichnamigen
Bucherfolg.
Dorte Horn, Karussell, 1CD/16 Minuten,
7,99 Euro (auch im Stream erhiltlich)

DAS MUFFLON

Ulfist ein Miifflon. Und Ulf hat einen Traum: Er
wiinscht sich nichts mehr, als so richtig schon
zu stinken, so wie die anderen Mifflons. Jeden
Morgen, wenn Ulf aufwacht, schniiffelt er an
sich. Aber jeden Morgen riecht er nur nach voll
bldder Blumenwiese. So begibt er sich auf eine
Reise zur groBten Schlammpfitze der Welt, zu
Stinktieren, Mistkdfern, Miefpflanzen, Miffel-
Obst und dem groBen Piipser. Und stellt fest: Er
muss kein miffeliges Mifflon werden —
esreicht vollig, ein kleiner Ulf zu sein.
Carsten Henn/Erica J. Chen,
Oetinger, 32 Seiten, 15 Euro

AB 6 JAHREN

PIPPIN & OLIVIA

Pippin und seiner groBen Schwester Olivia wird
so schnell nicht langweilig. Die beiden haben
immer etwas zu tun, zum Beispiel einen Plan

schmieden, wie sie heimlich den streng verbo-

tenen Horrorfilm sehen konnen, sich vor Papas
ungenieBbaren Kochkreationen dricken oder
ganz ohne Erwachsene klarkommen, als sie ein-
mal beschlieBen, au... auto... autodings zu leben.
Camille Jourdy, Reprodukt,
128 Seiten, 24 Euro

AB 4 JAHREN

FLORA SOMMERGRUN &
DER GESCHICHTENSCHAL

Flora Sommergriin mag vielleicht alt sein, doch
sie spriiht vor Farben und Geschichten! Wenn
die Tage kirzer werden und die Welt stiller
scheint, greift sie zu ihren bunten Wollgarnen
und strickt anihrem Geschichtenschal. In je-
dem Faden steckt eine Erinnerung aus Floras
Vergangenheit oder ein Marchen, das sie sich
ausgedacht hat. Flora teilt diese Geschichten
mit ihrem Lieblingsnachbarn, dem neugierigen
Jungen Leo, der mit seinen eigenen Abenteuern
zum Schal beitrdgt. So wéchst das farbenfrohe
Kunstwerk immer weiter — ein Schal, wie ihn die
Welt noch nie gesehen hat!

Juta Tanzer/Jill Goritschnig,
Achse, 32 Seiten, 22,50 Euro
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LEBEN & LERNEN

Mehr als
heif3e Luft

Der Airfryerist der Turbo fir die Familienkiche:
schnell, einfach, lecker - und fast ohne Fett.
Hier kommen Rezepte, die allen schmecken und euch
Zeitim Familienalltag sparen!

BROKKOLI-
STICKS

Rezepts. iiberndchste Seite
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CHURROS

MIT SCHOKI

Rezepts. nichste Seite

HAHNCHEN
& GEMUSE

Zubereitungszeit: 40 Min. Zubereitung:

Zutaten fiir 2 Personen: 1. Den Reis nach Packungsangabe

« 150 ¢gReis inreichlich kochendem Salzwasser
+ 2 Hahnchenbrustfilets (2 etwa 160 g) kochen.

. Salz 2. Die Hahnchenbrustfilets von bei-
. Pfeffer den Seiten mit Salz, Pfeffer sowie

Hahnchengew(rz wiirzen. Das Ge-
muse ebenfalls mit Salz und Pfeffer
wirzen. Beides im Garkorb vertei-
len und 10-15 Min. | 180 °C garen.
Zwischendurch wenden.

1TL Hahnchengewirz

1rote Zwiebel, in Ringen

1Knoblauchzehe

Y% Zucchini, in Scheiben, geviertelt
250 g Kirschtomaten, halbiert

2 Karotten, in Scheiben Schmand, Tomatenmark und Basili-
50 g Schmand kum pirieren. Das Hdhnchen mit
Gemdse und SoBe auf Tellern an-
richten, mit Basilikum garnieren und
servieren.

3. Die Hélfte vom Gemdse mit

15 g Tomatenmark

Bldttchen von 2 Stielen Basilikum
7zg8]. etwas zum Garnieren
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BROKKOLI-STICKS

Zubereitungszeit: 35 Min.
Zutaten fiir 4 Personen:

Fiir die Sticks

+ TKnoblauchzehe, fein gehackt
80 g geriebener Cheddar

20 g geriebener Parmesan
500 g Brokkoli (TK), in
kleinen Réschen, aufgetaut
40 g Panko

o 1E

1TL edelsiBes Paprikapulver
1TL italienische Krauter (TK)
+ Salz

Pfeffer

Fiir den Dip

+ 200¢ Joghurt

« 1TLitalienische Krauter (TK)

Zubereitung:

1. Brokkoli mit einem Mixer grob zerklei-
nern. Mit denrestlichen Zutaten zu ei-
ner homogenen Masse verarbeiten

2. Aus der Masse mit feuchten Handen
ca. 22 Sticks formen und portionsweise
im Garkorb verteilen. Nacheinander
8-10 Min. | 180 °C backen.

3. Fiirden Dip Joghurt mit Kréutern, je 1
Prise Salz und Pfeffer verriihren und mit
den Brokkoli-Sticks servieren.

7

Mehr leckere Rezepte fir die
HeiBluftfritteuse findet ihr in unserem

CHURROS MIT SCHOKI

Zubereitungszeit: 40 Min.
Zutaten fiir 6 Personen:
Fiir die Churros

« 250 ml Wasser

75 g Butter

1Prise Salz

120 g Weizenmehl Type 405
30 g Stérke

« AEier

+ 3ELOlzum Bepinseln
Fiir die Schokolade

+ 300 mlIMilch

+ 200 g Zartbitterschokolade,
in Stiicken

AuBerdem

+ Spritzbeutel mit groBer Sterntiille

Zubereitung:

1. Wasser mit Butter und Salz in einen
kleinen Topf geben und aufkochen las-
sen. Mehl mit Starke mischen. Sobald

Solange weiter rihren, bis ein weiBli-
cher Belag auf dem Topfboden zu se-
henist.

2.Teigin eine Rihrschiissel geben.
Eier nacheinander mit den Knethaken
des Ruhrgerats unter den Teig riihren
Darauf achten, dass das vorhergehen-
de Eivollstdndig untergerhrt ist, be-
vor das nachste Ei dazukommt. Der
Teig sollte nun gldnzen und in Spitzen
an den Knethaken hangen bleiben.

3. Den Garkorb mit Backpapier ausle-
gen. Masse in einen Spritzbeutel mit
groBer Sterntdlle fillen und lange
Streifen auf das Backpapier spritzen.
Teigstreifen mit Ol bestreichen und
10-12 Min. | 180 °C backen. Die Halfte
der Churros sofort in Zucker und Zimt
walzen.

4. Fir die Schokolade Milch erwarmen.
Schokolade grob hacken und in die
Milch rihren. HeiBe Schokolade in Tas-
sen fullen und zu den Churros servieren.

ionen: Adobe Stock

neuen Magazin , Air Fryer by ZauberTopf*.
Erhdltlich im Zeitschriftenhandel und auf
www.falkemedia-shop.de.

die Butter flissig ist, Mehl-Stérke-Ge-
misch auf einmal dazugeben. Mit einem
Kochloffel zu einem TeigkloB verrihren.

3
2
°
=]
e
=
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Meyer Meni liefert zwischen Kiel
und Hamburg sowie Itzehoe und
Libeck! Genauere Infos unter
www.meyer-menue.de.

PURE QUALITAT

Ein vegetarisches Mittagessen fiir Kitas und
Grundschulen wird akeuell ab 3,70 Euro
pro Portion angeboten. Der Speiseplan
ermogliche tiglich die Wahl zwischen zwei
verschiedenen Mentiis, wobei cines davon
vcgctarisch ist. Desserts und/oder Bcilagcn
konnen zusitzlich bestelle werden. Die
Mabhlzeiten werden frisch zubereitet, ohne
den Einsatz von Geschmacksverstirkern,
und zuverlissig in die Bildungseinrichtung

geliefert.

MITTAGSPAUSE
FUR ALLE

Meyer Menii liefert schmackhafte kind-

gerechte Mittagessen und minimiert den

KINDER LIEBEN

organisatorischcn Aufwand fiir Kitas und
Schulen. Durch die Unterstiitzung von
Meyer Menii kénnen sich die Bildungsein-
richtungen voll und ganz darauf konzen-
trieren, ihre Hauptaufgaben zu erfiillen:
cine fachgerechte Betreuung und qualitativ
hochwcrtigc Bildung fiir gut Vcrpﬂcgrc
Kinder und jugcndlichc Die Licfcrung
erfolgt ab zehn Portionen pro Menii, ohne
Vertragsbindung und ohne Mindestbestell-

zeitraum.

PROBIERAKTION

Um interessierten Neukund*innen die
Méglichkeit zu geben, sich eine cigene
Meinung tiber den Service und die Quali-

tit des Essens zu bilden, bietet Meyer

ADVERTORIAL

verstérker — mhhh,
das schmeckt man!

FRISCH ZUBEREITETES
MITTAGESSEN %,

Meyer Menii ist der fihrende Anbieter von frisch .
Tubereiteten Mittagsmends fir Kitas und Schulen.

Menii bis zum 31 Dezember 2025 eine
Probicraktion an: 3 Wochen probieren -
2 Wochen bezahlen.

ﬂ/(eqe’z MNenii

LIEFERT LECKER

MEYER MENU SIEK
TEL.: 04107 / 851908-0

MEYER MEND
BAD SEGEBERG, 04551/ 890 361-0

MEYER MENO SCHONKIRCHEN,
TEL.: 04348/ 919 62 97

WWW.MEYER-MENUE.DE
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LEBEN & LERNEN

Fur eine

schone

Schufzoid

0b Pausenbrot-Inspo, Tipps firs Vokabeltraining
oder kreative Kunstprojekte - diese Instagram-
Accounts machen Kindern die Schule schoner!

MATHE MIT SPASS
Dr. Hendrik Simon ist Do-
zent fiir Mathedidaktik an
der Uni Wuppertal. Auf Ins-
tagram teilt er viele span-
nende Einblicke in die Ver-

mittlung von Mathe bei
Grundschulkindern sowie

Lernspiele und -materialien.
Hintergrundwissen zur Ent-
wicklungspsychologie ge-
hort auch dazu. Dank seiner
amuisanten Art, Mathe zu
lehren, wird selbst das
Einmaleins zum Kinderspiel!

@hendriks_
mathewerkstatt
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SCHULE AUF
AUGENHGHE

Jedes Kind ist richtig, so wie
esist, nur das Bildungssys-
tem muss sich anpassen -
dasist das Credo von Saskia
Niechzial, Lehrkraft, Bil-
dungsaktivistin und erfolg-
reiche Buchautorin. Sie setzt
sich fiir eine gerechte, em-
pathische Schule auf Augen-
hohe ein und sensibilisiert
unter anderem auch fiir das
weite Spektrum von Neuro-
diversitat. Superspannend
sowohl fir Lehrkréfte als
auch Eltern!

@liniert.kariert

LECKERE IDEEN
FUR DIE BROTDOSE

Fr einen guten Tag in der
Schule darf leckeres Pau-
senbrot nicht fehlen! Kreati-
ve Inspiration liefert Sabine
Dondrop. Die abwechslungs-
reichen Rezepte und Emp-
fehlungen fir auslaufsichere
Brotdosen und smarte Gad-
gets, die die Mutter dreier
Kinder hier prasentiert, ma-
chen Lust aufs Kreieren le-
ckerer Pausensnacks. Und
die eignen sich (ibrigens her-
vorragend auch fiir die
Mittagspause im Biro ..

@pausenbrotjunkie

LERNEN VERSTEHEN

Aufihrem Instagram-Kanal
teilt Caroline von St. Ange
fundiertes Wissen und all-
tagstaugliche Tipps rund um
gehirngerechtes und indivi-
duelles Lernen. Als erfahre-
ne Lerncoachin und Pédago-
gin zeigt sie, wie Lernen
gelingen kann - fernab von
Druck und Einheitslosungen.
Keine Gewdhr fir bemalte
Fensterscheiben und be-
klebte Esstische - aber bes-
ser als mit ihren Tipps ldsst
es sich kaum lernen!
@learnlearning.
withcaroline

WUNDERBAR KREATIV
Ode Desjardins ist Mutter
von vier Kindern und enga-
gierte Waldorflehrerin. Auf
Instagram lasst die aus Ka-
nada stammende Kunstpad-
agogin an ihrem Unterricht
teilhaben und begeistert mit
liebevoll gestalteten Mal-
und Bastelideen, die durch
Naturmaterialien und die
Jahreszeiten inspiriert sind.
Ihre Ideen laden dazu ein, mit
Kindern achtsam zu gestalten
und die Schonheit im Einfa-
chen zu entdecken.

@atelier_ode_desjardins



Rette Jeden Tag TieriLeben!
Gahz LeiCht mit der kostenlosen

veganstart-App.

Mit der Veganstart-App erhdltst
du Rezepte, Tipps und Infos fir den
einfachen Umstieg.




Deutschland-
Schulticket
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Jetzt informieren
und abonnieren:
nah.sh/schulticket

' NAH.SH

Der Nahverkehr

Schleswig-Holstein
Der echte Norden



